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SVENSKA SIMFORBUNDET
VERKSAIVOIHETSBE TTELSE
MED ARSREDOVISNING




VISION

ATT VARA LEDANDE | ARBETET MED ATT HOJA DEN ALLMANNA
SIMKUNNIGHETEN | LANDET, | EN VERKSAMHET SOM AR OPPEN
FOR ALLA OCH SOM BEDRIVS | ANDAMALSENLIGA OCH MODERNA
ANLAGGNINGAR. SVENSKA SIMFORBUNDETS VISION AR OCKSA ATT
VARA EN AV DE LEDANDE SIMIDROTTSNATIONERNA | EUROPA OCH
TILLHORA DE TIO FRAMSTA NATIONERNA | VARLDEN | SIMNING
OCH SIMHOPP.
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VARDEGRUND

ERBJUDA ALLA LIKA MOJLIGHETER.
BEHANDLA ALLA ﬁTT\IIST OCH MED RESPEKT.

NOLLTOLERANS MOT ALLA FORMER AV MOBBNING,
SENUELLA TRAKASSERIER ELLER OVERGREPP.

MOTVERKA ALLA FORMER AU DOPING OCH ANVANDANDE AV DROGER.

ARBETA AKTIUT FOR OKAD JAMSTALLDHET OCH MANGFALD
INOM SIMIDROTTENS ALLA LED
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UPPGIFT

ATT ERBJUDA EN BRED OCH ATTRAKTIV VERKSAMHET INOM
SVENSK SIMIDROTT SOM SKA ORGANISERAS EFFEKTIVT OCH
RIKTA SIG TILL ALLA SAMHALLSMEDBORGARE. VERKSAMHETEN
OMFATTAR VATTENVANA, SIMUNDERVISNING, HALSA OCH
MOTION, TRANING OCH TAVLINGSDELTAGANDE NATIONELLT OCH
INTERNATIONELLT LIKSOM INSTRUKTORSUTBILDNING,
LEDARUTVECKLING OCH ARRANGEMANG.
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Organisation

Hedersledamot
Stig Ohlsson

Styrelsen

Sven von Holst, ordférande

Pia Zatterstrém, vice ordférande t o m mars
Rolf Alm

Susanne Brokop, vice ordférande fr o m juni
Marcus Ekman

Ulla Gustavsson fro m april

Anki Jarl

Tony Leo o m mars

Anna-Karin Lindavist fr o m april

Christer Magnusson, sekreferare

Carola Sjodin

Revisorer
Ake Pettersson
Bo Sunesson, suppleant

Lekmannarevisorer
Ingela Hyddmark
Bernt Porsander
Paul Alfons

Valberedning

Christer Junefelt, ordférande t o m mars
Bertil Ek, ordfdrande fr o m april

Monica Grote

Annika Gustafson

Bérje Jacobsson

Ingmar Lundstrém fr o m april

Forbundets anstallda

Bengt Jonsson, férbundsdirektor

Andrea Davidsson, féreningsutvecklingsansvarig
Henrik Forsberg, sporfchef simning

Stefan Friberg Svensson, marknadschef

Annika Gardell, projektledare World Cup

Maria Gustafsson, simkunnighetsansvarig

Ninna Haag-Stegius, utbildningsadministratdr, sjukskriven
Anna Hammar, kommunikationsansvarig

Elisabeth Hanson, chefsassistent, kansliadministration
Karin Hellstrém, utbildningsansvarig

Patricia Kanevdg, projektledare klubbvdgledare

Ulrika Knape-Lindberg, sporfchef simhopp

Lena Lundstedt, ekonomiansvarig

Kenneth Magnusson, koordinator simning

Lars Modin, dafabasadministratér

Annette Nordlund, administratér konstsim/simhopp/vattenpolo

Maria Olofsson, projektledare simkunnighet
Greg Salter, rikstrdnare simning t o m okfober
Christina Sandin, vikarierande férlagsansvarig

Ansvarsnamnden

Jan Ulmander, ordférande t o m mars, ledamot fro m april
Maria Ceder, vice ordférande t o m mars, ordférande fr o m april

Lena Berlin
Folke Hommarstrém
Claes Tollin

Antidopingkommittén
Bengt O Eriksson, ordférande
Susanne Brokop

Sofia Garametsos o m mars
Christer Magnusson

Astrid Mellblom fr o m april

Ulrika Sandmark o m mars
Charlotte Wallin fro m april

Medaljnamnden
Ensio Andersson, ordférande
Kenneth Magnusson

Eva Nilsson

Toivo Ohman
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Medicinska radet
Susanne Brokop, ordférande
Pdr Herbertsson

Regelkommittén
Jan Karlsson, ordférande
Leif Bjorklund

Marianne Hérding

Paul Alfons, simning
Mathz Lindberg, simhopp
Mats J Larsson, mastfers
Vendy Lymeus, konstsim
Lars Tannerfalk, vatfenpolo

Simhopp
Strategigrupp:

Peter Axtelius

Simon Chrisander f o m juni
Sofia Garametsos o m juni
Mathz Lindberg

Bert-Olov Rasmusson fr o m februari
Karin Sundquist fr o m april

Séren Stegius 1o m april

Konstsimsutskottet
Carl Johan Hellman, ordférande
Caroline Eriksson-Rissve

Katarina Hogdal

Lena Palmér

Betty Slssingar t o m februari

Vattenpoloutskottet
Bengt Lidh, ordférande
Johann Zdolsek

Mastersutskottet
Mats J Larsson, ordférande
Margit Ohlsson

Anders Berlin

Erika Edstedt (Gppet vatten)
Annika Goos Nilsson

Kent Hamberg

Kajsa Corcoran (simhopp)
Hans Lundén (vatfenpolo)

Lena Palmér (konstsim)

Lars Edstedt (LEN-representant)
Sven von Holst (FINA-representant)

Anlaggningsgruppen
Bengt Jonsson, Sfockholm

Simon Chrisander, Malmé

Bo Hultén, Malmé

Ulf Isaksson, Sanadviken

Per Kersmark, Bjdrred, Helsingborg S
Andreas Luiga, Jdrflla

Kenneth Magnusson, Stockholm
Tommy Malmsten, Ahus

Klubbvagledare per distrikt

Anna Nilsson, Skdne, Blekinge

Ann-Christin Sandberg, Skdne, Blekinge

Peter Axtelius, Mellansvenska, Vdrmland

Patricia Kanevég, Mellansvenska, Vérmland

Magnus Hansson, Véstsvenska

Mattias Tuneskog, Smdland, Osterg6tiand

Tove Strandberg, Sméland, Ostergétiand

Ina Dannfors, Sfockholm

Hans Chrunak, Norrbotten, Mellannorriand, Vésterbotten
Karin Sundquist, Norrbotten, Mellannorrland, Vésterbotten

ﬁppet vatten
Christer Junefelt, ansvarig t o m okfober
Mikael Rosén fr o m november

Jamlik

Gladje och gemenskap pa lika villkor
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Livslang

Fran baby till veteran

o
Halsa

Motion, sund for kropp och sjal

o

Livsviktig
Trygghet och sakerhet

;

Framgangsrik

Moativation och prestation

o
Sund/miljo

Hallbarhet, traning, miljo
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IMIDROTTENS
NIKA

et sdg verkligen bra ut inledningsvis pa det olympiska

aret 2012. Hela viren simmade vira virldsstjarnor

fort. Tillsammans med simhoppet tog Sverige flera

EM-guld, s forvintningarna pa framgangar vid OS i

London var mycket hoga, inte minst frin media, som
rankade simidrotten med flest medaljchanser. Nu vet vi att det inte gick sa
bra som vi dnskat och hoppats pa. Faktum ir att simidrotten inte tagit en
enda medalj pa de tre senaste Olympiska Spelen. Det dr naturligtvis inte
alls godkint.

Lasse Frolander avslutade sannolikt sin internationella simkarriir 1 och
med sitt sjitte OS, vilket 4r helt unikt inom vér sport. Hatten av for Lasse
och alla hogtidsstunder han bidragit
med. En annan profil, Anna Lindberg,
tackade ocksa for sig i och med sitt
femte OS. Anna har ocksd under en
ling tid skimt bort oss med interna-
tionella misterskapstramgangar och
vi lyfter naturligtvis dven pa hatten
for Anna.

Nya talanger maste vaskas fram och
vi har identifierat flera mycket talang-
fulla yngre formagor, framfor allt pd damsidan. Hir kommer sikert nystarten
pa vart NEC, Nationellt Elitcentra, att kunna bidra mycket tillsammans med
en ny och tydligare landslagsorganisation.Vi maste dock ha tilamod, jobba
lingsiktigt. I detta ingar kontinuerlig vidareutbildning av vara instruktorer.
Andra nyckelfaktorer som krivs for att nd framging ar funktionella sim-
idrottsanliggningar och tillging till dem till en skilig kostnad for nyttjandet.

Vattenpolo och konstsim fortsitter samtidigt sitt nationella utvecklings-
arbete pa ett ambitidst sitt.

Aret priglades av en sund ekonomi. Simmirkesforsiljningen gick bra
trots daligt sommarvider.Virldscupen fortsatte, tyvirr med ett alltfor stort

"...vi har identifierat flera mycket
talangfulla yngre férmagor,
framfor allt pa damsidan.”

underskott, och med all sannolikhet blir det inga fler virldscupsarrangemang
1 Sverige pa nagra ar.

Vi har nu satt punkt for var strategiska plan 2009-2012. Alla mal har
inte uppfyllts och en del omraden behdver utvecklas, men vi har kommit
en bra bit pa vig.

Arbetsformerna kring den strategiska planen har varit bra, varfor vi har
gjort en Sversyn av den som nu giller 2013-2016. Strategiplanen har varit
utgingspunkten 1 styrelsens, kansliets och de idrottsliga verksamheternas
arbete, vilket har priglats av bland annat ett mer projektinriktat arbetssitt.
Foreningsutvecklingen fortsitter med viktig finansiering fran Idrottslyfts-
medel.

Tyvirr far vi inte tillrickligt bra
betalt for vart starka varumirke.
Dirfor har vi valt att under nist-
kommande fyraarsperiod satsa pa
att utveckla varumirket Svensk
Simidrott.

Vi har ett bra nationellt samar-
bete med RF och SOK, samt flera
andra forbund. Vi ir bra represen-
terade 1 Europeiska Simfoérbundet,
LEN och virldsforeningen for simning, FINA, med goda mojligheter att
gora var rost hord.

Det blir spinnande att folja de aktivas kamp 1 bassingen pd vig mot
nya framgangar dven detta nya innevarande ar. Ha ett framgangsrikt 2013,
njut av vér fina idrott och forhoppningsvis triffas vi poolside eller 1 kon-
ferensrummet.

Stort tack till Er alla for mycket virdefulla insatser det gangna daret!

Sven von Holst
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NAGRA
PUNKTER
FOR 2012

o Flytten till Heliosgatan,
Simférbundet delar nu loka-
ler med férbunden for friidrott
och orientering.

o Ny forbundskapten i Ulrika
Sandmark.

® Carl Jenner och Andrei
Vorontsov tillsattes som
ansvariga for NEC.

@ Vattenpolons nysatsning
mot att rekrytera fler ungdo-
mar genom Poolkampen.

6  SIMFORBUNDETSVERKSAMHET2012




SNV TIDCS
S=ANTID

| Simforbundets ljusa lokaler i
Hammarby Sjostad, ett stenkast
fran Eriksdalsbadet, Sveriges
nationalarena for simidrott, hittar
vi forbundschefen Bengt Jonsson.
Tillsammans blickar vi tillbaka pa
simidrottsaret 2012

- det handlar om hojdpunkter,
jobb med framtidens talanger och
Nnya satsningar. For simidrotten
blir allc bredare!

ad kianner du var héjdpunkterna under 2012?

— Ett antal bra prestationer med Sarah Sjostrom och
Anna Lindberg som tog tvi EM-guld som absoluta
héjdpunkter.

Hur lyder din sammanfattning av OS i London?

— Tankarna i efterhand ir att det sig vildigt bra ut, men det i art
att siga att OS blev annat 4n en besvikelse. Vara tvi storsta medaljhop
Sarah Sj6strom och Therese Alshammar, hade otur med sjukdom och ska-
dor. Samtidigt tog Sarah tva fjirdeplatser och Therese en sjitteplats, vilket
givetvis r riktigt bra.

Vad gor Simforbundet for att det ska bli medalj vid niasta OS?

— Inom simningen ir den nya landslagsorganisationen och det nya elit-
centrat NEC, dir bide trinare och simmare ir noga utvalda, en offensiv
satsning for den nistkommande olympiska perioden.

Och de andra simidrotterna?

— Anna Lindberg tar nu med sig jittemycket kunskap in i ledarrollen
i simhopp, det ska bli intressant att folja. Vi har aven konstsim, vir minsta
idrott, med en oerhort stark kirna av duktiga ledare och engagerade aktiva.
Inom vattenpolon hinder det just nu jittemycket och det gor det dven
inom Oppet vatten.

Ja, just Oppet vatten dar onekligen ett omrade pa frammarsch.

— Det stimmer, trenden med motion och hilsa for alla 4 r
mojlighet for oss bade centralt och ute 1 foreningarna. Allt ifrin crawlkurser
for vuxna, masters och Sppet vatten. Det har vi tagit fasta pa i den nya stra-
tegiska planen som kommer att presenteras i sin helhet pa Simidrottsforum
2013.Som ett led i arbetet med omrddet motion och hilsa, ir Sppet vatten
en viktig komponent och vi dr glada att kunna utveckla virt samarbete
med Vansbrosimningen framover.

Under 2012 tillsattes Mikael Rosén som ansvarig for oppet vatten pa
Simforbundet. Nista steg ir att kvalitetssikra omradet samt att se till att
det vixer ytterligare. Motionslopp i allminhet vixer i Sverige — cykling,
skidor, 16pning — och nu kommer simningen starkt.

Det framgdr tydligt att Bengt Jonsson arbetar med sitt intresse varje dag.
Han pratar mycket om simidrotterna som hilsosamma och livslanga samt
att alla aktiva ska vara stolta 6ver sin idrott.

Vad kianner du mest for niar det kommer till simidrott?

— Jag trinar ju sjilv pa Eriksdalsbadet nigra ginger i veckan, och det som
slagit mig dr vilken fantastisk ungdomsgard det ar! Alla fir plats att trina,
bada, styrketrina. Nir jag kommer dit pd morgonen har knattarna redan
varit iging 1 ndgon timme, nir jag kommer dit pa eftermiddagen ir det alltid
mingder med simidrottare och klubbar iging parallellt, sida vid sida.Varje
gang blir jag pdmind om att simidrotten bidrar med s3 mycket till sa manga.

VHET2012 7

FORBUNDSDIREKTOREN



Representation

FINA

(Internationella simférbundet)

FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member

Technical Diving Committee (Events sub-committee)
Mathz Lindberg

Masters Committee (Events sub-committee)

Sven von Holst

Coaches Commission

Johan Wallberg, Vice-Chairman

LEN (Europeiska simférbundet)
Sven von Holst, Vice President
Gunnar Werner, Honorary Member
Toivo Ohman, Honorary Member
Legal Commission

Toivo Ohman

Masters Committee

Lars Edstedt

Medical Committee

Christer Magnusson

Technical Diving Committee
Mathz Lindberg

R CHRISTOFER ESKILSSON Nordiska Simférbundet
Arets manlige simhoppare vid OS i London Styrelsen

Sven von Holst

ALLA ARETS G

Sveriges Olympiska

SIMIDROT TARE Eka

Bengt Jonsson

RF:s Dopingkommission

Ar‘ets kvinnliga ,&r‘ets kvinnliga Bengt O Eriksson, vice ordférande
simmare simhoppare . L e
Sarah Sjostrom, Sodertorns Simsillskap Anna Lindberg, Bofors SHK DS OIS
Susanne Brokop, ledamot
o . . Q .
Arets manlige simmare Arets manlige SISU Idrottsutbildarna
Stefan Nystrand, Spérvigen SF simhoppare Styrelsen
Christofer Eskilsson, Pia Zatterstrém, ordférande
A ; ; Malmé Kappsimningsklubb
Ar\e.ts |_<Vlﬂﬂ|lga Riksidrottsnamnden
juniorsimmare A Toivo Ghman
Sarah Sjostrom, Sodertorns Simsillskap Arets
. masterssimmare Idrottsakademin
Arets manlige Leonard Bielicz, Géteborgs Sim Styrelsen
juniorsimmare Bengt Jonsson

Johannes Skagius, Sundsvalls SS R
9 . . Arets . SvD:s bragdmedaljsjury
. simidrottstranare Sven von Holst
Arets kvinnliga Carl Jenner, Sodertdrns Simsiillskap Ulrika Knape-Lindberg

polospelare .
Louise Hazell, Jirfilla Simsdllskap Arets funktionar POOL 2 TUSEN

Thomas Rohss, Jirfiilla Simsiillskap Bengt Jonsson, ordférande

Arets manlige

o .
polospelare Arets konstsimmare
David Nilsson, Jirfilla Simsillskap Malin Gerdin, Orebro SA

Centralféreningen for
idrottens framjande
Ulrika Knape-Lindberg
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SIMNING

Arets stora tavling for simningen, liksom

for Ovriga idrotter, var OS i London

i borjan

av augusti. Medaljerna uteblev - som bast
blev det en fjardeplats for Sarah Sjostrom

pa 100 meter fjaril.

NMedaljer pa

internationella masterskap

EM | DEBRECEN

Guld — Sarah Sjéstrém 50 meter fjarilsim och 100 meter frisim.

Silver — Martina Granstrom 100 meter fjérilsim, Jennie Johansson 100 meter
bréstsim, Stefan Nystrand 50 meter frisim, samt lag 4x100 meter frisim damer.
Brons — Martina Granstrém 200 meter fjérilsim, samt lag 4x100 meter medley.
UNDER ARET HAR Sverige haft simmare representerade vid OS,

EM (50 meter), VM (25 meter), World Cup, EJM, NJM och NUM.

Organisationsforandringar

for svensk elitsimning

| APRIL AVSLUTADE Svenska Simférbundet samarbetet med rikstranare Greg
Salter. Ulrika Sandmark fungerade som Team Manager féor EM och OS. Under
hésten rekryterades en ny organisation. Sportchef Henrik Forsbergs fick ett
stdrre dvergripande ansvar 6ver hela Simférbundets elitverksamhet, Ulrika
Sandmark anstalldes som férbundskapten pa 50 procent och Andrei Vorontsov
och Carl Jenner anstalldes som tranare pa det nystartade Nationella Elitcentrat
(NEC) pa Eriksdalsbadet. Nikola Lukic anstalldes pa 50 procent som ansvarig
fér test och utveckling fér NEC och landslaget.

Hoghojdslager

FORBUNDET ARRANGERADE | bérjan av aret hoghojdsléager pa tre olika platser
med olika hojd éver havet anpassat efter de olika simmarnas behov. Sex sim-
mare akte till Sierra Nevada (2 300 m.6.h.), fyra till Pretoria (1 360 m.6.h.) och
en till Kina. Lagren lag ocksa nagot olika i tid.

For-0S

DE SIMMARE SOM varit pa hoghojdslager i Sierra Nevada akte direkt till Brit-
tiska Oppna Masterskapen i borjan pa mars som ocksa var f6r-OS i den
olympiska bassangen i London. Simmarna, som deltagit pa de 6vriga hog-
hojdslagren, anslét ocksa till tavlingarna i London. Under tavlingarna slogs tva
svenska rekord, Sarah Sj6strom pa 200 meter frisim och Jennie Johansson pa
100 meter bréstsim.
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OS-lager | Pescara

FORBEREDELSERNA FOR DE simmare som tagits ut till OS i London avslutades
med ett lager i Pescara i Italien. Ett ldger med utmarkta férutsattningar nér det
galler mat, logi som tréningsférhallanden.

0OS i London

TYVARR BLEV DET ater ett OS utan svensk simmedalj. Narmast var Sarah
Sjostrom som blev 4:a pa 100 fjaril. Sarah simmade &ven semifinal pa 100
och 200 fritt. Therese Alshammar var den andra individuella finalisten med
en 6:e plats pa 50 fritt. Damernas lag pa 4x100 frisim med Sarah Sjostrom,
Michelle Coleman, Ida Marko Varga och Gabriella Fagundez tog sig till final.
Tyvarr blev de diskade i finalen fér évervaxling. Martina Granstrém var den
enda svenska individuella simmaren som satte svenskt rekord. Det gjorde
hon i semifinalen dar hon slutade 10:a med nya rekordet 2.07.83. Semifinal
simmade &ven Joline Hostman pa 200 brést och Jennie Johansson pa 100
brost. Bada slutade pa 10:e plats. Damernas lag 4x100m medley satte nytt
nationsrekord i férséken.

World Cup

ARETS WORLD cUP simmades i atta deltavlingar, Dubai, Doha, Stockholm,
Moskva, Berlin, Peking, Tokyo och med avslutning i Singapore. Sverige var
representerad vid samtliga deltavlingar med de storsta trupperna i Stockholm
(bade junior- och seniorlandslaget) och i Berlin. Deltavlingen i Stockholm gav
ocksa svenska simmare utanfor landslaget en majlighet att méta tufft interna-
tionellt motstand.

EM i Debrecen

| FORBEREDELSERNA INFOR OS hade simmarna lagt upp det lite olika avseende
EM. En del deltog fullt ut medan nagra simmade en del av méasterskapet eller
inte alls. Den svenska medaljskorden var bra trots att vi inte hade full trupp pa
plats med tva guld, fyra silver och tva brons, totalt atta medaljer. Utéver med-
aljerna sag vi ocksa tre svenska rekord, Simon Sjédin pa 200 meter medley
och Stina Gardell pa 200 meter och 400 meter medley.






EJM

EUROPEISKA JUNIORMASTERSKAPEN SIMMADES den 4-8 juli i Antwerpen,
Belgien. Det blev ett lyckat mésterskap for Sveriges del. Louise Hansson
forsvarade sitt guld fran 2011 pa 50 fjaril. Johannes Skagius vann ett silver
pa 100 brost och ett brons pa 50 brost. Oscar Ekstrdm var den stora svenska
Gverraskningen med en bronspeng pa 100 frisim. Totalt deltog Sverige i elva
finaler, hade sju individuella och fyra i lag. 14 av truppens 16 simmare slog
personliga rekord.

Portugal Open, Lissabon

ATTA SIMMARE, TRE herrar och fem damer, representerade Sverige vid Portu-
gal Open 26—29 juli. Syftet var att ge simmare som passerat EJM-aldrarna,
men annu inte tagit klivet in i seniorlandslaget, en internationell tavling under
samma period som OS. Samtliga simmare nadde pallplacering och tre av
simmarna slog personliga rekord.

NUM, Kopenhamn

18 SIMMARE VAR uttagna till Nordiska Ungdomsmaésterskapen i Képenhamn.
Sverige vann 18 av 38 grenar. Totalt vann Sverige lagtévlingen.

NJM, Vaasa

NJM AVGJORDES | Vaasa, norra Finland 14-16 december. Tavlingarna genom-
fordes i tva aldersklasser, en juniorklass fér simmare fédda 97-98 (flickor) och
95-96 (pojkar) samt en pre-seniorklass for simmare fédda 94-96 (flickor) och
92-94 (pojkar). Sverige tog 19 grensegrar. Sverige blev tvaa i nationsstriden
och manga av de svenska simmarna simmade pa person- eller sasongs-
bésta.

VM (25 meter), Istanbul

SIMMARARET 2012 AVSLUTADES med VM i Istanbul. Det blev inga svenska
medaljer i &r. Simon Sjodin slog svenskt och nordiskt rekord pa 100 meter
och 200 meter medley.

SM, JSM och Sum-Sim
2012 ARS MASTERSKAPSTAVLANDE
bérjade i Upplands Vasby med JSM,
26-29 januari. Helsingborg S blev
bésta férening foljt av Vasby SS och
LASS. Tva svenskt seniorrekord
slogs av Sarah Sjostrom pa 200
meter medley och 100 meter frisim.
Ett svenskt juniorrekord férbattrades
under tavlingarna. Sarah Sjéstrém
slog nytt rekord pa 50 meter frisim.

DELTAGARE
SUM-SIM 2012:
Antal simmare: 1 597
Pojkar: 728

Flickor: 869

Starter individuell: 5 720

Starter lag: 504
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Tavlingarna i Upplands Véasby var det sista fristdiende JSM som arrangera-
des, da JSM i kortbana kommer att samarrangeras med SM fran och med
nasta ar.

ARETS SM-TAVLINGAR (juniorer och seniorer) i 50 meter-basséng simmades i
Norrképing 27 juni—1 juli. Basta férening pa seniorsidan blev Véasby SS foljt
av Helsingborgs S och SK Neptun. Bland juniorerna segrade Helsingborgs S
fore Vasby SS och MASS. | Norrkdping blev det tva svenska rekord, Michelle
Coleman pa 50 meter ryggsim och Jennie Johansson pa 50 meter brostsim.

SOMMARENS SUM-SIM (50 meter) simmades i Boras 19-22 juli. MéIndals
ASS blev basta klubb féljt av Vasby SS och Helsingborgs S. Totalt slogs 13
masterskapsrekord under tavlingarna.

VINTERNS SUM-SIM (25 meter) simmades 8-9 december i Géteborg. Basta
klubb blev Helsingborgs S féljt av Norrképings KK och Véasby SS. Totalt slogs
fem mésterskapsrekord under tavlingarna.

SM | 25 METER-basséng simmades for forsta gangen i Filborna Arena i Hel-
singborg. Tavlingarna dgde rum 22—25 november. | striden om klubbpoangen
vann Helsingborgs S fére SK Neptun och Vasby SS. Under tavlingarna slogs
nagra svenska juniorrekord: av Michelle Coleman pa 100 meter ryggsim,
Oskar Ekstrom pa 100 meter fritt, Johannes Skagius pa 100 meter brostsim
och Sédertérn 4x50 medley. Svenskt rekord blev det aven fér Rebecca Ejder-
vik, pa 50 meter brostsim.

GP-tavlingar

GRAND PRIX-TAVLINGARNA bestod av tre deltavlingar. Alla dessa genomférdes i
50 meter-basséng. Grand Prix-tévlingarna simmades i Uppsala (4-5 februari),
Stockholm (24—-25 mars) och finalen i Stockholm (21-22 april).

Utvecklingsprojekt

UNDER VAREN 2012 genomférdes en storre utvardering av tidigare landslags-
verksamheter, i férsta hand for perioden 2009-2012. Projektgruppen bestod
av Henrik Forsberg och Kenneth Magnusson, Svenska Simférbundet, Ulla
Gustavsson, SES, Dennis Fredriksson, Simtréanarféreningen och Mikael
Eriksson, landslagstréanarnare. Projektet utmynnade i en ny elitorganisation
dar Ulrika Sandmark anstalldes som férbundskapten pa 50 procent, Andrei
Vorontsov och Carl Jenner som NEC-tranare p& 100 procent vardera och
Nicky Lukic som test- och utvecklingsansvarig pa 50 procent.

HPC

SOM ETT LED | den nya elitorganisationen valde Simférbundet att byta namn
pa HPC till Nationellt Elitcentra (NEC).




Sarah Sj6strom tog guld pa 50 m fjarilsim och 100 m frisim
under EM-tévlingarna i Debrecen. Jennie Johansson tog
silver pa 100 bréstsim.

SIMNING



SIMHOPP

Ar 2012 har for svensk simhoppning varit ett
ar med varierande resultat. Aret har bjudit pa
stora framgangar vid EM i Eindhoven genom
Anna Lindbergs tva EM-guld. Tva simhoppare
kvalade in till OS, dar malet var tva
finalplatsenr.

UTBILDNINGSVERKSAMHETEN HAR FORTSATT varit av god kvalité och utbildning-
arna har varit valbesokta. Svensk Simhoppslinje har under 2012 implemente-
rats ute i klubbarna.

Idrottsligt - Nationellt

NATIONELLT HAR féljande tévlingar arrangerats: SM, JSM samt USM. Senior-
SM arrangerades av Stockholmspolisens IF i januari och av Bofors SHK, i
samarbete med Orebro SA, i mé&nadsskiftet juni/juli. Arrangér av Ungdoms-
SM var SK Poseidon och fér JSM stod Jonkdpings SS som véard. Dessutom
arrangerades International Youth Diving Meet i Stockholm (IYDM), dér bade
landslag och klubbar deltog.

Idrottsligt - Internationellt seniorer
DE STORSTA INTERNATIONELLA framgangarna under aret var Anna Lindbergs
tva EM-guld pa en och tre meter. Vi hade ytterligare fyra finalplatser vid

detta masterskap. Svensk simhoppning deltog med tva simhoppare vid OS i
London: Anna Lindberg och Christofer Eskilsson. Anna Lindberg gick till final
och blev tia. Vidare tog herrarnas synchropar pa 10 meter en hedrande tredje
plats i den sammanlagda resultatlistan vid Grand Prix. Utéver detta deltog vi
vid fyra Grand Prix-tavlingar med bland annat en seger vid GP i Montreal.

Idrottsligt - Internationellt juniorer
JUNIORERNA HAR DELTAGIT vid fem internationella tavlingar: EJM i Graz,
6-nationers i Bolzano, Dresden Cup, I'YDM i Stockholm och Internationell
ungdomstavling i Graz. Vid EJM uteblev medaljerna men tre finalplatser blev
facit. Landslagen har haft en testhelg i Karlstad med Anders Borgstrém som
testkoordinator. Projektet "Trana mer och béttre” startades i oktober manad
och tre tréningshelger genomférdes under 2012. Fortsattning féljer under
2013. Projektet finansieras av Ulrika-fonden.

Domare
PETER AXTELIUS BLEV uttagen att ddma World Series i Ryssland. 2012 hade
Sverige sex licensierade FINA domare.

Utveckling/utbildning

DEN SVENSKA SIMHOPPSLINJEN har under aret implementerats ute i klubbarna.
Materialet ger tranare och ledare stor trygghet da det géller att utveckla sin
klubb och rekrytera nya medlemmar till simhoppningen.

| Karlskoga genomfordes ett breddlager dar man utgick fran den svenska
simhoppslinjen. Lagret var mycket uppskattat av saval ledare som aktiva. 80
personer deltog i lagret.

"Biomekanikprojektet” slutférdes under 2012. Projektet har lett till att diskus-
sionerna bland savél tranare som aktiva har tagit hogre hojder da det galler
teknik.

En "brainstormingshelg” genomférdes i Tollered i september manad da grun-
den till Flerarsplanen 2013-2016 lades.
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VAT TENPOLO

Aret har varit bra for svensk vattenpolo vad galler satsningar
pa bredd, serieverksamhet och landslag. Detta fortsatte
under det gangna aret, med hdgre intensitet &n nagonsin,

och lyckades mycket bra.

Jarfalla svenska mastare

for tredje aret i rad

BADE JARFALLAS DAMER och herrar férsvarade sina SM-guld 2012. Uppsticka-
ren var Linkdping SF:s herrar, som spelade i sin férsta SM-final, efter en
Overraskande seger i semifinalen mot Polisen IF. Jarfélla S var dock for starkt
och vann i tva raka matcher. Hellas SK tog brons efter vinst ver Polisen

IF i bronsmatchen. | damfinalen vann Jarfélla S 6ver SK Neptun i tva raka
matcher medan Linkdping SF tog bronset fér damer.

Ar 201 2, liksom de senaste aren, domineras svensk polo av Jéarfélla S och
Linképing SF, som tillsammans tog alla atta SM-guld. Jarfélla S vann sju guld
och Linkdping ett. Lagen tog dessutom sex SM-silver. Breddsatsningen som
redovisas nedan ar ett férsok att via bredd kunna utmana Sveriges domine-
rade klubbar.

SM-finalerna

2012 ARS SM-FINALER genomfordes i Eriksdalsbadet infor en stor och ju-
blande publik. Finalhelgens alla fem matcher bjéd pa bra polo &ven om ingen
av matcherna var riktigt jamn. | damfinalen fick vi direkt se Jarféllas damer ta
greppet om spelet och de gjorde snabbt 6-0 i férsta matchen. Jarfalla S vann
6ver SK Neptun i tva raka matcher med 17-11 och 15-5. Aven i herrfinalen
vann Jarfélla S i tva raka matcher dver Linkdping SF med 7-2 och 16-8.

| herrarnas bronsmatch vann Hellas SK éver Polisen IF med 15-4.

| damernas JSM-final, som spelades i Boras nya bassang, vann Jarfalla S
damer aterigen 6ver Linkdping SF med 14-6 och SK Neptun 16-5. Linképing
SF erdvrade silvret via vinst 6ver SK Neptun. Herrarnas JSM-final blev oer-
hért jamn. Jarfalla S och Linkoéping SF spelade 8-8 varefter Jarfélla S vann
med malskillnaden 72-16 mot Linkoping SF 71-16.

USM A-finalerna spelades i Linkdpings fina utomhusbasséng. Jarfélla S
flickor vann stort med 15-8 och 14-3, med stort spel av 2012 ars basta polo-
spelare Louise Hazell. Pojkarnas USM A-final vanns av Jarfalla S pojkar med
11-9 6ver Linképing SF.

USM B-finalen spelades i Stockholm och Jérfalla och vanns av Linkdping SF,
som vann alla sina tre matcher med mycket stora siffror totalt 76-14.

USM C-finalen spelades ocksa i Linkdping och aven den med semifinal och
ren final. | finalen slog Jarfalla S Hellas SK med 32-8.

Internationellt
SVERIGES HERRAR SPELADE liksom de senaste aren i 6-nationers med Dan-
mark, Irland, Tjeckien, Schweiz och Portugal. Arets turnering genomfordes
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i Brno Tjeckien déar Sverige spelade fem bra matcher men férlorade alla de
jamna matcherna. Sverige har under 2012 6kat sina satsningar pa bredden
och kunde endast genomféra en bra traningshelg innan 6-nationers, da vi
spelade mot Danmark i Boras.

Fyra ungdomslandslag spelade i NM i Abos nya simstadion. Pojkar 17 tog
en tredje plats, pojkar 15 tog en fjarde plats, pojkar 13 tog en tredje plats och
flickor 17 tog en andra plats. Det var forsta gangen pa manga ar som Sverige
inte tog en seger, det ska dock tillaggas att de svenska flickorna var tva ar
yngre &n motstandarna.

Jarféllas herrar deltog i Champions League-kvalet for att se och lara. De
spelade mot fransman, danskar och schweizare i Kreuzlingen i Schweiz i
september. Jarfélla kvalificerade sig inte, men larde mycket.

Breddverksamheten

UNDER 2012 HAR vattenpolons nyboérjarkoncept Poolkampen fatt en rivstart.
Malet for antalet deltagande féreningar ar dvertraffats, det har hallits tra-
narutbildningar, turneringsspelet &r igang och Poolkampen har fatt en egen
hemsida.

2012 var aret da Poolkampen efter ett och ett halvt ars utveckling av koncep-
tet kom igang pa allvar. Av de tio simféreningar som deltar i vatten-

polons seriesystem har atta bérjat med Poolkampen. Annu mer gladjande &r
de nio dvriga simféreningar, som redan &r igang eller har fattat beslut om att
starta Poolkampen. | syfte att utbilda trénare till Poolkampen har det under
2012 hallits tva ungdomstrénarutbildningar, 9-13 ar. Totalt har 28 ungdoms-
tranare utbildats under aret.

Det regionala turneringsspelet inom Poolkampen har kommit igang, i
stockholms- och mellansvenska distriktet, med totalt sju turneringar under
aret. | 6vriga distrikt behovs det ytterligare nagra foreningar som startar upp
verksamhet innan turneringsspelet kommer igang. Férhoppningen ar att
ytterligare minst tva distrikt ska komma igang under 2013.

Poolkampen har lanserat en egen hemsida, www.poolkampen.se. Dér hittar
barn, féraldrar, féreningar och andra intresserade information och nyheter om
Poolkampen.
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KONSTSIV

Konstsim ar en liten simidrott med fa
deltagare, men 2012 var aret da forsta
svenska konstsimmerskan kvalificerade sig till EM.

AR 2012 INLEDDES med héga ambitioner. Viktigast var att breddarbetet gick
framat och att idrotten blev storre. Utéver det skulle Utvecklingssteg 2 med
Utvecklingstrappa/LTAD slutféras under aret, utbildning av tranare skulle ta
fart, den nationella domarutbildning skulle omarbetas, nationella tavlingar
skulle utvecklas och internationellt skulle sportens erfarenheter férdjupas.
Dessutom var det mycket viktigt att de aktiva fick utvecklas, savél nationellt
som internationellt.

KONSTSIMSUTSKOTTET (KU) DRABBADES TIDIGT av ett trakigt avhopp da Betty
Slssingar, ansvarig fér breddutveckling och LTAD-arbetet, flyttade hem till
England. Detta innebar att arbetet med breddutvecklingen stannade av och
att LTAD-arbetet avbrots. Nagon erséttare har &nnu inte hittats. Det interna
arbetet i féreningarna har dock, gléadjande nog, resulterat i manga nybérjare
i flera foreningar, vilket méarks inte minst i SK Neptun. Statistik vid arsskiftet
2012-2013 visar pa en markant 6kning, inte minst vad avser antalet licenser.

ARBETET MED UTVECKLINGSTRAPPAN/LTAD togs upp under slutet av aret, i och
med att SK Neptun atog sig att ta fram underlag. Utbildning av nya trénare
skulle ha genomférts enligt den nya utbildning som togs fram under 2011,
men tyvarr stélldes kursen in pa grund av for fa deltagare. Kursen flyttades

till januari 2013. Vidareutbildning av trdnare har planerats och kommer att
genomforas under 2013. Négra tranare har haft mojlighet att vidareutvecklas
utomlands och under september genomférdes &ven en véalbesokt tranarkonfe-
rens i Stockholm.

ARBETET HAR BORJAT med att uppdatera underlag och liknande fér den natio-
nella domarutbildningen. Det &r i stort sett avslutat och kommer att resultera i
en ny kurs under 2013. Ett antal domare har fatt méjlighet att delta interna-
tionellt — bland annat blev en svensk domare uttagen att déma EM i konstsim
under varen 2012. | samband med USM genomfordes en clinic for framst
hoégre domare och en domarutvérdering skedde genom en FINA-observer.
Det nationella tavlingsprogrammet har omarbetats. Det har inneburit att SM
och JSM inte langre har status som "Oppna tavlingar”, beroende pa for & del-
tagare, framst nationellt. Beslut har tagits att SM och JSM slas ihop 2013, for
att skapa en stérre tavling. USM genomférdes under november som Oppen
tavling i Stockholm med deltagare fran fem géstande nationer. Tavlingen var
mycket uppskattad och gav manga erfarenheter for svenskt konstsim.

| SAMBAND MED RM i oktober genomférdes en Masters-tavling i konstsim. For
2013 &r avsikten att denna tavling ska bli ett Masters-SM. De lokala tavlings-
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arrangemangen ér fortfarande fa. Bristen pa domare, lokalt, bidrar till detta.
Det internationella konstsimsarbetet skéts inte av KU. Det innebar att méjlig-
heten att utveckla konstsimmet i samarbete med andra nationer &r begransat.
KU har inofficiellt paborjat ett mindre samarbete med 6vriga nordiska lander

i syfte att samordna till exempel utbildningar, samt att férsoka fa ordning pa
Nordiska mésterskap.

Konstsims planeringkonferens fér 2013 genomférdes i september. Samtliga
foreningar utom tva deltog. Underlaget fran konferensen utgjorde grunden for
dialog med férbundet centralt.

KU HAR OCKSA aktivt deltagit i forbundets arbete med framtagande av ny stra-
tegiplan. Den kommer att ligga till grund for utvecklingen fyra ar framat.

INTERNATIONELLT

BESLUT FATTADES AV KU redan 2011 att en satsning mot EM fér pardeltagare
skulle ske 2012. | samarbete med férbundet klargjordes kraven. Tyvarr visade
sig resultaten inte bli de férvantade och satsningen avbréts. Gladjande var
dock att under resans gang kvalificerade sig en av pardeltagarna till EM i solo.
For forsta gangen pa manga ar hade Sverige deltagare i ett stort masterskap!
Resultatmassigt blev tavlingen ocksa en framgang, da Malin Gerdin placerade
sig som 13:e i resultatlistan, precis utanfor final. For detta fick Malin utmarkel-
sen "Arets Konstsimmare 2012”.

Svenska konstsimmare har &dven deltagit i flera internationella tavlingar ibland
annat Tyskland, Frankrike, Kroatien och Tjeckien. Gladjande ar att resultaten
genomgaende varit goda, daremot har det varit svart att na topplaceringar i
den tuffa konkurrensen. De nordiska masterskapen har under 2012, tyvarr,
haft en lag status med begréansat deltagande. Sverige deltog med en trupp i
NJM i Danmark med flera framgangar.

UNDER HOSTEN GENOMFORDES ett traningsléager i Ukraina for vara aktiva som
ett led i en kommande satsning mot internationella masterskap 2013 och
langre fram.

1 EN DIALOG UNDER hésten mellan férbundet och KU klargjordes hur kvali-
ficering till masterskap ska ga till. Avgdérande beslut tas alltid av forbundet
centralt, pa forslag av KU.

SVENSKT MASTERS-KONSTSIM deltog i juni i Masters-VM i Riccione. | grenen
"Trio 35-49” erdvrade laget fran SIK Goteborg en guldmedalj! Laget bestod av
Monica Grote, Anna Karlsson och Ulrika Palmér.

—




STRATEGI KONSTSIM

DEN NYA STRATEGIPLANEN kommer att styra verksamheten. Férhoppningen

ar att svenskt konstsim skall véxa och bli mer synligt. Den utvecklingsvag,

som startade for fyra ar sedan, ska fullféljas. Det innebar:

« Utvecklingstrappan/LTAD (styrande dokument) ska tas fram och imple-
menteras pa alla nivaer i svenskt konstsim inom strategiplanen.

« Utbildningen av framst trénare skall utvecklas och félja utvecklingstrappan.

- Svenskt konstsim ska utvecklas s& att det ar 2016 har dubbelt s& manga
aktiva jamfért med 2012.

« Svenskt konstsim skall vara representerat vid internationella masterskap
varje ar, med yttersta malet att ha deltagare vid OS 2016.

DETTA INNEBAR ATT arbetet maste prioriteras pa kort sikt for att nd dessa

mal. For 2013 galler framst:

+ Ta fram utvecklingstrappan/LTAD.

« Driva breddarbetet, bland annat med stéd av klubbvégledarna och
etablerade féreningar.

« Fortséatta utveckla och genomféra tranarutbildningen.

+ Deltagande av aktiva i JEM och VM.

KONSTSIM



MASTERS

Intresset for Simforbundets Mastersverksamhet
fortsatte att ligga pa en hdg niva under 201 2.
Inom masterssimsporten hade vid arets slut
802 personer tavilingslicens och svenska master-
simmare skordar medaljer internationellt.

Vuxencrawl

DEN 12-13 MAJ hélls i Eriksdalsbadet den forsta tranarkursen fér Masters och
vuxencrawl. Kursen var inriktad pa att ta fram det specifika med att leda och
organisera vuxenverksamhet i simféreningar.

Arbetet for att sprida crawlverksamheten i landets simklubbar har fortsatt
genom utgivandet av boken "Maxa din simtraning” som under aret saldes i
drygt 500 exemplar.

Arets Mastersstipendiat blev Anders Berlin for hans arbete med Masterssim-
ning fran nyborjarkurser i crawl till Masterselitverksamhet i Stockholmsklub-
ben SK Neptun.

Nationella tavlingar
FOR ANDRA ARET avgjordes Masters-SM bade i kort- och lang bassang.
Masters-SM (25 meter) avgjordes i Kristianstad den 16—18 mars. Deltagandet
var det storsta hittills i ett Masters-SM som arrangerats utanfér Stockholms-
omradet.
Ett varldsrekord sattes i tavlingens sista gren, av Kerstin Gjores (85-89 ar) pa
en lagkappsstracka, hon simmade 50 meter ryggsim pa tiden 56,46 sekunder.
Under tavlingarna sattes ocksa 14 europarekord, 33 nordiska rekord och 15
svenska rekord. Basta klubb blev Malmé KK.
Masters-SM (50 meter) hélls samtidigt som Masters-NM, som arrangeras vart
femte ar i Sverige, i Boras nya simarena den 56 oktober. Arrangemanget
blev lyckat med deltagare aven fran Finland, Norge och Danmark.
Under tavlingarna férbattrade Anette Philipsson, Lass, sitt eget europarekord
pa 100 meter frisim for damer i aldersklassen 45-49 ar. Basta forening blev KUNG AV VM
Neptun. Leo Bielicz fran Goteborg Sim blev ”"Arets Masterssimmare” efter
att ha bargat tre guld och ett silver i Riccione, Italien, i juni 2012.
Internationella tavlingar
REKORDMANGA SVENSKAR FOR att vara ett Masters-VM utomlands kom till start
nar varldsmasterskapen i Riccione i Italien avgjordes den 10—17 juni. Svensk
VM-kung blev Leonard Bielicz, Géteborg Sim, med tre guld och ett silver i
aldersklassen 60—64 ar. For detta belonades han senare med utmérkelsen
"Arets Masterssimmare” som delades ut for forsta gangen under 2012.
Pa damsidan blev Kerstin Gjéres, Nautilus, VM-drottning med tre guld och ett
brons i aldersklassen 85-89 ar. Kerstin Gjores ingick ocksa i lagkappslaget
med Harriet Bure, Eva-Britt Widahl och Britt Grilli som satte nytt varldsre-
kord pa 4x50 medley i aldersklassen 320-359 ar. Totalt tog simmare fran
svenska klubbar 14 guld, 12 silver och 11 brons och under VM arrangerades
en uppskattad svenskkvall pa stranden, éppen for svenska simmare i bade
svenska och utlandska klubbar. Foér att stimulera fler att ta steget och tavla
internationellt holls for andra aret i rad ett helglager i Eriksdalsbadet for
masterssimmare med internationella tavlingsambitioner. Helglagret leddes av
simfysiologen Magnus Kjellberg.
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Oppet vatten
MASTERS-SM | OPPET VATTEN

hélls i samband med Vans-

brosimningens huvudlopp pa
3000 meter. Samtidigt hélls ett
inofficiellt Masters-NM i Oppet
vatten for forsta gangen.

FOR ATT MOTA det 6kade intres-
set for simning i 6ppet vatten,
invaldes i mars Erika Edstedt i
masterskommittén med sarskilt
ansvar for disciplinen. Sverige
hade flera 6ppet vatten-simma-
re som deltog i Riccione-VM.
Narmast medalj var Margareta
Rainer, Gavle SS, som kom

pa fjarde plats i ldersklassen
60-64 ar.

MASTER




R

OPPET VATTEN

Lopp och tavlingar vaxer inom Oppet vatten och
Svenska Simforbundet ar | hdgsta grad med och
paverkar utvecklingen.

Popular tavlingsform

TAVLINGAR OCH LOPP inom Oppet vatten har ékat i popularitet de senaste aren,
bade vad galler antalet tavlingar och deltagare. Det &r till och med en av de
snabbast 6kande tévlingsformerna i Sverige. Denna bakgrund sager att sim-
ning i 6ppet vatten for tillfallet &r det omrade inom svensk simidrott som har

storst utvecklingspotential bade kvalitativt och kvantitativt.

Tva till OS 2016

SOM ETT LED | SIMFORBUNDETS utdkade satsning p& omradet Oppet Vatten
anstalldes i november Mikael Rosén som verksamhetsutvecklare. Han har

i uppdrag att utveckla breddverksamhet, arrangemangsutveckling och en
elitsatsning. En av férbundets malséattningar &r att tva simmare ska kvala in till
OS 2016.

SM i juli

SM, JSM OCH SUM SIM tillsammans med Masters-SM hélls i samband med

Vansbrosimningen den 6-8 juli. Svenska méstare blev Tim Arnesen, MdIndal

och Ellen Olsson, Skare. Ellen deltog &ven pa OS-kvaltavlingen i Portugal. Ellen Olsson, Skare Tim Arnesen, Malndal

22 SIMFORBUNDETSVERKSAMHET2012




- "’ | . 1 .' -'. pf: 3
. " r o < s g " . ‘:; 'G:'- q.-_' :
. 1' J ,.‘JJ,,,, E‘:‘;.E'Jf . S ‘.
’ " " - . = ,J,-T- - J J; E
- I ‘ A .i J/p 'h.‘ i = . :
Bl i
f ' s O -~J | et
/ - ) « . P. ’::. . ‘
' g .-: . L4
- e
ko) 3

S ek gt . f
c._, IEDARE L 0
« B . pr

JUTBILDNING * © -~ -
SIMKUNNIGHET, -

) ,J}‘ * MIARKEN ,}-
‘*/ LAGGNINGAR g

!
%
:.
r

SIMFORBUNDETSVERKSAMHET2012 23

‘I.'

e



_LEDARE

&S U TBILDNING

De senaste aren har manga utbildningar med kopplingar till
forbundet startats - Svenska Simmférbundet jobbar langsiktigt.

Simgymnasiet

UNDER HOSTTERMINEN 2012 pabodrjades det sista verksamhetsaret vid simgym-
nasiet i Nykoping. Tva elever tog examen i juni 2012 och lasaret 2012/2013 &r

fyra elever inskrivna vid simgymnasiet. Simgymnasiet har genomfért ett lager i

San Diego 28 mars till 14 april 2012, dar fem simmare deltog.

Nationell idrottsutbildning

VERKSAMHETEN VID REGIONALA simgymnasierna, NIU, som startade 2011
utvecklades positivt. Det &r tydligt att skolformen blivit mer kénd, bland bade
simmare och foraldrar, vilket visar sig bade i form av en 6kad mangd fragor
och 6kat antal ansoékningar. Till héstterminen 2012 antogs 74 elever, vilket
innebar totalt 128 elever vid NIU simning och simhopp.

SISTA ANSOKNINGSDAG FOR hdstterminen 2013 var 1 december 2012. Till
ansokningen hade ett gemensamt ans6kningsformular tagits fram. Sam-
mantaget, med ansdkningar som skickats direkt till respektive skola, uppgick
antalet ansékningar till cirka 90 stycken.

VID SM | NORRKOPING genomférdes ett méte med tranarna vid NIU. De vikti-
gaste fragorna som diskuterades var marknadsforing, betygsbeddmning och
gemensamma aktiviteter.

Vid Sum-Sim i Boras holls ett informationsméte om NIU for framforallt forald-
rar. Ett trettiotal personer tog del av informationen.

Planeringskonferens

PLANERINGSKONFERENSEN GENOMFORDES 21-22 januari pa Scandic Sergel
Plaza i Stockholm. Under konferensen redovisades och diskuterades vad
som gjorts under aret och hittills under perioden med utgangspunkt fran den
strategiska planen. Det sista aret for strategiplan 2009-2013 inleddes harmed.
Goran Larsson fran Riksidrottsférbundet var inbjuden for att beratta om det
nya SF-stddet. Férandringen innebér dels dndrade nyckeltal, dels att de olika
delarna i SF-stodet helt kommer baseras pa de uppgifter angaende medlem-
mar, aktiviteter och utbildning som rapporteras in i IdrottOnline

Teknikutveckling i teori och praktik
DEN 14-15 MAJ i Stockholm genomférdes den tredje i en serie om totalt fem
vidareutbildningar pa tema teknikutveckling. Helgens tema var fjérilsim och
Sven-Bertil Mattsson var inbjuden att ga igenom detta simsétt saval teoretiskt
som praktiskt. P& kursen deltog 15 tranare.

Juniortranarutbildning
JUNIORTRANARUTBILDNINGEN AVSLUTADES 7-19 februari pa Boson. | utbild-
ningen deltog elva tranare varav nio direkt kunde examineras.

Kursledarutbildning

UNDER ARET HAR tva kursledarutbildningar genomforts. Den forsta, 28—-29
april, genomférdes tillsammans med simlérar-, simtranar- och funktionarsutbil-
dare. Totalt utbildades 20 kursledare.

VID DEN ANDRA kursledarutbildningen 16—18 november inbjdds cirka 15
kursledare och lika manga distriktsrepresentanter for att fa presenterat den
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nya utbildningsstrukturen for simtrénare. Den nya utbildningen trader i kraft
2013 och innebar bland annat att distrikten far hela arrangérsansvaret for

de tva forsta utbildningsstegen. Under utbildningen gavs ocksa en utbild-
ning i hantering av utbildningsmodulen i IdrottOnline av Jens Lindquist, SISU
Idrottsutbildarna.

Idrottstranare Malmo Hogskola
IDROTTSTRANARE Il 16-45 hdgskolepoéng, det vill sdga den andra kursen,
startade i januari och I6pte Gver hela aret. Godkanda deltagare pa den kursen
blir certifierade simtranare och darmed &aven licensierade enligt Svenska
Simférbundet.

Avstamp 2020

| SEPTEMBER GENOMFORDES en trédnarkonferens for simtrénare i Uddevalla.
Konferensen hade cirka 60 deltagare. Konferensen innehdll bade tillbakablick
och lade grunden mot framtida satsning. Ulrika Sandmark, tillsammans med
tranare verksamma under OS, gjorde en summering och vardering av arbetet
fram till, och under, de olympiska spelen. Henrik Forsberg presenterade nya
Simlinjen som stracker sig fran babysim Gver junior- och seniorsimning till
simning som en livslang aktivitet. Michail Tonkonogi var inbjuden och forelaste
om land- och styrketréning och hur man framgangsrikt kan anvénda detta i
olika utvecklingsstadier.

Masterstranarkurs

DEN 12-13 MAJ hélls en tranarkurs inriktad mot masterstréning. Glen Chris-
tiansen forelaste bland annat om tréaningsplanering. Pa kursen deltog 13
personer.

Utbildningsmaterial

UNDER ARET PRODUCERADES den forsta trycksaken riktad mot vuxna: "Maxa
din simtraning”. Det ar ett framtaget for vuxna som vill férbattra sin simteknik
i olika simsatt och/eller férbattra och géra simtraningen mer effektiv och rolig.
Materialet &r framtaget i samarbete med SISU Idrottsbocker.

Trana konstsim

| JANUARI UTKOM en bok om konstsim som aven utgdr utbildningsmaterial for
konstimstrénare. Boken som &r framtagen i samarbete med SISU Idrottsbdck-
er har fatt mycket positivt mottagande.

RF:s Svenska Spelstod

DE PROJEKT SOM beviljats medel fran Svenska Spel avslutades i april 2012.
Medlen har i huvudsak gatt till produktion av trycksaker for implementering
och utbildning i konstsim och vattenpolo.

Riksidrottsforum 10-11

november, Stockholm

RIKSIDROTTSFORUM ARRANGERAS VARTANNAT ar och ska vara forberedande
infor Riksidrottsmétet nastkommande ar. Arets Riksidrottsforum genomférdes
i Stockholm och behandlade fragor om barn- och ungdomsidrotten, framtidens
idrottsférening, anlaggningsfragor med mera. Simférbundet representerades
av Rolf Alm, Bengt Jénsson och Karin Hellstrém.



Antal utbildade ledare
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Simning:

Babysim: 16

Minisim: 6
Siml&rarkandidat
Simlérare: 115
Teknikskoleinstruktdr: 342
Ungdomstrdning
Ungdomstréning 1.

Simhopp:
Baskurs: 9
Grundkurs: @

Vattenpolo:
Ungdomstrénarkurs: 24
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SIMKUNNIGHET
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Arbetet med simkunnighet har under 2012 bedrivits
genom strategiska projekt, arbete mot foreningars
verksamhet samt arbete med att synas utat. Vara stora
projekt Kellogg's Basta Fyran, Skolsimmet och Simkunnig-
hetens dag genomfodrdes med positiva resultat 201 2.

Kellogg's Basta Fyran

DEN RIKSTACKANDE VERSIONEN av tavlingen genomfordes for fiarde aret i

rad. Tavlingen 6kade bade vad galler antalet barn som var med och tavlade
(6ver 3 300 stycken) och antal féreningar som engagerade sig (58 féreningar
som arrangerade totalt 87 kvaltavlingar). Finalerna genomférdes pa 17 orter
runtom i Sverige och tavlingen fick en hel del uppmarksamhet i media.

Skolsimmet

DET BLEV EN mycket lyckad omgang &ven av Skolsimmet med en bra bit 6ver
200 skolor som var med och tévlade.

Under varen hade Skolsimmet ett samarbete med Fox Films och Ice Age 4.
Till skolorna skickades foldrar, dar karaktarerna fran filmen inspirerade barnen
och lararna till att kAmpa &an mer for att uppna malen for markena.

Ett av de mest uppskattade priserna i tavlingen var nér Sarah Sj6strom
besokte en skola i Norrkoping for att svara pa fragor, skriva autografer och
saklart aka till simhallen och simma.

Simkunnighetens dag

SIMKUNNIGHETENS DAG GENOMFORDES i slutet av januari pa totalt 125 platser
i Sverige. Pa manga hall innebar arrangemanget ett gott samarbete mellan
simhallen och féreningen. Besokarna bjods pa en rad aktiviteter sdsom att
testa sin simkunnighet genom Vattenprovet, delta i tipstévling med chans att
vinna en iPad samt att simma 25 meter och f6rsok att pricka en bestamd tid.
Manga bra och kreativa bidrag i tavlingen Béasta arrangér inkom. Vinnaren
2012 blev Sigtuna Fritidscenter.

26 SIMFORBUNDETSVERKSAMHET2012

Vattenprovet

EN VATTENPROVSAKTIVITET GENOMFORDES tillsammans med E.ON och NKK
under SM i Norrkdping. Deltog gjorde kommunpolitiker samt barn och ung-
domar fran Norrkdping. Alla deltagarna fick diplom, simmérke och en t-shirt
som bevis pa att de klarat simkunnighetstestet. Det gavs aven tillfalle att prata
simkunnighet med Simf6rbundets representanter som fanns pa plats.

Certifiering

UNDER 2012 KORDES for forsta gangen certifieringen fullt ut under ett helt ar.
Projektet innebar en majlighet for foreningarna att fa sin simundervisning
certifierad i enlighet med Simlinjen. Via Idrottslyftet sokte manga féreningar ett
startpaket for att fa stéttning i genomférandet av Simlinjen. Totalt under aret
Okade antalet certifierade klubbar till 19 stycken.

Simkunnighet dar det behovs

SVENSKA SIMFORBUNDET OCH Svenska Livraddningssallskapet har gemensamt
startat ett projekt for att 6ka simkunnigheten i Sverige. Projektet riktar sig till
barn upp till arskurs tre i Stockholm, Géteborg och Malmé, i omraden med lag
simkunnighet. En av Svenska Simférbundets féreningar i var och en av de tre
staderna, tillsammans med en skola, ska bedriva simundervisning. Projektet,
som &r initierat av Riksidrottsférbundet, ar i uppstartningsfasen och undervis-
ningen kommer kéra igang under varen 2013 och paga i fyra terminer.

Simmarkesnyheter 2012

UNDER 2012 INTRODUCERADES vattenpolomérkena Vattenpolobollen (brons,
silver och guld) samt de nya simhoppsmarkena som &r kopplade till Svensk
simhoppslinje.

L




Statistik simmarken

r=lmk=

Mdarke
Baddaren bl&
Baddaren gul
Skéldpaddan
Pingvin silver
Pingvin guld
Hajen brons
Hajen silver
Hajen guld
Fisken silver
Fisken guld
Jarnmarket
Bronsmd&rket
Silvermarket
Kandidaten
Vattenprovet

Simsdttsmarken
Fjcril

Ryggsim
Bréstsim

Crawl

Magistermarken
Jarnmagistern
Bronsmagistern
Silvermagistern
Guldmagistern
Guld med emal;
Plakett brons
Plakett silver
Plakett guld
Elitmarke

Ovrigt
Simborgarmdrken
Kilometermarken
Diplom

Pokaler simlinjen
Liten

Mellan

Stor

Plaketter simlinjen
Brons
Silver
Guld

Simhoppsmarken
Vattenpolomdrken

2012
43806
23305
30418
27217
21883
16086
13579
7612
28226
27705
20767
10431
4799
3044
7792

984

2727
3081
2624

1280
724
557
755
81

53
37
32
53

40213
5671
37135

657
562
339

603
414
306

4969
486

2011
41778
ARV
28511
25121
21236
15957
12263
6769
26993
26781
20744
9594
5048
3146
6378

0%

2258
1895
2%

1404
807
522
521
77
63
36
25
44

39838
5602
30651

689
451
265

398
38
156

2834
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ANLAGGNINGAR

Anlaggningar i varje kommun och fler masterskapsanlaggninganr
- anlaggningar ar prioriterat arbete inom Svenska Simforbundet.

Overgripande mal anlaggningar

* "MINST EN SIMIDROTTSANLAGGNING i varje kommun” ska vara en del i férbun-
dets vision och ska kopplas till forbundets arbete med "vita flackar”.

« DET SKA FINNAS FLER ANLAGGNINGAR som klarar kraven for masterskapstav-
lingar. Den geografiska spridningen av anldggningarna ska vara jamnare an
nuvarande situation.

Prioriterat anlaggningsarbete
ANLAGGNINGSFRAGAN AR ETT av Svenska Simférbundets prioriterade omraden
och en av de stora utmaningarna for simidrotten. Anlaggningar &r ett funda-
ment for att bedriva simidrott. Manga anlaggningar &r idag i stort behov av
upprustning. De planerade investeringarna som finns i kommunerna &r langt
ifran tillrackliga.

Manga kommuner tittar ocksa pa méjligheter att lagga ut driften av siman-
laggningar pa externa operatérer. Det behéver inte innebéra férsamrade
villkor, men det kan innebara att féreningarna utestangs fran méjligheten att
driva simskoleverksamhet och traning/tavling samt trdngs undan i anlagg-
ningen med férsdmrade tider. Idag drivs ett trettiotal anldggningar av privata
operatorer. Vi har ocksa positiva exempel pa foreningar som framgangsrikt
driver simanlaggningar i egen regi, ett bra exempel pa det ar Helsingborgs S.

ANLAGGNINGSGRUPPEN, SOM BESTAR av Bengt Jonsson som sammankal-
lande och Bo Hultén, Tommy Malmsten, Andreas Luiga, Ulf Isacsson, Per
Kersmark, Kenneth Magnusson och Simon Chrisander, har under aret bistatt
ett antal kommuner och klubbar med rad och stéd om lokala simanlaggnings-
fragor. Arbetet har varit av konsultativ karaktar med stéd och rad till féreningar
och kommuner i anlaggningsfragor. Det har handlat om anlaggningsprojekte-
ring, upphandlingar, opinionsarbete, avtalsfragor, driftsfragor med mera.

UNDER 2012 HAR anléggningsregister éver simidrottsanldggningarna i Sverige
kompletterats och ligger pa SSF:s hemsida.

UNDER 2012 HAR hemsidan www.simarena.se utvecklats ytterligare. Syftet
med hemsidan &r att ge rad och stod till féreningar och kommuner
betréffande projektering, upphandling, byggnation, renovering, drift, bassang-
krav med mera for att skapa en modern, funktionell simhallsanlaggning.

SIMFORBUNDET HAR OCKSA under aret medverkat pa ett antal konferenser
rérande simhallar och badanlaggningar. Bland annat ledde Bengt Jonsson en
riksomfattande konferens, Badanlaggningar 2012, dar narmare 200
kommuner deltog.
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VERKSANMHET

Kommunikationsarbete, klubbvagledare och
Antidopingkommittén - allt innefattas av

forbundets verksamhet.

Idrottslyftet

UNDER IDROTTSLYFTETS FEMTE ar (1 juli 2011-31 dec 2012) fick Svenska Sim-
férbundet 10,6 miljoner kronor i féreningsstdd. Under denna period beviljades
medel till 869 projekt och 189 avslogs. Drygt 150 féreningar har involverats i
Idrottslyftet, antingen direkt via egna ansékningar eller indirekt via utbildnings-
stod.

FOR ATT NA UT till landets féreningar har Simférbundet informerat om Idrotts-
lyftet vid distriktstraffar, idrottskonferenser och genom féreningsbesék. Simfor-
bundet har aven gjort en sarskild uppféljining av fem foreningar pa uppdrag av
Riksidrottsférbundet.

Klubbvagledare i hela Sverige

SVENSKA SIMFORBUNDETS SATSNING pa klubbvagledare har under aret fortsatt
pa ett fortjanstfullt satt och nio klubbvagledare har genomfort 85 klubbesok
under 2012.

Vasterbottenprojektet

SVENSKA SIMFORBUNDET HAR under 2012 pabdrjat ett utvecklingsprojekt med
en centralt anstélld projektledare. Charlie Bostedt jobbar 50 procent med att
starka sex foreningar i omradet. Umea SS, Sandviks IK, Nordmalings SS, Vin-
delns SS, Hornefors IK och IKSU har involverats i detta projekt, dar gemen-
samma utbildningar for ledare och styrelsemedlemmar har genomforts. Malet
med utvecklingsprojektet &r dels att stérka féreningarnas organisation, 6ka
medlemsantalet och férsoka starta upp ny verksamhet, sa& som Poolkampen.

Simforbundets Antidoping-
kommitte (ADK)

KOMMITTEN HAR UNDER 2012 haft tre moten. Fokus har legat pa att infor-
mera alla simidrottare om vad doping &r och vilka konsekvenser en féllande
dopingdom far. Ingen svensk simmare blev dopingavstangd under 2012.
Viktigt vid informationen har varit att fanga upp de idrottare som medicinerar
med dopingklassad medicin. Dessa maste da soka dispens hos RF respektive
FINA. Information om doping har [dmnats till seniorlandslaget i simning,
juniorlandslaget i simning, simhopparna, konstsimmarna och vattenpolo-
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spelarna. Till samtliga har RF:s broschyr "Dina réattigheter och skyldigheter”
delats ut, samt &ven den artikel Bengt Eriksson skrivit om doping i FASS.

KOMMITTEN HAR OCKSA hallit sig uppdaterad vad géller WADA:s dopinglista
fér 2012 och nyheterna i motsvarande fér 2013. ADK har genom Kenneth
Magnusson ocksa varit RF behjalpligt med att utforma RF:s RTP (Registered
Testing Pool) pa 25 simidrottare, samt informerat dem som star pa denna att
de ska vistelserapportera till RF var de finns, via WADA:s system (ADAMS).
Da aven FINA har en RTP, dar 14 svenska simmare finns registrerade, géller
det ocksa for dessa att rapportera i ADAMS. FINA kraver rapport om allt de
g6r mellan klockan 06.00 och 23.00, varje dag och tre manader framat, och
dessutom kréver man en 60 minuters period, varje dag, dar de maste finnas
tillgéngliga fér eventuella dopingtest. Skulle de inte vara dér rapporteras det
som en bomkontroll. Aven ofullstandig vistelserapport eller avsaknad av detta
leder till prickar. Tre sddana under 18 manaders tid ger dopingavstangning. Till
RF rapporterar simmarna sju traningstillfallen per vecka, ocksa detta i ADAMS.

SOM ETT LED i informationen om doping har ADK ocksa forhandlat fram med
RF att RF testar vid alla vara SM-tavlingar. Utéver detta sa har ADK ocksa
képt in 12 tester totalt vid tre olika simtavlingar.

Slutligen har ADK varit de Svenska WC-arrangérerna behjélpliga med
arrangemangen for dopingtesterna vid varldscupsimningarna i Eriksdalsbadet
dar det gjordes 20 dopingtester. Under 2012 gjordes totalt 109 dopingtester
pa svenska simmare, varav 68 var tester vid tréaning, sa kallade out-of-compe-
tition tester (OOC).

Ansvarsnamnden

ANSVARSNAMNDEN (AN) BEHANDLAR fragor som ror stadgebrott av férening
eller enskild féreningsmedlem inom simidrotten. AN ar ett organ som é&r helt
fristaende fran Svenska Simférbundets styrelse, en omstandighet som pa

ett bra satt mojliggér en god, objektiv och trygg behandling av drenden som
anméls till nAmnden. AN bestar av fem ledaméter med god juridisk och medi-
cinsk sakkunskap. Sammantaget innebar det att det finns goda foérutséattningar
att arenden behandlas pa ett rattssakert satt. AN har under 2012 avgjort ett
bestraffningsarende som gallde en polocoach.
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Sponsorer

UNDER 2012 FORLANGDES Svenska Simférbundets viktiga sponsoravtal med
E.ON och Arena och vi har &ven forlangt avtalen med Scandic och Svenska
Resebolaget. Simférbundet och Vansbrosimningen har nu férdjupat sitt

samarbete med en satsning for att utveckla Oppet vatten simningen i Sverige.

SVENSKA SIMFORBUNDET HAR &ven tecknat ett avtal med en ny leverantdr och
samarbetspartner for simmarken, NeH. Under 2012 har vi dessutom arbetat
intensivt med 6vergangen och bland annat uppréttat en ny webbshop, som
inte bara riktar sig till vara féreningar och anléggningar, utan nu ocksa till pri-
vatpersoner. Svenska Simférbundet medverkade dessutom for forsta gangen
pa Svenska Sportméassan i Jonkoping under oktober manad.

Marknad genomférde ett antal aktiviteter under aret tillsammans med vara
partners. Det handlade om butiksaktiviteter, sponsortréffar samt aktiviteter i
samband med vara evenemang. For tolfte gdngen i ordningen arrangerade
Svenska Simférbundet World Cup vilket ar ett uppskattat evenemang hos
vara samarbetspartners och sponsorer. Det &r ett bra tillfélle att fa traffas och
fa visa upp en av vara simidrotter som vi &r stolta éver.

DET AR GLADJANDE att Svenska Simforbundet kan konstatera att vi aterigen
Okar det totala vardet pa vara sponsorsamarbeten.
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Svenska Simforbundets
SAMARBETSPARTNERS 2012

E.ON - HUVUDSPONSOR
ARENA - NATIONELL SPONSOR
Scandic

NewBody

Svenska Resebolaget

Malmsten

Viking Line

NeH

Sporrong

FramFood

Kellogg~s

Waterproof

Scandihall

Westin Buss

Konica

Minolta

Carlsberg

SPP

Eriksdalsbadet

Stockholm Visitors Board




KOMMUNIKATION

Hemsida
DET OMFATTANDE ARBETET med att ta fram en ny mer funktionell och anvén- |
darvanlig hemsida slutférdes och den efterlangtade hemsidan lanserades
den 19 april.

Aqgua

UNDER 2012 HAR tidningen Aqua som distribueras till samtliga licensierade
simidrottare fatt en ny design och nytt innehall. Tidningen har ocksa fatt en
egen webbsida dér artiklarna laggs ut, med méjlighet att kommentera artik-
larna, for okad interaktivitet med vara simidrottare runt om i Sverige.

Masterskapssida
EN AV VARA mest populéra sidor — Masterskapssidan har fatt ett en ny design
som féljer hemsidan med fokus pa anvéandarvanlighet.

Webbshop NeH

WEBBSHOPEN, DAR BADE féreningar och privatpersoner kan handla simmar-
ken fick ny design och nytt innehall efter vart nystartade samarbete med NeH
som leverantér.

Facebooksidor for alla simidrotter
ALLA SIMIDROTTER NU har en egen grupp pa facebook, dar intresserade kan
folja sin specifika simidrott.

Nya lokaler
1 0cH MED flytten till Hammarby Sjostad har ett arbete gjorts med att profilera
de nya lokalerna, tillsammans med férbunden for friidrott och orientering.

Masterskap

BADE TILL LANGBANE-EM | Debrecen i maj och till kortbane-VM i Istanbul
producerades mediaguider med information om deltagare och ledare som
service till pressen. Det hélls ocksa presskonferenser pa plats infor samlad
press. Pa SM fanns Simférbundet pa plats med nyproducerad monter.

Det arrangerades aven en presskonferens med OS-deltagarna pa plats i
Norrkdping.

Presstraff infor OS
EN PRESSTRAFF ANORDNADES pa OS-lagret i Pescara med god uppslutning
fran media.

Oppet Vatten och Vansbro

SIMFORBUNDET FANNS PA plats pa Vansbrosimningen med en ny monter for
att tydliggéra samarbetet med Vansbro och visa Simférbundets kérnvarden.
Vi pratade aven specifikt om vuxencrawl och kunde sélja den nyproducerade
skriften om vuxensim som tagits fram.

World Cup

PRESSKONFERENS HOLLS FREDAGEN den 12 oktober infér World Cup i Stock-
holm med ett 30-tal journalister narvarande. De fick majlighet att traffa vara
svenska landslagssimmare Therese Alshammar, Jennie Johansson och
Martina Granstrém. Aven OS-guldmedaljéren Ruta Mieletyte och den
meriterade ungerska simmaren Lazlo Cseh deltog.

Trycksaker och
marknadsforingsmaterial

UNDER ARET HAR en méangd trycksaker och marknadsféringsmaterial tagits
fram. Bland annat en folder fér landslagsdeltagande, skolsimmet och klubb-
végledare liksom séljmaterial till simmérkesforsaljning, informationsmaterial
kring de nya simgymnasierna.

AR LIDSERS)
'FAGUNDEZ
SAOTERA Chpacre
PETRA GRANLUND

> PONTUS
rudoauist

ZSTUDIER, SIMNING O

-
STaPRTLAR - WYIT FRAN FORBUNDEL

REGELKOMMITTEN

REGELKOMMITTEN (RK) bestar av tre ledaméter samt darutéver representanter
for varje simidrott, vilka kontaktas vid specifika fragor rérande respektive
simidrott. RK genomfor generellt ett méte i manaden, undantaget sommar-
manaderna. Bearbetningen av regelverket gar nu in i sin slutfas och vi réknar
med att efter de regeléandringar som beslutas i samband med 2013 ars VM i
Barcelona antligen kunna trycka en ny regelbok.

RK HAR UNDER aret arrangerat ett nationellt regelsymposium, denna gang

i Upplands Vésby. Liksom foregaende ar var det mycket diskussioner om
regler och regeltolkning, vilket pA manga satt ar en ndédvandighet och en
forutsattning for att fa en sa likartad bedomning som méjligt av simtavlingar.
| samband med symposiet genomférdes aven ett férbundsfunktionérsméte.
Dar delades erfarenheter fran de nationella och internationella tavlingar dar
férbundsfunktionérer tjanstgjort och man diskuterade &ven diverse regel-
fragor. Den rapport som férbundsfunktionéarerna skriver efter varje uppdrag
skickas foér kdnnedom é&ven till respektive arrangér.

BRA TAVLINGAR FORDRAR valutbildade funktionarer! For att lyckas med detta
utbildar vi kontinuerligt utbildare. Detta ar har det genomférts en KLARK-
utbildning. De goda erfarenheterna fran tidigare ar da utbildningen genomfér-
des i samarbete med den 6vriga kursledarutbildningen gjorde att vi, aterigen,
valde samma modell for utbildningen. Férbundet har pa hemsidan en forteck-
ning 6ver godkanda utbildare av simfunktionarer ("KLARK-are”), uppdelade
per distrikt.

VARA FORBUNDSFUNKTIONARER har representerat oss pa flera internationella
tavlingar som World Cup, EJM Antwerpen och EM i Debrecen. Aven i évriga
discipliner har férbundets internationella domare anlitats for domaruppdrag.

NATIONELLT HAR DET aven i ar stallts krav pa funktiondrer med FINA-status pa
flera av vara masterskap och Grand Prix, detta for att tavlingarna samtidigt
varit kvaltavlingar till internationella tévlingar. Vid World Cup i simning i
Stockholm utgjordes tévlingsledningen, i enlighet med de krav FINA stéller, av
tva tavlingsledare och tva starters med internationell behdérighet. Flera av de
ovriga férbundsfunktionéarerna deltog som bandomare och vandningskontrol-
lantledare runt bassangen.

RK HAR UNDER aret haft ett stort antal kontakter, bade med féreningar och
enskilda féreningsmedlemmar, i fragor som galler tillampningen av regelver-
ket. Aktuellt regelverk finns publicerat pa forbundets hemsida. Dér finns ocksa
uppgifter om vilka férbundsfunktionarer i simning som tjanstgjort var under
aret. Kontaktinformation finns pa samma stalle och kan naturligtvis utnyttjas
for bland annat regelfragor.

SIMFORBUNDETSVERKSAMHET2012 33

|_
L
T
>
<
0
Y
[
LL
>
O
0
>
0




=012

FORVALTNINGS

RATTELSE

SE

Styrelsen och forbundsdirektoren for Svenska Simforbundet avger harmed

arsredovisning f&r rakenskapsaret 2012-01-

01-2012-12-31.

Verksamhetens art och inriktning

SVENSKA SIMFORBUNDETS UPPGIFT &r att erbjuda en bred och attraktiv verk-
samhet inom simidrott. Simidrotten ska organiseras effektivt och rikta sig till
alla samhéallsmedborgare.

| férbundets 320 féreningar med ndrmare 120 000 medlemmar bedrivs sim-
idrotterna simning, 6ppet vatten, simhopp, vattenpolo och konstsim. Verksam-
heten spanner 6ver motionssimning till olympisk idrott, fran babysimning till
masterssimning. Svenska Simférbundet arbetar ocksa for att 6ka simkunnig-
het och sékerhet i vattnet.

SVENSKA SIMFORBUNDETS VISION &r att vara ledande i arbetet med att hoja
den allménna simkunnigheten i landet, i en verksamhet som &r éppen for alla
och som bedrivs i &ndamalsenliga och moderna anléaggningar. Svenska Sim-
forbundets vision &r ocksa att vara en av de ledande simidrottsnationerna i
Europa och tillhéra de tio frdmsta nationerna i vérlden i simning och simhopp.

Svenska Simforbundets
karnvarden ar:

» Jamlik

« Livslang

+ Hélsa

» Livsviktig

+ Sund miljé

+ Framgangsrik

Vasentliga handelsenr
under rakenskapsaret

UNDER 2012 HADE Svenska Simférbundet ett fortsatt gott samarbete med sina
samarbetspartners. Avtalen innefattar allt fran elitsimmare- och hoppare till
bredare simkunnighetsprojekt med EON som Simkunnighetens dag, Skolsim-
met och Kellogg’s Basta Fyran.

UNDER ARET ARRANGERADES aven flera stora evenemang. | oktober arrangera-
des FINA/ARENA Swimming World Cup for tolfte aret i rad i Eriksdalsbadet i
Stockholm. Vid EM i Debrecen vann Sarah Sjostrom guld pa 100m frisim och
50m fjarilsim. Vid Simhopps EM i Eindhoven tog Anna Lindberg guld pa saval
1m som 3m svikthopp.

ARETS STORA MASTERSKAP VAR OS i London. Sverige tog inga medaljer, men
tva fiardeplaster av Sarah Sjostrom, 100m fjarilsim och 100m frisim, och en
sjatteplats av Therese Alshammar pa 50m frisim. Basta resultat bland sim-
hopparna var Anna Lindbergs tolfteplacering pa damernas tremeters.

Resultat och stallning

2012 2011 2010
Netfoomsdttning 17 510 17 817 17 397
Offentligrattsliga bidrag 14 064 14 538 13 429
Arets resultat 511 26 21
Eget kapital 6810 6300 6936
Antal anstdillda 16 14 14

Forbundets resultat och stdlining i 6vrigt framgdr av efterféljande resultat- och balansrékning med tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor ddr annat ej anges.
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RESULTAT

RAKNING wkn

NOT 20120101 20110101
-20121231 -20111231
Intakter
Nettoomsdttning 2 17510 17 817
Offentligréttsliga bidrag 3 14 064 14 538
Gévor/stipendier/évriga bidrag 4 2019 927
Medlemsavgifter 1199 1148
Internationella arrangemang 5 2633 2281
Summa intdkter 37 425 36711
Kostnader
Idrottskostnader 6 -11 379 -12 846
Varor férséljning -2 667 2739
Ovriga externa kostnader -7 299 -6 534
Personalkostnader 7 -12 827 -12 484
Avskrivningar av materiella och
immateriella anlggningstillgéngar 11,12 -184 -157
Internationella arrangemang 8 -2 808 2728
Summa kostnader -37 164 -37 488
Verksamhetens resultat 261 -777
Resultat frén finansiella investeringar
Resultat frn 6vriga vardepapper 9 6 5
Ranteintdkter och liknande poster 10 248 138
Rdntekostnader och liknande poster -4 -2
250 141
Resultat efter finansiella poster 511 -636
Arets resultat enligt resultatrdkningen 511 -636
Utnyttjande av dndamélsbestimda medel 0 610
Avsdttning till indamdlsbestdmda medel 0 0
511 -26
Kvarstédende belopp for éret/balanserat kapital 511 -26
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SALANS

RAKNING k)

o NOT 20121231 20111231
TILLGANGAR
Immateriella anlaggningstillgangar
Ovr. immateriella anléiggningstillgangar 11 24 0
24 0
Materiella anlaggningstillgéngar
Inventarier 12 556 166
556 166
Finansiella anldggningstiligdngar
Andelar i Pool 2000 ekonomisk férening 53 53
53 53
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 633 219
Omsdttningstillgdngar
Varulager m.m.
Varulager 1814 2154
1814 2154
Korifristiga fordringar
Kundfordringar 2803 1560
Ovriga fordringar 225 177
Férutbetalda kostnader och upplupna
intdkter 13 1029 1073
4057 2810
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 4908 6113
4908 6113
Kassa och bank 2797 2492
2797 2492
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 13 576 13 569
SUMMA TILLGANGAR 14 209 13 788
NOT 20121231 201101231
EGET KAPRPITAL
0OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital 14 6000 6026
Arets resultat 510 -26
Andamélsbesttimda medel 300 300
6810 6300
Avsattningar
Fonder 15 769 804
769 804
Korifristiga skulder
Leverantérsskulder 1534 2221
Ovriga kortfristiga skulder 637 710
Upplupna kostnader och férutbetalda intéikter 16 4 459 3753
6630 6684
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 14 209 13 788
Stéllda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR w~oTer

Not 1 Redovisnings-

och varderingsprinciper
ARSBOKSLUTET/ARSREDOVISNINGEN HAR upprattats enligt bokforingslagen/
arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna rad for ideella for-
eningar. Tillampade principer &r oférandrade i jamférelse med foregaende ar.

Intaktsredovisning

INTAKTER REDOVISAS TILL det verkliga véardet av vad som erhallits eller kommer
att erhallas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag
avser bestdmd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
MEDLEMSAVGIFTER OMFATTAR INBETALNINGAR f6r medlemskap i Svenska
Simférbundet.

Bidrag

SOM BIDRAG RAKNAS likvida medel som Idrottsféreningen erhaller fran
bidragsgivare som ér ett offentligrattsligt organ. Ett villkorat bidrag ar ett
bidrag som forenats med villkor som innebar aterbetalningsskyldighet om
villkoret inte uppfylls.

OFFENTLIGRATTSLIGA ORGAN UTGORS av staten, landsting, lansstyrelse och
kommun, EU, Riksidrottsférbundet, Socialstyrelsen och Allménna arvsfonden.
Stod som avser forvarv av anlaggningstillgang reducerar tillgangens anskaff-
ningsvéarde. Det innebar att tillgangen redovisas till nettoanskaffningsvarde,
som ocksa utgor grund for berakning av avskrivningens storlek. Uppgift om
bruttoanskaffningsvarde och erhallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra vardepapper

KORTFRISTIGA INNEHAV AV aktier och andra vardepapper klassificeras som
kortfristiga placeringar och vérderas till det Iagsta av anskaffningsvérdet
och verkligt varde (marknadsvarde). Langfristiga innehav klassificeras som
finansiell anlaggningstillgang och véarderas till anskaffningsvéarde. Om det
verkliga vardet minskat och denna véardenedgang kan antas vara varaktig
g6rs nedskrivning till det verkliga vérdet.

Anlaggningstillgangar

MATERIELLA OCH IMMATERIELLA anlaggningstillgangar varderas till anskaff-
ningsvérde minskat med avskrivningar enligt plan. Avskrivning gérs syste-
matiskt dver den férvantade nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt
restvarde. Harvid tillampas féljande avskrivningstider:

Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5 ar

Fordringar
FORDRINGAR UPPTAS TILL det belopp som efter individuell prévning beréknas
bli betalt.

Utlandska valutor
FORDRINGAR OCH SKULDER i utlandsk valuta varderas till balansdagens kurs.

Varulager
VARULAGER VARDERAS MED tillampning av forst-in-ut-principen, till det lagsta
av anskaffningsvardet och det verkliga vardet pa balansdagen.

20120101 20110101

-20121231 -20111231
Not 2 Nettoomsattning
Nettoomsdttningen férdelas sig enligt féljande:
Idrottsverksamhetens intdkter 5717 5404
Sponsring, reklam, annonser 3312 4 369
Forsdljningsinttikter 8 481 8 044
Summa 17 510 17 817
Not 3 Offentligrattsliga bidrag
Bidrag:
Stat 14 061 14 383
EU 3 155
Summa 14 064 14 538
Not 4 Gavor och &vriga bidrag
Bidrag 2019 927
Summa 2019 927
Not 5 Internationella arrangemang
FINA/ARENA Swimming World Cup 2633 2281
Summa 2633 2 281

20120101
-20121231

20110101
-20111231

Not 6 Upplysning om forbundskostnadenr

Konstsim 338 334
Simhopp 2051 1995
Simning 5377 6230
Vattenpolo 603 1221
Oppet Vatten 51 125
Masters 55 35
Nationella Mésterskap 628 517
Simkunnighet 481 334
Féreningsutveckling 171 311
Utbildning 1126 1306
Regelkommittén 385 364
Ovrigt 113 74
Summa 11 379 12 846

Posten forbundskostnader, not 6, har for jimférelsedret 2011 réknats om och anpassats
till Grets kostnader.
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Not 7 Medeltal anstalld, |[6bner, andra ersattningar och

20120101
-20121231

Medeltal anstdllda Antal anstdllda
Anstdillda i Sverige i férbundet 16

Loner och andra ersdttning
och sociala kostnader
Léner och
andra erséttningar
9135

Loner och andra ersdattningar férdelade
mellan styrelseledaméter m.fl. och anstdlida

Ersattning till styrelsen

Ovriga anstéallda

20110101

-20111231

Varav mdn Antal anstallda
7 14

Sociala kostnader Léner och
(varav pensionskostnader) andra erséattningar
3692 8765

(1005)

Ersattning till styrelsen

sociala kostnader

Varav mdn
7

Sociala kostnader

(varav pensionskostnader)

3719
(1093)

Ovriga anstéllda

0 7028 0 6880
Antal Varav Antal Varav
man man
Styrelseledaméter 9 4 9 5
Generalsekreterare/kanslichef eller liknande 1 1 1 1
Not 8 Internationella 20120101 20110101 Not13 Forutbetalda
arrangemang -20121231 -20111231 kostnader och
FINA/ARENA Swimming World Cup upplupna intakter 20121231 20111231
exkl personalkostnad 2808 2728 Forutbetalda hyror 184 128
Summa 2808 2728  Upplupna intdkier 845 945
Ovriga poster 0 0
Not 9 Resultat fran Summa 1029 1073
iy vardepapper ) s Not 14 Forandring
Realisationsresultat 0 0 av eget kapital . .
Summa 6 5 Balanserat Andamals Arets Totalt
kapital bestdmt resultat eget kapital
Not 10 C)vriga ranteintakter Ing&ende balans 6026 300 26 6300
. Omforing av féregéende drs resultat 26 26 0
L(J:t)daﬁgyrkande poster 0 0 Utnyttjande av dndamdlsbestmda medel 0 0 0
Rénfeinttikter 248 138 Beservermg av dndamdlsbestdmda medel 0 0 0
summa 248 138 Aretsaresultm 510 510
Utgaende balans 6 000 300 510 6810
Not 11 Immateriella
anlaggningstillgdngar Not 15 Avsattningar
Ingdende anskaffningsvéirde 675 675 20121231 20111231
Arets aktiverade utgifter 25 0 Nordea likviditetsinvest 1566 81 09100 181 203
Utgéende ackumulerade anskaffningsvérden 700 675  Nordea likviditetsfond 3260 32 62030 19 19
Nordea donationsmedelsfond 3260 32 74694 569 582
Ingéende avskrivningar 675 665 Summa 769 804
Arets avskrivningar -1 -10
Utg&ende ackumulerade avskrivningar 676 -675 Not 16 Upplupna kostnader och
Bokférd véarde 24 0 fOrutbetalda intakter
20121231 20111231
Not 12 Inventarier Upplupna semesterldner 1083 902
och datautrustning 20121231 20111231 Ypplupna sociala avgifter 598 5]
Ingdende anskafningsvérde 1781 1679  Qwiga poster 2818 2300
Arets investeringar 613 102 Summa 4459 3753
Férsdljningar och utrangeringar -905 0
Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden 1 489 1781
STOCKHOLM 2013
an‘o'%Eng:ii;grszr(i:\;]nijr;goar:gee[::ir?gT(E)rlon -l glg -l 463 Sven von Holst Susanne Brokop Rolf Alm
rets avskaivning 183 147 Styrelseordférande Vice styrelseordférande Styrelseledamot
Utgéende ackumulerade avskrivningar enligt plan 933 -1 615 Marcus Ekman Ulla Gustavsson Ann-Christin Jarl
Bokfort vérde 556 166 Styrelseledamot Styrelseledamot Styrelseledamot
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Anna-Karin Lindqvist
Styrelseledamot

Bengt Jonsson
Forbundsdirektor

Christer Magnusson
Styrelseledamot

Carola Sjédin
Styrelseledamot

Min revisionsberéttelse har [dmnats 2013
Ake Pettersson Auktoriserad revisor



REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet | Svenska Simforbundet  Org.nr 802002-9719

Rapport om arsredovisingen
Jag har reviderat arsredovisningen for Svenska Simférbundet for ar 2012.

Styrelsens och forbundsdirektdrens ansvar for arsredovisningen

Det ar styrelsen och forbundsdirektéren som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen och forbundsdirektéren bedémer ar nddvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehaller véasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfért revisionen enligt International
Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kraver att jag féljer yrkesetiska krav samt planerar och
utfor revisionen for att uppna rimlig sakerhet att arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhamta revisionsbevis om belopp och annan information i arsredovisningen.
Revisorn véljer vilka atgarder som ska utforas, bland annat genom att bedéma riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovis-
ningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbeddmning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som &r relevant for hur forbundet upprattar arsredovisningen for att ge en rattvisande bild i syfte att utforma gransk-
ningsatgarder som ar &ndamalsenliga med hansyn till omstandigheterna, men inte i syfte att géra ett uttalande om effektiviteten
i férbundets interna kontroll. En revision omfattar ocksa en utvardering av andamalsenligheten i de redovisningsprinciper som
har anvants och av rimligheten i styrelens och férbundsdirektdrens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvardering av
den overgripande presentationen i arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund fér mina uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseen-
den rattvisande bild av férbundets finansiella stéllning per den 31 december 2012 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att arsmotet faststéller resultatrdkningen och balansrékningen.
Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar samt stadgar

Utdver min revision av arsredovisningen har jag aven reviderat styrelsens och férbundsdirektérens forvaltning for Svenska
Simférbundet for ar 2012.

Styrelsens och forbundsdirektdrens ansvar
Det ar styrelsen och férbundsdirektéren som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att med rimlig sakerhet uttala mig om forvaltningen pa grund av min revision. Jag har utfort revisionen enligt god
revisionssed i Sverige.

Som underlag foér mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag utéver min revision av arsredovisningen granskat vasentliga beslut,
atgéarder och forhallanden i forbundet for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller forbundsdirektéren har foretagit
nagon atgard eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund for mitt uttalande.
Uttalande

Jag tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledaméter och férbundsdirektéren ansvarsfrinet fér rakenskapsaret.

Stockholmden /2013

Ake Pettersson
Auktoriserad revisor
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Simning - SM i Helsingborg 22-25 november 2012 - 25m bana

FRISIM pamer Herrar
50m Sarah Sj6strom, Sédertérns SS 24,38 Stefan Nystrand, Spdrvéigens SF 21,71
100 m Louise Hansson, Helsingborgs S 53,34 Oscar Ekstrom, Linképings ASS 48,36
200 m Sarah Sj6strom, Sédertérns SS 1.54,78 Oscar Ekstrom, Linképings ASS 1.46,36
400 m Céline Berfrand, Skdvde SS 4.10,01 Robin Andréasson, Mdlndals ASS 3.50,67
800 m Martina Granstrém, Jénkdpings SS 8.39,30
1500 m Oscar Nordstrand, Helsingborgs S 15.28,17
4x50m Vésby SS 1.41,38 SK Neptun 1.27,93
4x100m Vasby SS 3.39,45 SK' Neptun 3.14,99
4x200m Helsingborgs S 7.59,77 Helsingborgs S 7.17,30
RYGGSIM
50m Magdalena Kuras, SK Triton 27,17 Niklas Borin, Turebergs IF 24,18
100m Michelle Coleman, Tdby S 58,17 Daniel Blackborrow, Stockholmspolisens SIF 52,74
200m Therese Svendsen, SK Ran 2.08,32 Kristian Kron, Helsingborgs S 1.54,70
BROSTSIM
50m Rebecca Ejdervik, Téby S 29,95 Johannes Skagius, Sundsvalls SS 27,24
100 m Rebecca Ejdervik, Taby S 1.06,12 Johannes Skagius, Sundsvalls SS 58,83
200 m Joline Hostman, MdIndals ASS 221,66 Johannes Skagius, Sundsvalls SS 2.13,06
FJARILSIM
50m Louise Hansson, Helsingborgs S 25,83 Alexander Nystrdm, SK Neptun 23,79
100m Louise Hansson, Helsingborgs S 57,29 Simon Sjodin, SK Neptun 51,85
200m Martina Granstrém, Jonkdpings SS 2.08,14 Simon Sjodin, SK Neptun 1.58,25
MEDLEY
100 m Petra Granlund, Vésby SS 1.00,20 Simon Sjédin, SK Neptun 53,52
200m Petra Granlund, Véisby SS 211,22 Simon Sjodin, SK Neptun 1.57,02
400 m Sara Thydén, Vésby SS 4.39,39 Simon Sjédin, SK Neptun 4.15,10
4x50m Taby S 1.51,06 SK' Neptun 1.37.29
4x100m Helsingborgs S 4.02,90 SK' Neptun 3.34,36
Simning - SM i Norrkoping 27 juni-1 juli, 2012 - 50m bana
FRISIM pamer Herrar
50m Therese Alshammar, Taby Sim 24,50 Stefan Nystrand, Spérvigens SF 22,40
100 m Michelle Coleman, Tdby S 55,14 David Larsson, Uddevalla S 50,81
200 m Rebecka Palm, Linképings ASS 2.03,08 Jesper Jonsson, Véixjo SS 1.52,54
400 m Ida Marko-Varga, SK Triton 417,26 Kristian Kron, Helsingborgs S 4.00,84
800m Martina Granstrém, Jonkdpings SS 8.63,19 Gustav Aberg Lejdstrom, Helsingborgs S 8.20,20
1500 m Gabriella Fagundez, Vésby SS 17.24,62 Gustav Aberg Lejdstrom, Helsingborgs S 16.04,60
4x100m Taby S 3.44,35 SK' Neptun 3.23,55
4x200m Visby SS 8.12,11 SK Neptun 7.37,08
RYGGSIM
50m Michelle Coleman, Taby S 28,74 Pontus Renholm, Stockholmspolisens SIF 26,37
100m Therese Alshammar, Taby S 1.02,20 Mattias Carlsson, Uddevalla S 56,79
200m Sandra Hafstrém, Helsingborgs S 2.14,01 Kristian Kron, Helsingborgs S 2.02,40
BROSTSIM
50m Jennie Johansson, Upsala S 30,65 Johan Johansson, Taby S 28,86
100 m Jennie Johansson, Upsala S 1.07,99 Petros Katsampanis, Spdrviigens SF 1.03,68
200 m Joline Hostman, MdIndals ASS 2.26,56 Petros Katsampanis, Spdrviigens SF 21717
FJARILSIM
50 m Lucy Worall, Helsingborgs S 26,86 Lars Frélander, Linkdpings ASS 24,12
100m Martina Granstrém, Jénkdpings SS 59,41 Lars Frélander, Linkdpings ASS 52,84
200m Martina Granstrém, Jonkdpings SS 2.09,31 Jesper Bjork, Jarfélla SS 2.03,02
MEDLEY
200 m Martina Granstrém, Jénkdpings SS 2.15,03 Simon Frank, SK Neptun 2.03,96
400 m Stina Gardell, Sparvagens SF 4.45,0 Kristian Kron, Helsingborgs S 4.26,05
4x100 Taby S 4.07,69 SK'Neptun 3.45,64
Oppet vatten-SM i Vansbro, 6 juli 2012

Damer Herrar
5km Ellen Olsson, Skére SC 1.00.15,1 Tim Arnesen, MéIndals ASS 57.38,9



Svenska mastare 2012
SIMHOPP

Inne-SM
Svikthopp T m

Ute-SM

Anna Lindberg Bofors SHK 323,50 p Anna Lindberg Bofors SHK 318,45p
Jonathan Jérnfalk Malmo KK 386,10 p Vinko Paradzik Sodertdlje SS 337,15p
Svikthopp 3 m
Anna Lindberg Bofors SHK 324,70 p Anna Lindberg Bofors SHK 341,05p
Jesper Tolvers Polisens IF 414,95p Jesper Tolvers Polisens IF 380,70 p
Héga hopp
Evelina Jéhle Polisens IF 197.00 p Julia Lénnegren Malmd KK 262,75 p
Christofer Eskilsson Malmo KK 395,35p Christofer Eskilsson Malmo KK 433,60 p
Svikthopp 3 m synchro
Jennifer Granath/ Malmd KK 229,98 p Johanna Johansson/ Bofors SHK 250,74 p
Mathilda Danckler Veronika Lindahl Vdsterds SS
KONSTSIM
Solo Malin Gerdin Orebro SA 154,7167 p
Par Malin Gerdin/Anna Hogdal Orebro SA 157,4500 p
Kombination Elin Grahn, Lovisa Borthas, SK Neptun 70,2500 p
Agnes Moisander, Elsa Akesson
VATTENPOLO
Damer Jarfdlla Simsdllskap
Sandra Ajnefelt, Mathilda Axling, Frida Briland, Erica Elfving, Sandra Elias, Sofia Hallbéck, Louise Hazell, Moa Huisman, Inez Jeppsson,
Sara Lidh, Kristin Lindstrém, Malin Svensson, Sofiria Vogli, Yiva Ostlin
Herrar Jarfdlla Simsdllskap

David Azizian, Adnan Begovic, Linus Bergfors, Robin Carlfors, Gustav Dahl, Anton Hanserkers, David Nilsson, Erik Josefsson-Rudberg,
Niklas Nord, Joakim Olsson, Marcus Rouf, Andreas Sahlberg, Mattias Sahlberg, Fredrik Sundgren, Martin Swedenborg

Licensierade simidrottare 2012

Alder Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Masters

Herrar Damer Herrar Damer  Herrar Damer Herrar Damer  Herrar Damer
0-12 2098 3749 58 100 1 (15) 12 3
1316 1391 1879 25 42 0 49 92 31
17- 975 783 10 17 1 22 201 56 483 319
Totalt 10 875 252 128 395 802

Utmarkelser 2012

Stora Grabbar

Fortjanstmedalj i guld
Carl Johan Hellman, Taby
Hans Lundén, Sollentuna
René Tour, Farsta

Forgyllt fortjansttecken
Bo Falk, Eksjo SLS

Inger Falk, Eksjé SLS

Bo Gustafsson, Eksjé SLS

Eva Gustafsson, Eksjo SLS
Michael Harbrecht, Hvetlanda SS
Carina Johansson, Eksjo SLS
Dick Jonzon, Eksjo SLS

Mona Manley, Eksjo SLS
Thomas Masseck, Ronneby SS
Anette Persson, Eksjo SLS
Penthy Persson, Eksjo SLS
Malena Selander, Eksjo SLS

Fortjanstmedalj i silver
Torbjérn Harrisson, Ronneby SS
Sune Hakansson, Ronneby SS
Anita Ljunggren, Eksjé SLS

Lars Ljunggren, Eksjo SLS
Maritha Nilsson, Eksjo SLS
Rikard Ottosson, Ronneby SS
Peder Skéld, Ronneby SS

Lars Tannerfalk, Sandared

Lena Vlitalo, Véasby SS

Fortjanstdiplom

Leif Baginski, Danderyds Sim
Camilla Béck, Vésby SS

Lillemor Haraldsson, Hvetlanda SS
Linda Henrysson, Hvetlanda SS
Susanne A Johansson, Vasby SS
Charlotte Karlberg, Ronneby SS
Jan Lindberg, SK Neptun

Johan Lindhe, Hvetlanda SS

Marie Lindman, SK Neptun
Therese Nilsson, Ronneby SS
Daniel Rennerstav, Danderyds Sim
Annica Roos Eriksson, Ronneby SS
Carin Ryttberg, Ronneby SS

Ann Scholander, Eksjé SLS

Johan Ullman, Eksjé SLS
Anna-Maria Varga, Danderyds Sim

Martina Granstrém, Jénkdpings SS
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SM-arrangorer 2012

SIMHOPP
Inne-SM

JSM

USM

Ute-SM

VATTENPOLO

JSM damer och herrar
USM B

SM damer och herrar
USM A flickor och pojkar
UsM C

20-22 januari
16-18 mars
8-10 juni

29 juni-1 juli

14-15 januari
28-29 januari
13-15 april
26-27 maj
26-27 maj

Stockholm, Stockholmspolisens SIF
Jonkdping, Jonkdpings SS
Lund, SK Poseidon

Orebro/Karlskoga, Orebro SA/Bofors SHK

Bords, PU-arrangemang
Stockholm, Jérfalla S
Stockholm, PU-arrangemang
Linképing, Linképings SIF
Linképing, Linképings SIF

KONSTSIM

JSM 17-18 mars

SM 2-3juni

USm 17-18 november
SIMNING

JSM 26-29 januari 25m
SM/JSM 27 juni=1 juli 50m
Sum-Sim 19-22 juli 50m
SM 22-25 november 25m
Sum-Simriks  8-9 december 25m
Masters SM 16-18 mars 25m
Masters SM 5-6 oktober 50m

Jonkdping, Jonkdpings SS
Orebro, Orebro SA
Stockholm, SK Neptun

Uppl Véisby Vasby SS
Norrkdping Norrkdpings KK
Bords SK Elfsborg
Helsingborg Helsingborgs S
Goteborg Véistsvenska SF
Kristianstad KSLS

Bords SK Elfsborg

Helsingborgs S
Visby S8
Malmé KK

SK Neptun
MélIndals ASS

Stockholmspolisens SIF

Jonkdpings SS
Linkdpings ASS
Jarfélla S

Téby Sim
Norrkdpings KK
Uddevalla Sim
SKTriton
Sodertorns SS
Sparvagen SF
Visterds SS
Viixjo SS
Skovde SS
Karlstads SS
SK Ran
Sodertilje SS
Linkdpings
Simidrottsforening
Sundsvalls SS
Umed SS
Motala SS
Sjobo SS

SK Elfshorg

Féreningen Goteborg Sim

Skuru IK Simsektionen

Angelholms SS
Hellas SK
Upsala S
Kungsbacka SS
Bofors SHK
Kalmar SS
Danderyds Sim Club
For Swimming
Ystads SS
Stockholms KK
SK Lodde

S71

§o|nu Sundbybergs SS 04

Orebro SA

SS Iden
Saltsjobadens

IF Simsektionen
Hogands SS

S77 Stenungsund
SIK Géteborg
Tyresd SS

SK 02

SK Poseidon

Varberg Falkenbergs Sim

Anderstorps SS
SK Tdby Synchro
SK Ena

SK Laxen
Kristianstads SLS
Skellefte SS 34
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Landskrona §

SK Hajen

Falu SS

Foreningen Angelholms
Vattenpoolare
Turebergs SK
Trollhdttans SS
Féreningen Sim Team
Engelholm

Eslovs SS

Kungdlvs SS

Skdre Swim Club
Nassjo SLS

Giivle SS

Hultsfreds SS
Karlskrona SS
Hvetlanda SS
Vérnamo SS

Luled SS

Trelleborgs SS

SK Sydsim

IFK Lidingd SK
Alingsés SLS
Soderhamns SS

SK Stréingnds Frisimmare
Wisby SS

SK Nautilus

Vellinge Ndsets SK
Stockholm Dolphins
Swim Club
Herrljunga SS
Filipstads SK
Féreningen Trelleborg
Kappsim

BIG Sim & Hoppklubb
Burtréisk Simpolare
Ludvika SS

SK 1970 Sandared
Markaryds SS

Siffle SS
Oskarshamns SS
Eskilstuna SK
Fagersta SK
Nykdpings SS
Kdpings SS

SS Delfin

Lysekils SS

Tyringe SS
Akersberga SS
BolInds SS
Hérndsands SS
Ljungby SS

Norrtilje SK

SK Gotene

SK Agir

Stockholms Studenters IF
Ornskoldsviks ASS
Osby SS

Almhults SS
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ocoo
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Tack for ett gott samarbete under 2012
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