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Vid mottagandet
av Arets forbund

Arets idrottsférbund 2014

Svenska Simférbundet har utsetts till Arets idrottsférbund av Sveriges
Centralforening for Idrottens framjande, SCIF. Den prestigefyllda
utmarkelsen belénas forutom aran med 250 000 kronor.

— For ett aktivt och framgangsrikt arbete med jamstélldhetsfragorna inom
alla omraden och pa alla nivaer inom férbundet.

— FOr stora insatser och stort engagemang for att lara alla — barn, ungdomar, aldre, att
simma och for att man driver projekt for att ge personer fran andra kulturer vattenvana A 1'
och mojligheter att ldra sig simma. rers

idrottsforbund

— For att man lyckats val nar det géller att rekrytera savil unga som &ldre till simningen. 20]4

— For att forbundet genom sin allomfattande satsning pa Nationellt
Elitidrottscentrum (NEC) blivit internationellt framgangsrikt i en varldsidrott.

Svensk Simidroft
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Ordforanden har ordet

Svenska Simforbundet — Arets idrottsforbund 2014! Visst ar det fantastiskt
att vi aterigen fatt den fina utmarkelsen? Det ar fjarde gangen vi far
utmarkelsen och vi ar det enda forbund som lyckats med den bedriften.

En av motiveringarna 16d: For ett aktivt och framgangsrikt
arbete med jamstalldhetsfragorna inom alla omraden och pa alla
nivaer inom forbundet. For oss inom Svensk Simidrott ar det en
sjdlvklarhet att flickor och pojkar, kvinnor och méan tranar, tavlar
och arbetar tillsammans pa lika villkor. Pa simférbundsmotet i
april valdes jag till ordférande for férbundet. Jag blev darigenom
den férsta kvinnan nagonsin pa den posten. Det ar naturligtvis
en stor dra och jag vill tacka er alla for det fortroende ni visat mig
att som ordférande fa vara med och leda arbetet med Svensk
Simidrott. Det &r viktigt att vi alla tanker pa att arbetet med
Svensk Simidrott ar ett lagarbete, i styrelsen, pa forbundskans-
liet, i distrikt och i foreningar i hela landet. Det ar bara tillsam-
mans som vi kan gora Svensk Simidrott annu starkare for att na
annu storre framgangar.

Vi fick ocksa utmarkelsen for vara stora insatser och engage-
mang for att lara alla att simma och att vi drivit projekt for att
ge personer fran andra kulturer vattenvana och majligheter att
lara sig simma, att vi lyckats med att rekrytera unga som aldre till

var idrott samt for var lyckade satsning med NEC och att vi blivit
internationellt framgangsrika. Vart tvaariga simkunnighetspro-
jekt ”"Tillsammans for simkunnighet” har avslutats under aret.
Forhoppningsvis kan det projektet sprida ringar pa vattnet och
komma dnnu fler till del. Att alla ska kunna simma &r en viktig
uppgift for oss. Manga vill ocksa utveckla sin simning genom att
lara sig crawla eller pa annat satt fa simningen som en del av sitt
motionerande. Har géller det att vi i foreningarna ar med och
skapar bra férutsattningar for de 6nskemal som dessa malgrup-
per soker. Vi kan tydligt se att master inom simningen liksom
Oppet vatten 6kar stadigt ar for ar. Inom 6ppet vatten hade vi 35
sanktionerade tavlingar och narmare 20 000 deltagare.

Mycket spannande har hdant under aret i vara idrotter. Sarskilt
upplevelserikt var SM-veckan i Boras med 6ppet vatten och
beach-vattenpolo i Viskan mitt i centrala Boras. Termometerna
i vattnet visade runt 17 grader men det var inget som hindrade
de tavlande. SM toppades av Sarah Sjostréms véarldsrekord pa 50
meter fjaril. Det loppet var en riktig rysare som gav manga av oss
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ett of6rgléomligt minne. Framgangarna fortsatte sedan pa EM i
Berlin dar simmarna tog tio medaljer, varav tre guld. Sarah stod
for tva egna guld och det tredje tog damerna i lagkapp. Under
EM var dven simhopp lyckosamma med hela tre finalplatser. For
forsta gangen pa manga ar hade vi ocksa representation med ett
tavlande par i konstsim. Aret avslutades med VM i Doha dar

Sarah tog hela fyra medaljer, varav tva guld som ocksa var
tva véarldsrekord. Sarahs fantastiska prestationer under

aret toppades med att hon fick svensk idrotts finaste ut-

maérkelse, Jerringpriset. Sa dven det arofyllda priset kom

simidrotten till del.

Utmarkelsen Arets idrottsforbund &r ett fint bevis pa
att vi lyckats val med vart langsiktiga och malmedvetna
arbete med utveckling av Svensk Simidrott. Jag vill
tacka er alla — anstéllda, ledare, aktiva, ideellt enga-
gerade, sponsorer, samarbetspartners —som enga-
gerat sig och tagit av er vardefulla tid och hjalpt vart
forbund att géra 2014 till ett sa framgangsrikt ar!
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Simidrottsaret 2014

Det var SM-vecka, en av sommarens varmaste dagar. Solen sken dver
Boras och simidrotterna avloste varandra, bade i bassang och "mitt i stan”,
i Viskan. Och sa plotsligt slar hon till, Sarah Sjostrom, med ett varldsrekord
pa 50 meter fjarilssim. Det var magiskt, ren simhistoria, tycker férbunds-

direktor Bengt Jonsson.

Heliosgatan 3 i Hammarby Sjostad, Stockholm, ar Svenska Sim-
forbundets hemvist. Nara Eriksdalsbadet, dar bland annat NEC
och flera av arets stora tavlingar haller till, och i samma lokaler
som bade Svensk Friidrott och Svensk Orientering. Det ar har det
arbetas hart bakom kulisserna for alla simidrotter och har som
kontakt halls med klubbar, tavlingar, landslag, sponsorer med
mera. Bengt Jénsson moter upp i ett ljust konferensrum for att
ge oss sin och férbundets syn pa aret som gick, ar 2014.

— Mina starkaste minnen ar Sarah Sjostroms insatser under
aret. Det handlar om ett EM och ett VM, om SM-veckan och

om varldsrekord. Ett helt fantastiskt ar for Sarah, sa klart, men
dven hur detta kvitteras av svenska folket i och med att hon far
Jerringpriset. Det ar det starkaste for mig, helt klart, berattar
Bengt och ler.

— Och apropa SM-veckan sa utvecklas det ar for ar, det ar nu ett
mycket bra evenemang for oss och for Riksidrottsforbundet. Nu
har vi fatt in fler simidrotter och férhoppningen framaéver ar sa
klart att fa in samtliga. Sedan har vi dven fatt ett kvitto pa att vi
gor ratt saker, vi blev arets férbund 2014. Det ar frukten av ett
flerarigt strategiskt arbete och ar sa klart mycket uppmuntrande
for alla engagerade inom svensk simidrott, sdger Bengt.

Vad kdnner du att ni som forbund och hela simidrotten
behover fokusera pa?

— Mycket naturligtvis. Givetvis en fortsatt elitsatsning inom
framst simning och simhopp och en fortsatt breddning av de
ovriga simidrotterna. Vi vill naturligtvis se fler engagerade inom
alla véra simidrotter. Vart varumarkesarbete under 2014 med
bland annat en ny vision och fortydligande av vara kdrnvarden
samt en ny grafisk profil skapar forutsattningar for utokade sam-
arbeten med existerande partners och kommer ocksa majliggo-
ra nya samarbeten med nya partners. Under 2014 sa forlangde
vi vart langa och framgangsrika samarbete med E.ON, och
pabodrjade dessutom ett spannande samarbete med Coca-Cola.
Detta dr mycket stimulerande och ger oss dessutom ett starkare
natverk av partners och foretag att jobba med.

Svensk Simidrott

Vattenpolon utvecklades under aret, konstsim tar steg i ratt
riktning och 6ppet vatten var under 2014 den snabbast vax-
ande simidrotten, precis som aret innan. Vilka delar kdnns det
som att ni behover jobba ytterligare pa?

— Ser man till vara prioriterade omraden ar det motion och hilsa
vi maste ldgga mer krut pa. Dar finns det mer att gora, tycker vi,
och vi kommer att jobba hart for att fa upp det pa agendan.
Men &r inte anldggningsarbetet en del av detta, alltsa att ni ger
stdd och rad till kommuner som behover rusta upp alternativt
bygga en ny simhall?

—Jo, det ar det ju delvis. Det finns ett ndrmast outtomligt behov
av att finnas som stod till nya anldggningar. Detta ar givetvis
kopplat bade till féreningars verksamhet och till allmanheten,
sa man kan saga att det ar en del av halsa och motion i den
aspekten.

Matningar visar att simidrotten vinner mark i media, vad ar din
reflektion pa det?

— Jattekul, sa klart. Olika oberoende matningar visar att vi far
mer utrymme i tidningar, i TV-rutan med mera. Med jamforbara
individuella idrotter star simidrotten sig mycket val i dagslaget.
Nar ett bokslut skrivs, som nu for 2014, sa far vi dven blicka
framat. Hur ser du pa 2015?

— Det stora malet fér simning och simhopp ar givetvis VM

i Kazan i m&nadskiftet juli, augusti. Oppet vatten ska bygga
vidare pa den positiva trenden och vattenpolo och konstsim

ska fortsatta sitt bredd- och utvecklingsarbete, séger Bengt och
fortsatter:

— Vidare sjosatts varumarket Svensk Simidrott under aret. Vi har
jobbat med det i drygt ett och ett halvt ar och under varen 2015
kommer var nya vision, de uppdaterade karnvarden och den
grafiska profilen lanseras och férankras i simidrottssverige.
Finns det nagot mer du vill tilldgga?

— Distriktsutvecklingen har genomgatt ett omfattande arbete

da vi gatt fran 17 till sju distrikt. Det ar ett langsiktigt arbete och
slutmalet ar att distrikten ska bli den effektiva forlangda armen
fran forbundet for att stotta féreningarna i sitt arbete.




Bengt Jonsson,
Forbundsdirektor




Arets simidrottare 2014

Det ar fjortonde aret som Svenska Simférbundet tillsammans med
nyhetssidan simma.nu utser det mesta och basta i Svensk Simidrott Sarah Sjostrom tar emot
under samlingsrubriken Arets Simidrottare. Svenska Simférbundet och Jerringpriset och .
svensk simidrott spanner éver flera olika idrotter och i dessa sammanhang utbringaren kiassiKiEgy
premierar vi topp och bredd, men ocksa de som ligger bakom de stora
framgangar som svensk simidrott fortsattningsvis ocksa visar.

Sarah Sjostrom fick under 2014 dessutom ta emot Jerringpriset, ett pris
instiftat av sportredaktionen i Sveriges Radio som dven kallas folkets pris
och premierar basta idrottsprestation.

Arets vinnare
Arets kvinnliga svenska simmare — Sarah Sjostrom, Sodertérns Simséllskap

Arets manlige svenske simmare — Simon Sjédin, Simklubben Neptun

Arets kvinnliga juniorsimmare — Louise Hansson, Helsingborgs Simséllskap

Arets manlige juniorsimmare — Erik Persson, Kungsbacka Simsallskap

Arets kvinnliga polospelare — Louise Hazell, Jarflla Simsallskap

Arets manlige polospelare — Mathias Isaksson, Hellas Simklubb

Arets kvinnliga simhoppare — Daniella Nero, Jonképings Simséllskap

Arets manlige simhoppare — Jesper Tolvers, Stockholmspolisens IF Simhoppsférening
Arets konstsimmare — Elin Grahn och Lovisa Bérthas, Simklubben Neptun

Arets masterssimmare — Maria Norberg, Sundsvalls Simsallskap

Arets Open Water-simmare — Ellen Olsson, Skare Simklubb

Arets simidrottstrinare senior — Carl Jenner och Andrei Vorontsov NEC, Stockholm
Arets simidrottstrinare ungdom/junior — Karl-Johan Gardstrém, J6nkopings Simsallskap
Arets funktionir — Mickey Missler, Simklubben Poseidon

Erik Persson

Louise Hansson

Ellen Olsson

~ Simon Sjédin

A
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Sarah Sjostroms nysatta
varldsrekord pa 50 meter
fjaril lyder 24,43.
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Simning

Aret inleddes med traningsliger for stora delar av landslaget pa Teneriffa.
Totalt deltog 20 simmare, NEC-tranarna Carl Jenner och Andrei Vorontsov
samt forbundskapten Ulrika Sandmark. Leif Larsson och Jeanette Berggren
fran SOK var ocksa med delar av lagret och holl i land-, styrke- och rorlig-
hetstraning. Under aret har Sverige haft simmare representerade vid EM
(50 m), VM (25 m), Youth Olympic Games, EJM, NJM och NUM.

EM i Berlin

21 stycken simmare kvalade in till EM i Berlin, tio manliga och
elva kvinnliga. EM i Berlin blev en succé resultatmassigt. Mal-
sattningen pa tio medaljer uppnaddes vilket var samma som i
Budapest for fyra ar sedan. Sarah Sjéstrom var involverad i sju
medaljer, varav fyra individuella (tva guld, 100 fritt och 50 fjaril,
tva silver, 100 fjaril och 50 fritt). Jennie Johansson blev dubbel sil-
vermedaljor pa 50 och 100 brost. Michelle Coleman erdvrade sin
forsta internationella medalj i 50 metersbassang genom brons pa
100 fritt. I lagkapperna blev det ett guld och tva silver for Sverige,
allt pa damsidan. | laget pa 4x100 fritt (guld) simmade Michelle
Coleman, Louise Hansson, Magdalena Kuras och Sarah Sjostrom. |
de bada silverlagen simmade Michelle Coleman, Louise Hansson,
Sarah Sjostrom och Stina Gardell (4x200 fritt) och Ida Lindborg,
Jennie Johansson, Sarah Sjéstrém och Michelle Coleman. Ovriga
individuella finalister var Stina Gardell (sexa pa 200 och sjua 400
medley) och Therese Alshammar (atta pa 50 fritt och sexa pa 50
fijaril). Sverige kom sexa i medaljstriden jamfort med femteplats

i Budapest. Medaljfordelningen var dock sndppet battre, tre
guld, sex silver och ett brons jamfért med tre-tre-fyra i Budapest.
Endast tre nationer tog fler medaljer @n Sverige — Storbritannien,
Ungern och Italien.

VM i Doha

Nio simmare lyckades kvala in till kortbane-VM i Doha. Dessvarre
tvingades tva simmare lamna aterbud precis fére avresa. Sarah
Sjostrom stod for de svenska medaljerna. Trippla guld pa 50 fjaril,
100 fjaril och 200 fritt varav vérldsrekord pa de tva sistndmnda
distanserna samt silver pa 100 fritt. Jennie Johansson och Mi-
chelle Coleman simmade final individuellt. Jennie blev femma pa
50 brost och sjua pa 100 brost medan Michelle slutade femma pa
100 fritt. | lagkappen pa 4x100 medley kom Sverige fyra (Michelle
Coleman, Jennie Johansson, Sarah Sjostrom och Louise Hansson)

och pa 4x200 fritt blev det en sjundeplats med Michelle Coleman,
Louise Hansson, Ida Marko-Varga och Sarah Sjostrom i laget.

EJM, Dordrecht

Vid EJM i Dordrecht blev det en medalj, genom Sophie Hansson,
och fem finaler och atta semifinaler fér Sverige. 47 procent av lop-
pen gav dessutom personliga rekord. Samtliga pojkar och tre av de
sex flickorna slog personliga rekord, men allt farre simmare kvalar
in individuellt till EJM. | ar var det fem simmare. Totalt sett blir det
ocksa farre flickor som kvalar in till EJM. Daremot ser det ljusare ut
pa killsidan, med bade 4x200 fritt och 4x100 medley i final.

NUM, Képenhamn

Nordiska Ungdomsmasterskapen i Kbpenhamn blev mycket lyckat
for Sveriges del, da vi kom tvaa i nationstavlingen efter Danmark.
Resultatmassigt blev det 30 medaljer varav nagra riktigt fina
resultat. Hannah Brunzell tog en trippelseger pa brostsim, Victor
Johansson (400 och 1500 fritt), Eric Hinderup (50 och 100 fritt)
och Daniel Raisdnen (100 och 200 brost) vann dubbelsegrar och
Hanna Rosvall segrade pa 50 fjaril. | lagkapperna blev det dubbel-
seger for Sveriges killar pa 4x100 och 4x200 fritt. Prestationsmés-
sigt var 65 procent av loppen personliga rekord och totalt slog 17
av 19 simmare sina personliga rekord.

YOG, Nanjing

Till Youth Olympic Games i Nanjing hade sex svenska simmare
kvalificerat sig. Det basta resultatet stod Sophie Hansson for
genom en femte plats pa 50 brost. Férutom denna final blev det
aven fem semifinaler till Sverige genom, forutom Sophie, Jessica
Billgvist, Petter Fredriksson och Isak Eliasson. Prestationsmassigt
blev utfallet lagt, endast atta procent personliga rekord sattes.
Daremot var tavlingen en bra och nyttig erfarenhet for dessa sim-
mares framtida karridrer.
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Sum-Sim

| regionfinalerna deltog 877 flickor och 717 pojkar. Det gjordes
5683 individuella starter och 514 lagstarter.

NJM, Upplands Vasby

Vasby SS stod tillsammans med Svenska Simférbundet som vardar
for arets NJM. Efter mycket fina resultat pa SM/JSM-tévlingarna

i Stockholm togs 34 simmare ut till truppen, varav 18 killar och
16 tjejer fordelat pa de bada klasserna (junior och presenior). De
svenska simmarna lyckades vl och det blev saval tidforbattringar
fran SM-tavlingarna som framskjutna placeringar, varav totalt

13 segrar. Sverige lyckades for forsta gangen pa lange matcha
Danmark i lagtavlingen for juniorerna och slutade pa delad for-
staplats. | preseniorklassen kom Sverige pa en andra plats efter
Finland.

Talangutvecklingsprogrammet

Det har under aret genomforts ett antal lageraktiviteter inom
ramarna for Talangutvecklingsprogrammet. Den 7-9 februari
respektive 12-14 september genomférdes ett riksldger samt tre
regionsldger. Totalt deltog ungefar 90 simmare i aldern 14-19
ar per lagertillfalle. Den 17-19 oktober genomférdes ett helgla-
ger for 2015 ars European Games bruttotrupp. Det deltog 24
simmare pa lagret.

12 Svensk Simidrotft

Utmanarprogrammet

Under 2013 startades ett Utmanarprogram som ett led i att fa fler
simmare invalda i SOK:s Topp och Talangprogram. Vid arets bor-
jan fanns tio simmare i programmet. Efter sommarens tavlingar

kompletteras programmet med sex simmare, Jesper Bjork, Hel-
singborg, Christoffer Carlsen, Mélndal, Isak Eliasson, M6Indal, Ida
Lindborg, MKK, Alba Forés, SK Triton och Gulliver Koch, Uddevalla
Sim. Vid slutet av aret lamnade en simmare programmet och en
simmare blev antagen till SOK:s program. Totalt fanns vid arets
slut 14 simmare i programmet.

Nationellt Elitcenter

NEC-gruppen var pa hoghojdslager 3-21 februari. Férutom sex
simmare i gruppen var dven de bada Utmanarsimmarna, Adam
Paulsson och Axel Pettersson med pa lagret. Gruppen tavlade un-
der varen internationellt i Amiens, Frankrike och Eindhoven, Ne-
derlanderna. | maj var gruppen pa lager pa Mallorca. Under som-
maren tranade flertalet EM-simmare med gruppen. | september
utdkades gruppen med ytterligare en simmare, Adam Paulsson
fran SK Elfsborg och fran arsskiftet av Stina Gardell, Sparvagen SF



och Jesper Bjork fran Helsingborgs S. Gruppen genomférde en
kick-off i Luled under september och ett hoghdojdslager i oktober.

Test- och landslagslager

Tva ganger under aret, maj och september, genomfordes test- och
traningsveckor i Stockholm for landslaget (simmare som kvalifice-
rat sig for internationella masterskap), simmare i SOK:s Topp- och
Talangprogram samt Utmanarprogrammet.

SM, JSM och Sum-Sim

SM/JSM (50m) holls under SM-veckan i Boras. Sarah Sjostrom
slog ett fantastiskt varldsrekord pa 50 fjaril da hon krossade The-
rese Alshammars tidigare notering fran 2009. Det nya rekordet
lyder 24,43, en forbattring med 64 hundradelar. Simon Sjédin tog
tillbaka sitt svenska rekord pa 400 medley. Basta klubb pa senior-
sidan blev SK Neptun féljda av Helsingborg S och Sparvagen SF. Pa
juniorsidan var det Helsingborgs S som toppade klubbstriden fore
Vasby SS och Jonkdpings SS.

SM/JSM (25m) arrangerades i Stockholm. Det blev hela nio
svenska seniorrekord under tavlingarna. Jennie Johansson pa 100
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brost, Sarah Sjéstrom pa 100, 200 och 400 fritt, Adam Paulsson
pa 800 fritt, Oscar Ekstrom pa 200 fritt, Michelle Coleman pa 200
rygg, Simon Sjodin pa 400 medley samt Mélndals herrar pa 4x200
fritt. SK Neptun vann klubbstriden bland seniorerna féljda av SK
Triton och Helsingborgs S. Juniorstriden vanns av Jonkopings SS
darefter Helsingborgs S och Vasby SS.

Sum-Sim (50m) simmades i Malmo. Basta klubb blev Maélndals
ASS, fore Helsingborgs S och Jonkopings SS. Totalt slogs atta mas-
terskapsrekord under tavlingarna.

Sum-Sim (25m) avgjordes i Helsinborg med J6nkdpings SS som
basta klubb foljt av Helsingborgs S och Jarfalla SS. Totalt slogs elva
masterskapsrekord.

GP-tavlingar

Arets tre GP-tavlingar (langbana) avgjordes i Uppsala (25-26/1),
Stockholm (8-9/3) resp. J6nkdping (19-20/4). Priserna i de tolv
GP-cuperna var en internationell tavlingsresa. Cirka 30 simmare
deltog darfor i juni i Trofeo Sette Colli i Rom.
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Simhopp

Antalet licenserade simhoppare 6kade under 2014, fran 399 till 570, och
dessutom har fler féreningar simhopp pa sitt program. Seniorlandslaget
har deltagit vid ett antal internationella tavlingar med goda resultat, om
an inte overst pa pallen. Junior- och ungdomslandslaget har ocksa visat

bra resultat vilket badar gott for framtiden.

Internationella tavlingar som Svenska
Simforbundet har varit representerade
vid ar foljande:

e Grand Prix, Rostock

e 7-nationers, Amsterdam

¢ Youth Diving Meet, Dresden

e EJM, Bergamo

e |talienska Masterskapen, Cosenza

e Grand Prix, Bolzano

e EM, Berlin

¢ Youth Olympics Games, Kina

e JVM, Penza

e NM/NJM, J6nkoping

Nationella tavlingar som
genomforts under aret:
e SM, Jonkoping

e JSM, Malmé/Lund

e Riksfinalen, Vasteras

e USM, Jonkdping

e SM, Karlskoga/Orebro

¢ Diving Lund, Lund

EJM var en framgang f6r vara hoppare, da sju av atta gick till final.
Vid JVM tog Sverige en sjatteplats genom Veronika Lindahl som
ocksa kom pa elfteplats vid Youth Olympic Games. EM resulte-
rade i tre finalplatser — tva genom Jesper Tolvers och en genom
Daniella Nero. Vid NM/NJM blev vi andra basta nation bade pa
senior- och juniorsidan.

Fem elithelger har genomforts under 2014. Det innebar att tester,
simhopps- och fystraning, kostregistrering, kroppssammansatt-
ningstester, mental traning med mera star pa programmet.

Ytterligare handelser under 2014

¢ Frida Kallgren, Malmé, Veronika Lindahl, Vasteras och Vinko
Paradzik, Sodertélje har under aret funnits med i SOKs utma-
narsatsning.

e Kravprofil for senior, junior A-B-C har tagits fram och finns pa
hemsidan.

e Ett Utvecklingsprogram har arbetats fram.

e Coachgruppen har utarbetat riktlinjer for uttagning av landsla-
gen och ansvarar for uttagning av trupper till tavlingar.

e Medicinska teamet har varit med vid stérre masterskap samt
arbetat med att informera och utbilda tranare och aktiva. De
arbetar ocksa med rekommendation av atgarder vid skador.

e Utbildningar som genomforts under 2014 &r Baskurs, Grund-
kurs, Domarkurs och ”Framtidens simhoppning”.

e Simférbundet var arrangér av “FINA Diving Certification

Course” i Lund under den internationella tavlingen Diving Lund.

Sex domare fran Sverige deltog och totalt var det 24 deltagare
fran Europa pa plats.

e Ett breddldger genomférdes med 100 deltagare. Svensk
simhoppslinje ar den réda traden under detta lager. Ett mycket
uppskattat lager dar ledarna gor ett fantastiskt jobb.

e Svensk simhoppnings tranarlicens har borjat ta form. Start for
implementering av denna sker under 2015.

e Svensk simhoppning har representation i Internationella sim-
férbundet, FINA:s hoppkommitté samt i LEN:s hoppkommitte.
Vi har dven haft representation av domare vid ett flertal stora
internationella evenemang sasom World Series.

e Anna Lindberg ar ordforande i Aktivas kommitté i SOK.

Svensk Simidrott
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Vattenpolo

Under aret har det fortsatta bredd- och utvecklingsarbetet fortsatt inom
vattenpolon. 2014 har fler féreningar startat upp med vattenpolo och

antalet licensierade spelare har 6kat.

Breddverksamhet

Arbetet med att fa fler féreningar och fler licensierade spelare
har fortsatt under 2014. Nya foreningar har tillkommit och
ytterligare ett antal féreningar har visat intresse for att starta
upp. Antalet licensierade spelare har 6kat och ar nu uppe i 631
stycken.

Under SM-finalerna for seniorer hélls en turnering i Poolkampen
med deltagande lag fran olika delar av Sverige. | 6vrigt sa har
turneringsspel bedrivits i Stockholm, Mellansverige och i sédra
Sverige.

For att fa igang en tioarsklass inom Poolkampen har ett projekt
lanserats under aret som kommer att fortsatta under 2015.
Malsattningen med projektet &r att ha igang en klass till hosten
2015.

Arbetet med en utvecklingstrappa har kommit igdng under aret
och en projektgrupp ar tillsatt, under ledning av verksamhetsut-
vecklare Peter Hodor. Arbetet med utvecklingstrappan forvan-
tas paga under hela 2015.

Nytt resultatsystem
Ett nytt resultatsystem for vattenpolo, FX, har under aret
utvecklats tillsammans med leverantéren Profixio. Systemet

administrerar tabeller, skytteligor, licenser med mera. Det ar en
utveckling som underlattar administrationen pa Svenska Simfor-
bundet avsevart.

SM i beach-vattenpolo

SM i beach-vattenpolo genomférdes under SM-veckan i Boras.
14 lag var pa plats och det kom mycket positiv feedback fran spe-
lare, ledare och askadare. Svenska maéstare i Beach-vattenpolo
2014 blev Neptun pa damsidan och Linkdping pa herrsidan.

SM-finalerna 2014

Pa seniorsidan sa forsvarade Jarfalla sitt SM-guld for damer ge-
nom att besegra Neptun med 2-1 i matcher. | finalen pa herrsidan
mottes Hellas och Polisen, dér Hellas vann SM-guldet genom 2-0
i matcher. Jarfélla vann bronsmedaljen pa herrsidan genom att
besegra Linkoping.

Pa ungdomssidan sa dominerade Jarfélla genom att vinna
samtliga guldmedaljer forutom i USM A for pojkar, dar Linkdping
besegrade Jarfalla i finalen.

Internationellt

Sverige deltog med tva pojklag och ett flicklag pa JNM i Danmark
i november. Pojkar -97 slutade pa tredje plats, pojkar -99 slutade
pa fjarde plats och flickor -97 slutade pa andra plats.

Svensk Simidrott
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Konsisim

Trenden har vant, svenskt konstsim vaxer! Viktiga breddsatsningar och
intensifierad utbildning har varit grunden for detta. Gladjande ar ocksa att
svenskt konstsim varit representerat vid EM under 2014.

Bredd och utveckling

Inom konstsim var prioriteringarna for 2014 att fa i gang bredd-
satsningen, att slutféra arbetet med utvecklingstrappan, att méta
utbildningsbehoven och att fortsatta utveckla konstsimmare mot
internationell niva.

Breddningsarbetet inom konstsim har inriktats bade centralt och
lokalt. Vid det nationella breddldgret i Orebro, i januari, deltog
cirka 70 aktiva i framst USM-aldrar (10-19 ar) tillsammans med tio
tranare. Lagret blev en succé och majliggjordes tack vare en stor
insats fran OSA och med stéd av Idrottslyftmedel. Genom lokala
satsningar har en stor nyrekrytering skett i nastan alla féreningar.
En ny konstsimsférening har tillkommit i Malmo.

Arbetet med konstsims utvecklingstrappa har under aret drivits
av en arbetsgrupp under ledning av Paula Sinkkonen. Malbilden
ar att utvecklingstrappan kommer ut till halvarsskiftet 2015.

Utbildning

Konstsims utbildning har bestatt i satsningar framst pa domare,
dar en féryngring ar aktuell. Domarutbildning har ocksa skett
internationellt i FINA-regi. Detta har inneburit att svenska domare
tagits ut till FINA-uppdrag. En central tranarkonferens genomfor-
des under hosten i Stockholm. Uppdatering av utbildningsmate-
rial for saval tranare som domare har skett.
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Inom lagerverksamheten har det, utdver breddlagret, genomforts
utvecklingslager for yngre, lovande konstsimmare. Flera foren-
ingar har gjort motsvarande, bade inom landet och utomlands.

Egen tavlingsverksamhet har genomforts, i stort enligt plan. RM
utgick pa grund av for litet deltagande. SM och JSM genomférdes,
sammanslaget, i Taby med storre deltagande an tidigare ar och
med en nagot hogre resultatniva. Arets stora tavlingshandelse
var 6ppna USM i Stockholm i november med SK Neptun som
arrangorsansvarig. Cirka 130 deltagare fran nio nationer var med.
Tavlingen fick positiva omdémen och alla nationer vill gdrna
komma tillbaka nésta ar!

Internationellt tavlingsdeltagande har dven forekommit 2014.
Framst att ndmna &r att paret Elin Grahn och Lovisa Borthas,
fran SK Neptun, togs ut att representera Sverige vid EM i Berlin.
Deras uppladdning stérdes av sjukdom, men trots detta lyckades
de prestera pa sin hogsta niva. Paret utsags till "Arets Konstsim-
mare 2014”. | Masters-VM i Montreal i juli-augusti deltog ett lag,
Baileys Ladies, fran Taby. Foreningar har ocksa deltagit i tavlingar
utomlands, bland annat i Kroatien och Tjeckien.

2015 tar konstsim sikte pa ytterligare breddning, slutférande

och implementering av utvecklingstrappan samt en satsning pa
yngre tavlingsaktiva, for att fa fram en ny och bredare generation
duktiga svenska konstsimmare.







Oppet Vatten

Allt fler vuxna anvander simning for att motionera, trana och tavla i 6ppet
vatten, swimrun och triathlon. Vuxenverksamheten blomstrar i vara
foreningar, som ocksa erbjuder allt fler tavlingar.

Arrangemang och bredd

Allt fler simmar de stora tdvlingarna, exempelvis Vansbrosimningen Foretradare for arrangemangsféreningarna traffades i Stockholm
och Goteborgssimmet, och dessa blir allt battre som event. Bland tva ganger under aret for att utbyta erfarenheter och vara med
arets nya tavlingar som genomforts med lyckat resultat kan namnas och utveckla sporten. Det bildades ocksa en arbetsgrupp som job-
Oresund Open Water i Helsingborg och Tylésand Swim i Halmstad. bar med att forddla arrangemangen.

Webbsajten simmasverige.se togs fram, tillsammans med Coca- HEAD Open Water Trophy

Cola Sverige, dar man bland annat kunde félja fyra bloggare och HEAD Open Water Trophy gick av stapeln for andra gangen. De
det lanserades fem instruktionsfilmer med mal att aktivera vuxna. nio tavlingarna var Runn Open Water, J6nkdping Open Water,

Fler tavlingar, fler aktiva
— Oppet vatten ir pa stark
frammarsch. Bild fran SM i Boras.




Vansbrosimningen, Sollefted Alvsim, Géta Kanalsimmet, El-
basimningen, Kalmar Kanalsim, Riddarfjardssimningen och Géte-
borgssimmet. Slutsegrare blev Anton Bjérck-Teuscher, Karlstad,
och Angela Fox, Ran.

Elit
Gustav Swedenborg, Jarfalla, kom nia pa junior-VM i Ungerska
Balaton. Arets simmare i 6ppet vatten, Ellen Olsson fran Skare,
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Gustav Swedenborg, Jarfilla,
och Ellen Olsson, Skare.

deltog pa Europacupen i Nederldanderna och Italien och kom
sexa som bast.

Pa Nordiska méasterskapen i Kangasala vann Ellen Olsson saval 5
som 10 kilometer medan Gustav Swedenborg vann 10 kilo-
meteroch kom tvaa pa 5 kilometer. Dessutom simmade Sofia
Heimsten, Sydsim, Hugo Wiman, Vaxjo och Rasmus Eriksson,
Skare for Sverige.

e
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Masters

Masters slar rekord, vaxer och ar dven ett satt att fa fortsatta umgas och
tavla i simning och simhopp. Under 2014 bjods det bland annat pa flera

varldsrekord och internationella topplaceringar.

Simning
Under 2015 vill Mastersutskottet lyfta fram féljande aktiviteter
som initierats och vissa fall genomforts.

Framtagning av mastersutskottets fokusomraden 2015-2016
Mastersutskottet har genomfort tre stycken workshops under
hésten med syfte att hitta fokusomraden. Dessa workshops resul-
terade i tre fokusomraden som utskottet skall arbeta med under
2015 och 2016. Omradena ar Arrangemang, Tavling och Traning
samt Foreningsutveckling.

Traningslager

Ett masterslager arrangerades den 5-7 december i Jonkoping,
med Glen Christiansen som huvudtranare.

Framtagning av Simlinjen for vuxna till vara féreningar

En projektgrupp har bildats under ledning av Anders Berlin.
Svenska Simlinjens struktur ar utgangspunkt for uppdraget.
Arbetet har initierats och har som mal att blir fardigt under 2016.
Syftet med att ta fram detta ar att ge svensk simidrott hjalp att
utveckla och driva vuxencrawlkurser. | uppdraget ingar att:

Ta fram utvecklingstrappa fran grundkurs till traningsniva.

Ta fram kursplan for respektive niva som beskriver syfte, forkun-
skaper, slutmal, fysisk inriktning, teknisk inriktning, idrottspsyko-
logisk inriktning, social inriktning. Ta fram tips och rekommenda-
tioner for vilka forutsattningar som behover vara pa plats for att
driva en attraktiv verksamhet.

Kvalperiod ska inforas under 2015

Mastersutskottet har beslutat att inféra en kvalperiod pa tva ar
for Masters-SM. | dag géller basta tid, vilken kan vara upp till atta
ar gammal. Masterssimmare blir dldre och naturligt sa blir tiderna
samre med aren. Det ar inte relevant att anmalningstiden ar
mycket battre dn vad den tavlande gor pa tavlingsdagen. Masters
har 6kat med aren och darfor maste simmarnas tavlingstider vara
sa relevanta som mojligt, sa att heatindelningarna blir rattvisa och
tavlingarna gar smididigare.
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Masters-SM, Sundsvall (simning 25 m)

Det blev en rekordrik helg i Sundsvall med hela 55 rekord. Tre
varldsrekord, sju europarekord och ett stort antal nordiska och
svenska rekord samt 14 pre-Mastersrekord.

De tre framsta loppen blev tre varldsrekordlopp. Forst ut var
hemma simmerskan Maria Norberg pa 50 meter frisim med tiden
27,67 i klassen 50-55. De tva andra rekorden sattes av Lasse
Frolander, LASS, (40-44) pa 50 meter fjarilsim med tiden 24,14
och 100 meter fjarilsim med tiden 53,81. Fantastiska lopp som
uppskattades stort av publiken.

Basta klubb blev Simklubben Neptun. Lite éverraskande knep
SS04 en andra plats precis fore Sundsvalls SS, som hamnade pa
tredje plats.

Sundsvall blev ett nagot mindre masterskap jamfért med fore-
gaende ar, men jamfort med tidigare masterskap val jamférbart.
1949 anmalda starter som blev 1 769 starter ndr tévlingarna
summerades, att jamfora med rekordaret 2013 som hade 2 013
starter.

Masters-SM starter 2009-2014

Ort Damer Herrar Ind. start Lag Totalt
Orebro 370 479 849 115 964
Vaxjo 503 1019 1522 212 1734
Sodertélje 589 1092 1681 261 1942
Kristianstad 574 908 1482 214 1696
Sodertélje 657 1109 1766 247 2013
Sundsvall 639 917 1556 213 1769

Masters-SM 2014 (OW)

Under juli m&nad avgjordes Masters i Oppet Vatten under SM-
veckan i Boras. Totalt var det tolv kvinnor och 32 man som gjorde
upp om de olika titlarna.



Masters-NM, Pori (simning 25 meter)

Under férsta helgen i oktober genomfordes Masters-NM (25) i
Finska Pori. Arrangérsmassigt var det val genomférda tavlingar
dock var antalet deltagare och starter farre an forvantat.

Framhallas ska Margareta Rainer, Rolf Tegeback samt Andreas
Edlund. Margareta, (65-69), Gavle SS satte Europarekord pa 400
meter frisim med tiden 5,51,18. Margareta satte dven ett nordiskt
rekord pa 200 meter bréstsim pa tiden 3,34,02. Pa herrsidan satte
Rolf Tegeback, (65-69), Sundsvalls SS, ett nordiskt rekord pa 200m
bréstsim tiden 3,08,22. Andreas Edlund, (25-29), Ornskéldsviks
ASS slog svenskt rekord pa 400m medley med tiden 4,43,09.
Masters-VM 2014 (50 meter)

Under Masters-VM slogs tre europarekord. Tva rekord stod Mar-
gareta Rainer, Gavle SS, fér: pa 800 och 400 meter frisim. Leonard
Bielicz, Goteborg Sim, satte det tredje europarekordet pa 100
meter fjaril. Under tavlingarna slogs dven atta nordiska rekord.
Margareta Rainer fran Gavle tog guld pa 3000 meter Open Water
med tiden 53,27,9.

Utmarkelser
Arets mastersstipendium gick till Harriet Bure fran Orebro.

Ann och Glen Christiansens vandringspokaler for Basta Prestation
pa Masters-SM gick pa SM i Sundsvall till Maria Norberg Sunds-
valls SS, och Lars Frolander, LASS.

Maria Norberg fick 2014 dven pris som arets masterssimmare
efter att hon under 2014 slagit varldsrekord pa 50 frisim och
under samma tavling dven slog tva europarekord. Under Masters-
VM i Montreal tog Maria tva guld och tva silver.

Simhopp Nationellt

Den 7 och 8 juni avgjordes Masters-SM i Lund med 36 deltagare
som gjorde 88 starter, fordelade pa 26 mastershoppare och tio
noviser. Deltagarna kom fran fyra klubbar, Poseidon, Malmg,
Polisen och Neptun.

Internationelit

Masters-VM 2014 (Hopp)

Masters-VM i simhopp avgjordes i Montreal. Under den forsta
dagen tog Sverige tva tredjeplatser. Det var Tunde Maday och Gu-
nilla Etsare som knep dessa, i hard konkurrens pa enmetersvikten.
Dag tva pa masterskapet tog Gunilla Etsare emot en bronsmedalj
for sin insats pa tre meter och en silvermedalj gick till Tunde May-
day. Den sista medaljen kom i héga hopp. Det var aterigen Gunilla
Etsares, som i och med det knep sin tredje bronsmedalj.
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Svensk Simidrott

Svenska Simférbundet bildades den 23 mars 1904 och har ndarmare
120 000 medlemmar i 315 féreningar och éver 13 000 licensierade
simidrottare. Foreningarnas medlemmar ar verksamma i simidrotterna
simning, simhopp, vattenpolo, konstsim och 6ppet vatten. Dessutom
utovas bland annat Masters, babysim, simskolor och vuxenverksamhet.

Var vision

Svensk Simidrott i varldsklass i ett Sverige dar alla kan simma

Var mission

Gemenskap, gladje och god halsa genom hela livet

Vart 16fte

Att ha kul tillsammans, det ar det vi ger dig. Vi valjer inte bort nagon, vi ar
till for alla. Simidrotten gor dig trygg i och kring vatten. Inte enbart for att
du ska overleva, utan for att du ska kunna leva.

Simidrotten finns dar hela livet, om du ar frisk och vill trana, utmana dig
sjalv eller testa dina granser. Men vi finns ocksa dar om du har en kropp
som behover aterhamta sig eller byggas upp pa nytt.

Hos oss ar framgang ett tillstand. Det ar forstas ett resultat av att vi
tillsammans gor bra saker. Vi utvecklar talanger, vara profiler ar framgangs-
rika. Men for oss racker inte det. Vi stravar jamnt efter att fler ska kunna
simma och genom det ocksa bli en del av en gemenskap. Helt enkelt ha kul
tillsammans. Hela livet.

Svensk Simidroft
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Det ar viktigt med ett starkt och tydligt varumarke som fortydli-
gar och sarskiljer oss. Genom att arbeta med varumarket Svensk
Simidrott har vi nu har landat i en ny gemensam plattform for
Svensk Simidrott och en ny grafisk profil. Det gor oss redo for var
fortsatta resa — mot framtiden.

Visuell identitet

Under senaste aret har vi gjort ett stort varumarkesarbete. Nu
finns det en ny logotype, nya typsnitt och nya farger som vi kom-
mer anvanda oss av inom Svensk Simidrott.

Var logotyp och firg

Figuren i var logotyp dyker ner i vattnet och utstralar mod och
framgang. De olika delarna skapar en kansla av smidighet och kan
dven ses som kakelplattor i en simbassang. Figuren ar en identi-
tetsbarare i sig och ett viktigt grafisk element i var visuella kom-
munikation. Tillsammans med texten Svensk Simidrott utgér den
var logotyp. Den profilskapande fargen ar turkos som paminner
om vatten och kanns frasch och modern. En palett av komple-
mentfarger anvands for kontrast och spanning.

Vart typsnitt

Vart profilskapande typsnitt heter Avant Garde. Avant Garde ska-
pades av Herb Lubalin 1970 som ett rubriktypsnitt for tidningen
Avant Garde och ar ett av 1900-talets bédsta exempel pa innovativ
typsnittsdesign. AvantGarde har mycket god lasbarhet fér rubriker
och kortare texter. Calibri ar det typsnitt som anvands fér webb
och digitala presentationer och i langre I6pande text anvands

Palantino.
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L L Sveriges Sarah med sina tre guld- och fyra silvermedaljer

el ey
framfor Brandenburger Tor vid sim-EM i Berlin.

- —
"-'r 7 december 2014, nagra timmar tidigare

7 december, 2014 oy » En leende Sarah efter dagens — timmens

Posering med tre farska guld och = faktiskt — andra varldsrekord. Forst pa
en silvermedalj under dag fem av - > 100 meter fjaril, har efter att ha simmat
kortbane-VM i Doha. 200 meter fritt pa 1 min 50,78 sek.

Stilstudie Sarah Sjostrom

Sarah Sjostrom ar trots sin ringa alder, 21 ar, en rutinerad masterskaps-
simmerska. Under 2014 6vertraffade hon dock allas férvantningar — aven
sina egna — nar hon férdubblade sin meritlista.

— Det &r sa svart att sammanfatta sina resultat men 2014 var mitt
basta ar som idrottare och jag har svart att sjalv forsta det. Jag ar
stolt 6ver mig sjalv.

Sa sammanfattar Sarah Sjostrom sitt idrottsar i ord. Om vi ska
forsdka oss pa en sammanfattning i text visar 2014 ars facit elva
VM- och EM-medaljer. Hela sju EM-medaljer, varav tre i guld,

vid sommarens EM. Och vid kortbane-VM i december satte hon
tva varldsrekord inom en knapp timme, pa 100 meter fjaril och
200 meter fritt. Den nya rekordtiden pa 100 meter fjaril, 54,61
sekunder, @r en putsning med en halv sekund fran det tidigare
rekordet — forsta gangen under 55 sekunder for nagon, faktiskt.
Till och med Sarah sjalv var 6verraskad Gver tiden: ”sa snabbt kan
jag tydligen simmal”

Som om inte detta var nog vantade VM i Doha, dar Sarah tar
tre guld och ett silver. For sina prestationer i bassdangen beldnas
Sarah Sj6strom under Idrottsgalan i januari 2015 med
Jerringpriset, nagot hon kommenterar med
féljande:

—Jerringpriset ar det mest arofyllda. Det ar .
folkets pris och jag har inte gjort nagon besviken.
Det har gatt hem hos folket. Det var anda tre VM-
guld och tva vérldsrekord. Det gjorde att folk trodde pa _

mig och ville ge mig sin rost.
| backspegeln ar det enkelt att konstatera att 2014 var ett bra
simar for Sverige och ett fantastiskt dito for Sarah Sjostrom. L=
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Marknad

Louise Hansson
hade ett bra 2014.
Det resulterar ofta i
autografskrivning.

Under 2014 har vi bade forlangt samt tecknat nya avtal

med viktiga samarbetspartners.

Avtal samarbetspartners

Vi har forlangt avtalet med var huvudsponsor E.ON i ytterligare
tva ar, till och med 2016. Avtalet innebar dven att medaljbonu-
sen for vara simidrottare ar aterinférd. Samarbetet med E.ON
ar mycket viktigt och deras langsiktiga engagemang har gett
Svenska Simforbundet mojligheter att utveckla var verksamhet
over tid.

Vi har dven forlangt avtalet med var sponsor Scandic i yt-
terligare tre ar, till och med 2017. Dessutom har vi tecknat
avtal med tva nya sponsorer, SJ och Folksam, som valkomnas
ombord.

SJ blir var resepartner avseende tagresor. Avtalet ger oss bland
annat rabatt pa tagresor samtidigt som alla foreningar pa ett
enkelt satt kan boka sin resa via var hemsida och fa ta del av
rabatterna.

Oppet vatten

Halsa och Motion tillhér, liksom simkunnighet, ett av vara prio-
riterade omraden. E.ON, Coca-Cola och Head valde att aktivera
sig i samband med samtliga nio deltavlingar i Head Open Water
Trophy. Deras medverkan vackte stor uppmaéarksamhet pa de
orter dar tavlingarna gick. Alla som besokte tavlingsplatsen
hade majlighet att tillsammans med vara representanter testa
sin simkunnighet och ta méarket vattenprovet. Moéjlighet fanns
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ocksa att fa rad och tips om simtraning och 6ppet vatten-
simning.

Sponsorresa

| samband med EM i Berlin arrangerades en sponsorresa. De tio
personer som akte bjods pa bra simtavlingar med manga medal-
jer, mojlighet att se Berlin med dess sevdrdheter samt moten for
att utveckla vara samarbeten.

SM-veckan

Boras var vard for SM-veckan och den blev for var del valdigt
lyckad. Bra exponering i SVT fran alla vara deltagande simidrotter,
simning, beach-vattenpolo samt Oppet Vatten. SM-veckan har
vaxt sig allt starkare och ar en viktig del i de erbjudanden vi kan
presentera for vara samarbetspartners

Nationella Masterskap

I samband med nationella méasterskap i vara simidrotter har vara
partners medverkat genom exponering. Dessutom har de natur-
ligtvis haft mojlighet att besoka tavlingarna.

Sportivity

| vart samarbete med Sportivity har vi under aret arbetat fram
en ny varumadrkesplattform. Samarbetet har forstarkts ytterligare
genom att Sportivity dven har ett forsaljningsuppdrag vilket ska
generera ytterligare sponsorintakter.



Kommunikation

Okad néarvaro i sociala medier, information till
distrikt och foéreningar, mer spridning av Aqua.

Malgruppen fér Svenska Simférbundets kommunikation ar

vara medlemmar och féreningar, anhoriga, media och allmén-
het. Hemsidan ar det officiella organet som férutom att vara en
nyhetsplats med information fran vara simidrotter ocksa ska vara
en plats for, resultat, statistik och dven en inspirationsplats for
simidrottsintresserade. Under férra aret hade hemsidan 449 275
besokare, vilket ar 30 000 fler an foregaende ar.

Forutom simférbundet.se, finns det dven ett antal andra webb-
platser fér vara verksamheter. Den mest valbestkta av dessa ar
Masterskapssidan dar vi under aret presenterar resultat, bilder
och kommentarer fran utvalda sim- och hopptéavlingar. Sidan hade
under féregaende ar 577 480 besck med 63 949 unika besodkare
under 2014.

Ovriga webbplatser ar bland andra Head Open Water Trophy,
sponsorsimmet Swim of Hope, anldggningsinformation pa simare-
na.se, information om vart Elitcentra pa necsim.se.

Sociala medier

Sociala och digitala kommunikationskanaler &r utéver var hem-
sida ett av de viktigaste satten for Simférbundet att fa synlighet.
Under 2014 har utvecklingen av de nya kanalerna fortsatt. Vi har
en facebooksida for varje simidrott. Alla facebook sidor har under
aret 6kat antal foljare. Swedish Swim Team som har 3382 féljare
vilket &r en 6kning med 33 procent jamfort med aret innan.

Press och Media

Svenska Simforbundet har nara samarbete med media och med-
ieintresset har varit stort under aret. Detta marktes framst under
SM-veckan i Boras, sommarens EM i Berlin och under kortbane-
VM i Doha. Under aret har aktiviteter for media genomforts.

— DET SVENSKA SIMMARSTALET

Forutom personliga méten med de storsta aktérerna, sa har aven
ett antal presstraffar genomforts.

Bland annat bjéds DN och SVT in till att ndrvara vid NECs hog-
hojdslager i Font Romeau i oktober. Detta resulterade i ett inlagg i
Sportspegeln, och totalt éver 16 helsidor i Dagens Nyheter under
hosten.

Under aret har information fortlépande skickats ut till vara ny-
hetskontakter. Vi har dessutom genom MyNewsdesk skickat ut 28
pressmeddelanden dér vart pressmeddelande “Svenska Simfor-
bundet fortydligar kunskapskraven for simning i skolan” var det
som fick enskilt flest visningar, totalt 5531 stycken.

Vid en medieanalys gjord av féretaget Meltwater, kan vi se att
Svenska Simforbundet har 6kat antalet publicerade artiklar i
samtliga av de tio storsta medierna utifran rackvidd jamfért med
foregaende ar. Det totala annonsvérdet pa samtliga publicerade
artiklar motsvarade 10 686 228 kronor.

Nytt informationsmaterial

En viktig del i kommunikationsarbetet &r att pa ett enkelt satt
kommunicera med distrikt och féreningar. Forutom verksamhets-
berattelsen har det vid sex tillfallen under 2014 skickats ut en
forbundsrapport som kortfattat redogor fér vad som pagatt under
den senaste perioden.

Dessutom har tidningen Aqua utkommit med fyra nummer till alla
licensierade simidrottare. Ett av dessa nummer var ett specialnum-
mer som dven nar Sveriges alla kommuner, och som tar upp den
viktiga anlaggningsfragan. Mediaguider har tagits tas fram till de
internationella masterskapen och en stor mangd informations-
och utbildningsmaterial tagits fram till de olika simidrotterna.
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Utbildning

World Aquatic Development Conference

| januari hélls World Aquatic Development Conference i Lund.
Konferensen hade tva inriktningar och Svenska Simférbundet var
medarrangor pa Nordic and International Learn to Swim confe-
rence. Den andra inriktningen var mot Competitive Swimming.
Pa inriktningen Learn to Swim hade 230 deltagare och Compe-
titive Swimming hade 100. Deltagare fran 18 nationer deltog pa
konferensen.

Simtranarkonferensen

Den 29-31 augusti samlades 130 simtrdnare i Jonkoping for att ta
del av spannande foreldsningar pa simtranarkonferensen. Konfe-
rensen, som holls i samarbete med Simtranarféreningen, riktade
sig till simtranare som jobbar med barn fran fyra ar och uppat.
Konferensen innehdll tva olika spar: ett som var inriktat mot tra-
nare fér barn och ungdomar och med en inriktning mot trénare
for junior/senior. Det fanns dven gemensamma foreldsningar,
exempelvis med den mangfaldige guldmedaljoren pa Paralympics
och Oppet- vattensimmaren Anders Olsson, som framkallade
manga skratt, men dven vackte eftertanke och beundran bland
ahorarna. Andra gemensamma foreldsningar berérde amnen som
konflikthantering, idrottspsykologi, hur man beméter simmare
med psykiska funktionsnedsattningar samt vilka arbetsvillkor som
bor finnas i simféreningar.

Pa barn- och ungdomsinriktningen fanns foreldsare som den
tidigare kinesiska landslandslagssimmerskan Abi Liu, som pratade
om och visade tekniktips for de olika simsatten. Amerikanen Jim
Spiers berattade om sitt simskoleprogram i USA tillsammans med
0OS-guldmedaljéren Cathrine Fox. De pratade om och visade tips
pa simundervisning for yngre barn med fokus pa simningens ABC.
Vi fick dven besok av representanter fran Lambertseter Svgm-
meklubb och Hovedstadens Svgmmeklub, som berdttade om sina
respektive simskoleverksamheter. Det bjods dven pa en forelas-
ning om pedagogik som handlade om att trdna prepubertala
barn.

For junior/seniorinriktningen fanns OS-guldmedaljéren Jazon
Lezak pa plats. Han beradttade om sin egen traning men aven

om erfarenheter kring att vara bade simmare och coach. Nikola
Lukic forelaste om biomekanik och Mikael Mattsson pratade om
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konditions- och uthallighetstraning. Han berdttade om vinsterna
med strukturerad planering, vikten av adekvat aterhamtning och
systematisk individualisering. Ovriga féreldsningar fokuserade pa
arbetet med NEC, landslagsredovisning for 2014, den framtida
satsningen mot RIO 2016 och lyckade NIU-program.

FINA Judges Diving Certification Course

31 oktober till 2 november arrangerades FINA Judges Diving
Certification Course i Lund samtidigt som tadvlingen Diving Lund.
Kursen hade 24 deltagare fran sju lander. Kursledare for kursen
var Michael Geissbihler och Melanie Beck.

Utbildning vattenpolo

| och med forandringarna i utbildningssystemet 2013 togs
beslutet att dven vattenpolon skulle inkluderas i samma utbild-
ningssystem som simningen. For vattenpolons del finns darfor
kompletterande vattenpolospecifika delar till Simlinjeassistent
och Simlinjeinstruktor.

Tranarlicens — simning

De forsta licenskurserna for pedagoger och tranare i simning
genomférdes under 2014. Detta, samtidigt som simtrénare

som gatt tranarutbildningen vid Malmo Hogskola ar klara med
sina utbildningar, har medfort att de forsta simtranarlicenserna
utdelats. Licensen ér giltig i fyra ar och for att fa fornyad licens ska
simtranaren under fyraarsperioden delta i fyra meritgrundande
aktiviteter.

Utbildningsystemet fran 2013

Sedan 2013 har simningens ledarutbildning haft en ny uppbygg-
nad i tre nivaer och i tre inriktningar - barn, ungdom och junior/
senior. Efter tva ars genomforda utbildningar gar det att kon-
statera att allt fler gar utbildningarna. | siffrorna fran 2012 finns
inte Plattformen med. | och med det nya utbildningssystemet ar
Plattformen en del som ingar i utbildningen till Simlinjeassistent,
darav 6kningen under 2013. Okning p& 39 procent 2014 jamfort
med 2013 dr dock en ren 6kning av antalet deltagare.

Allt fler ledare inom simningen paborjar och tar del av vara
utbildningar vilket ar mycket positivt.



Antal utbildade ledare simning o 100 200 300 400 500 600 700 800

2012

Simldrarkandidat - 534 st
Simldrare - 115 st
Teknikskoleinstruktor - st
Ungdomstrdnare 9-13 &r - 65 st
Ungdomstrénare 13-16 &r - 12 st
Babysim - 16 st

Minisim - 6 st

Totalt 1090 st

Antal utbildade ledare simning
2013

Simlinjeassistent fardigutbildad - 191 st
Simlinjeassistent blé - 351 st
Simlinjeassistent gul - 480 st
Plattformen - 496 st

Simlinjeassistent 2-8 &r - 23 st
Simlinjeassistent 7-13 - 45 st
Simlinjeassistent 12-17 &r - 13 st
Babysim | - 20 st

Babysim Il - 9 st

Minisim - 9 st

Totalt 1446 st

Antal utbildade ledare simning

2014
Simlinjeassistent fardigutbildad - 184 st

Simlinjeassistent bld - 511 st
Simlinjeassistent gul - 534 st
Plattformen - 696 st
Simlinjeassistent 2-8 &r - 44 st
Simlinjeassistent 7-13 - 65 st
Simlinjeassistent 12-17 &r - 12 st
Licenskurser: 110 st
Babysimsassistent - 16 st
Babysimsinstruktér - 6 st
Minisim - 13 st

Totalt 2007 st

Antal utbildade 2014

Antal

deltagare

Babysimsassistent
Babysimsinstrukior
Minisimsinstruktor*

Fardigutbildade Simlinjeassistenter
Simlinjeassistent Gul

16
6
13

184
534

Simlinjeassistent Bl& 511
Plattformen 696
Simlinjeinstruktor 2-8 ar 44
Simlinjeinstruktdr 7-13 ar 65
Simlinjeinstruktér 12-17 ar 12
Licenskurser 110
Licensierade simtrénare 12
Simtranarkonferens 135
Baskurs Simhopp 15
Grundkurs Simhopp 20
Domarkurs Simhopp 21
FINA Judges Diving Certification Course 24
Domarkurs steg 1 konstsim 29
Simlinjeassistent Vattenpolo 20
Domarkurs Vattenpolo 5

* Som enskild kurs. Utbildning till Minisimsinstruktor ingér Gven i Simlinjeinstruktor 2-8 ar.
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“Idrofttslyftet ska stérka och utveckla
varldens basta barn- och
ungdomsidrott s& att fler flickor

och pojkar valjer att idrotta i
foreningar dar verksamheten
bedrivs utifrdn Idrotten vill”
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Eft fOrbund, sju distrikt

Distriktsutvecklingen har gatt in i en ny fas och Idrottslyftet

hade annu ett rekordar under 2014.

Distriktsammanslagningen ar slutférd, nu borjar nésta steg. Ar
2008 pabdrjades en process som innebar att distrikten skulle
minskas i antal, fran davarande 18 distrikt till nuvarande sju.
Bakgrunden till detta grundar sig i tva stora utredningar: framtids-
och demokratiutredningarna.

Arbetet med distriktsutveckling har under aret gatt in i en ny
fas med malet att forbattra arbetssattet inom distrikten, samt
rollférdelning och kommunikationen mellan féreningar, distrikt
och férbund. En projektgrupp har bildats for att ta fram utveck-
lingsforslag.

Under varen och sommaren 2014 togs en nuldgesanalys fram ge-
nom traffar med de sju distrikten. De som arbetar i distrikten fick
dven svara pa en enkat 6ver hur de i dagslaget klarar av de stad-
geenliga uppgifter som de hanterar. Som en fortsattning pa detta
arbete samlades alla distriktsordférandena och projektgruppen
pa en gemensam konferens med rubriken Tillsammans utvecklar
vi Svensk Simidrott. Konferensen fokuserade pa hur Simférbundet
centralt och regionalt kan arbeta i framtiden samt for att tillsam-
mans bidra till att vara medlemsféreningar och Svensk Simidrott
utvecklas.

Ndsta steg var att arbeta fram konkreta férandringsforslag gal-
lande distrikens roll och arbetssatt. Arbetet presenterades for
styrelsen och distrikten under Uppstartskonferensen i januari
2015. Under 2015 kommer forslagen att diskuteras ytterligare och
forankras, sedan paborjas implementeringsarbetet.

Annu ett rekordar for Idrottslyftet

2014 var ytterligare ett ar da vi slog rekord i antal féreningar som
nas av stodet fran Idrottslyftet. Svenska Simférbundet fick under
aret néara sju miljoner att férdela till olika satsningar i forening-
arna. Detta har gett mojligheter for 180 féreningar att utveckla sin
barn- och ungdomsverksamhet genom 826 olika satsningar och
utbildningar.

En av de stora satsningarna som genomforts genom Idrotts-
lyftet har varit ett utvecklingsprojekt i Vasterbotten med Charlie
Bostedt som projektledare. Det tredriga projektet avslutades
i slutet av 2014 och vi har nu sammanstéllt effekter och dragit
lardomar av verksamheten. Det har genomforts olika utveck-
lings- och utbildningsaktiviteter under aren, bade i de enskilda
féreningarna och gemensamt. Nagra av de positiva resultaten for
projektet har varit fler utbildade ledare, uppstart av vattenpolo i
Umea SS samt starkt samarbete med SISU-Idrottsutbildarna. De
lardomarna som dragits fran projektet kommer anvandas i det
kommande distriktutvecklingsarbetet.

Svensk Simidrott
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Anlaggningar 2014

Prioriterat anlaggningsarbete

Anlaggningsfragan ar ett av Svenska Simférbundets prioriterade
omraden och en av de stora utmaningarna for simidrotten.Fung-
erande anlaggningar ar ett fundament for att bedriva simidrott
och manga anlaggningar maste idag ersattas med nya moder-
nare anlaggningar. De planerade investeringarna som finns i
kommunerna ar langt ifran tillrackliga.

Manga kommuner tittar ocksa pa mojligheter att lagga ut driften
av simanlaggningar pa externa operatorer, vilket i sig inte behéver
innebara forsamrade villkor, men det kan innebara att férening-
arna utestangs fran mojligheten att driva simskoleverksamhet och
traning/tavling samt trangs undan i anldggningen med forsamrade
tider. Idag drivs ett trettiotal anldggningar av privata operatérer.
Vi har ocksa positiva exempel pa foreningar som framgangsrikt
driver simanldggningar i egen regi — ett bra exempel ar Helsing-
borgs Simsallskap.

Simférbundet har en anldggningsgrupp som bestar av Bengt
Jénsson, Andreas Luiga, Ulf Isacsson, Per Kersmark, Ken-
neth Magnusson och Bert Olof Rasmusson. Till det har ett
branschrad bestaende av Ulf Isaksson, Bo Hultén och Tommy
Malmsten knutits.

Anlaggningsgruppen har under aret bistatt ett antal kommuner
och klubbar konsultativt med rad och stéd i lokala simanldggnings-
fragor. Det har handlat om anlaggningsprojektering, upphand-
lingar, opinionsarbete, avtalsfragor, driftsfragor med mera. Under
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2014 har dven anldggningsregister éver simidrottsanlaggningar i
Sverige kompletterats och uppdaterats.

Hemsidan www.simarena.se finns tillganglig for rad och stod till
foreningar och kommuner betraffande projektering, upphandling,
byggnation, renovering, drift, bassdngkrav med mer for att skapa
en modern, funktionell simhallsanldggning.

Simférbundet har under aret medverkat pa ett antal konferenser
rérande simhallar och badanldggningar. Bland annat deltog Sim-
forbundet som medarrangér och med Bengt Jonsson som mode-
rator pa en riksomfattande konferens, Badanldaggningar 2014, med
narmare 100 deltagare, i Stockholm i april 2014.

Overgripande mal f&r anléggningsarbete

Simférbundet ska vara en naturlig réidgivande part for
féreningar och kommuner vid ny- och ombyggnationer av sim-
anléggningar och vid upphandlingar av driftsenfreprenader.

Den demografiska spridningen av anlédggningarna ska vara
jémnare &n i nuléiget. Det ska finnas fler anléggningar
fillgéngliga fér masterskapstaviingar.

Det ska finnas fler anl&ggningar med tréningsmaéjlighetern
for respektive simidroft.




Simidrott ar livslang
idrott. For alla.

Halsa och motion

Svenska Simférbundet arbetar for att simidrott ska vara livslang idrott.
Med Oppet vatten vaxer simidrotten och med nya satsningar, som Simma

Sverige, nar vi annu fler.

Simidrott som livslang idrott ar viktigt ur en halso- och
motionsaspekt. Det ar idrott som ar skonsam for kroppen och
det finns ocksa en halsovinst, ur ett bredare perspektiv, i att fa
fler manniskor engagerade i fysisk aktivitet. Simférbundet vill
darfor fortsatta att uppmuntra manniskor till simidrott i alla
former. Oppet vatten-tavlingar har 6kat i popularitet de
senaste aren, bade vad galler antalet tavlingar och deltagare.
Det ar nu en av de snabbast 6kande tavlingsformerna i Sverige
och en stor del av denna 6kning kommer fran deltagande i
Sveriges storsta Oppet vatten-tavling, Vansbrosimmet.

Aven intresset for triathlon och swim-run ékar i Sverige och
eftersom Oppet vatten utgor ett av delmomenten har det
ocksa bidragit till 6kat intresse for simning. En annan tav-
lingsform dar deltagarantalet gatt framat starkt de senaste
aren ar masterssimning. Har framgar ett stort dkat intresse
for motions- och tavlingssimning i alla aldrar. | féreningarna

ser vi ocksa ett allt stérre intresse fran allméanheten att delta i
crawlkurser.

Motion och halsa &r ett omrade med stor utvecklingspotential
for vara féreningar, bade kvalitativt och kvantitativt. Svenska
Simforbundet kommer darfor att arbeta med att utveckla denna
motionsform under kommande period. Vi kan ocksa konstatera
att simning ar en av de mest populdra motionsaktiviteterna i
Sverige, med Over 800 000 utdvare. Totalt gors det ndarmare 35
miljoner besok per ar pa vara sim- och badanlaggningar.

Helt nytt for aret ar projektet Simma Sverige i samarbete med
var partner Coca-Cola. Ett 6vergripande mal med samarbetet ar
att 6ka intresset for simning — bade som motionsform och som
idrottsutévande. Coca-Cola fick 25 000 méanniskor i Sverige aktiva
genom simning under 2014. Samtidigt som man vill 6ka simkun-
nigheten. Coca-Cola har under 2014 ordnat aktiviteter samt dven
borjat i de egna leden, bland annat med crawlkurser for sina
anstédllda och simskolor i ndromradena.
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Simkunnighet

Simkunnighet ar ett av Simforbundets prioriterade omraden. 2014 var ett
handelserikt ar inom detta omrade, da bland annat vart viktiga simkunnig-
hetsmarke, Vattenprovet, fyllde tio ar. Detta uppmarksammades genom
en mangd aktiviteter som syftade till att lyfta vikten av simkunnighet.

Vattenprovet

En rad aktiviteter genomfordes i samarbete med Simférbundets
huvudsponsor E.ON. | maj arrangerades Vattenprovsveckan for
forsta gangen i samarbete med bade simféreningar och simhallar.
Syftet med veckan var att lagga fokus pa simkunnigheten infor
sommaren och ge allmanheten mojlighet att testa sin simkun-
nighet. Méarkestagning av market Vattenprovet — 6ppet vatten,
erbjods vid tavlingarna som ingar i Head Open Water Trophy
under sommaren. En badplatsaktivitet har dessutom arrangerats i
samarbete med tre foreningar som erbjéd allmdnheten en majlig-
het att fa testa sin simkunnighet under ordnade former. Utover
dessa aktiviteter har vi dven arrangerat markestagning i samband
med SM/JSM i Boras och Stockholm.

Certifieringen

Simférbundets foreningar har tidigare kunnat certifiera sin
breddverksamhet i enlighet med Simlinjen. Att vara en certifierad
forening har inneburit en del fordelar samtidigt som féreningen
har varit tvungen att uppfylla vissa krav. Vid en utvadrdering av
certifieringen visade det sig att majoriteten av Simférbundets
féreningar har en ambition att vilja arbeta efter Simlinjen, men
de ser ett stort varde i att géra Simlinjen till sin egen och anpassa
den efter den egna verksamheten. Utvarderingen resulterade i att
certifieringen lades ner och istdllet har nya riktlinjer utarbetats
som kommer vara klara under 2015.

Coca-Cola

Under 2014 inleddes ett samarbete med Coca-Cola. Foér simkun-
nighet har samarbetet handlat om att hjalpa ett antal foreningar
for att utveckla deras vuxenverksamhet (crawlgrupper, kvinno-
sim och simskolor for vuxna) samt simskolor fér barn som inte
uppnatt malen for simkunnighet i arskurs 6. Satsningen har varit
uppskattad och gett mycket positiva resultat.

Swim of Hope
Swim of Hope &r ett sponsorsim som arrangeras i samarbete med
Barncancerfonden. Det testades under 2013 och kordes fullt ut
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under 2014. 30 féreningar deltog och samlade tillsammans ihop
1,2 miljoner kronor, som delades lika mellan féreningarna och
Barncancerfonden. Konceptet kommer att utvecklas ytterligare
under 2015 och forhoppningsvis spridas till annu fler féreningar.

Basta Tvaan, Trean och Fyran

3250 barn deltog i skoltdvlingen Basta Tvaan, Trean och Fyran
under 2014. Majoriteten av de tavlande gick i arskurs 4, men vart
att notera ar att antalet deltagande barn i arskurs 2 och 3 under
2014 okade i jamforelse med tidigare ar. 2014 ars upplaga av
Béasta Tvaan, Trean och Fyran arrangerades av 33 simforeningar
runt om i landet.

Skolsimmet

Skolsimmet engagerade 6ver 100 skolor under 2014. De skolor
dar flest elever och larare uppnatt malen fér simkunnighet, belo-
nades med prispengar. Utdver detta delades dven tre bonuspriser ut.

Tillsammans for simkunnighet

Tillsammans fér simkunnighet ar ett gemensamt simkunnighets-
projekt mellan Svenska Simférbundet och Svenska Livraddnings-
sallskapet. Projektet riktar sig till elever i forskoleklass upp till ars-
kurs 3 i Stockholm, Géteborg och Malmd. Under 2013 och 2014
har cirka 500 elever tagit del av simundervisningen i projektet.
Projektet avslutades i december 2014, med mycket fina resultat.
Malen med projektet har varit att 6ka antalet vattenvana elever
samt att fa dem att kdnna gladje och trygghet i och vid vatten.
Ambitionen &r att detta pa sikt ska 6ka maojligheterna for eleverna
att bli simkunniga och fa dem att uppna skolans mal géllande
simkunnighet och vattenkunskap. Resultaten har visat att 88 pro-
cent av eleverna var vattenvana efter att ha fatt simundervisning
—endast 31 procent av eleverna var vattenvana innan projektet.
Manga av eleverna ar redan, eller atminstone pa god vag, att bli
simkunniga och simundervisningen har varit mycket uppskattad
hos bade elever och ldrare. De positiva resultaten beror till stor
del pa att simundervisningen har bedrivits i sma grupper med
utbildade simldrare som varit med i vattnet.
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Vattenprovet fyllde tio ar
och extra fokus lades pa
att framja simkunnighet

under 2014.

2014 2013

Baddaren grén

40213

Baddaren bl& 39243 36799
Baddaren gul 21495 18848
Skéldpaddan 29542 25818
Pingvinen Silver 26013 24154
Pingvinen Guld 22330 19207
Silverfisken 26695 24841
Guldfisken 25831 23837
Jarnmarket 19754 16339
Bronsmdrket 8343 7930
Silvermdarket 4555 4444
Kandidaten 2789 2775
- Hajen Brons 15409 13596
| J Hajen Silver 12911 11270
Hajen Guld 7724 5383
- | Vattenprovet 6060 5888
Vattenprovet dppet vatten 2786 1907
Simsattsmarken
Simsattsmdarke ficril 471 890
Simsattsmarke rygg 2412 2662
Simsd&ttsmarke brost 3255 2454
Simsé&ttsmarke crawl 2365 2356
Magistermdarken
Magister jarn 1370 1279
Magister brons 740 741
Magister silver 463 561
Magister guld 503 569
Vaﬂenprovsveckan Gluld"med emal;j 120 111
| dver fio &r har tusentals barn och vuxna festat Blifmarket 66 58
sin simkunnighet genom att ta simmdarket Vatten-
provet. Tillsammans med 28 féreningar arrang- Simborgarmarken 35061 38335
erade Svenska Simférbundet och E.ON Vattenprov- Kilometermdérken 5177 4430
sveckan for forsta gédngen 2014. Syftet Vattenprovsveckan ér Simhoppsmdrken 5070 5353
att sétta simkunnigheten i fokus infér sommaren. Vattenpolobollen 359 196
Summa 353500 334882
Vattenprovet
Hoppa eller dyka i pd& djupt vatten s& att huvudet kommer Diplom 37317 21379
under ytan och efter att ha tagit sig till yfan simma 200 meter i
en foljd varav 50 meter i rygglage. Hela provet utfors pd djupt Pokaler Simlinjen
vatten. Utmanarpokal liten 802 482
. Utmanarpokal mellan 440 380
Vaﬂenprovet Oppet vatten Utmanarpokal stor 375 276
Hoppa eller dyka i pd& djupt vatten sé att huvudet kommer
und?r ytan och efter cﬂ ha fo.gi‘r sig till ytan simmcnu 200=m§1er i Plaketter Simlinjen
en foljd varav 50 meter i rygglége. Hela provet utférs p& djupt Utmanarplakett brons 300 423
och &ppet vatten.
Utmanarplakett silver 308 260
I Uironarplakett guid 220 15
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen och forbundsdirektoren for Svenska Simférbundet avger harmed
arsredovisning for rakenskapsaret 2014-01-01-2014-12-31.

Verksamhetens art och inriktning

Svenska Simforbundets uppgift ar att erbjuda en bred och att-
raktiv verksamhet inom simidrott. Simidrotten ska organiseras
effektivt och rikta sig till alla samhéllsmedborgare.

| forbundets 320 foreningar med narmare 120 000 medlemmar
bedrivs simidrotterna simning, 6ppet vatten, simhopp, vattenpolo
och konstsim. Verksamheten spanner dver motionssimning till
olympisk idrott, fran babysimning till masterssimning. Svenska
Simforbundet arbetar ocksa for tidig och livslang simkunnighet
for alla.

Svenska Simforbundets vision ar att vara ledande i arbetet med
att hoja den allmanna simkunnigheten i landet, i en verksam-
het som &r 6ppen for alla och som bedrivs i andamalsenliga och
moderna anldggningar. Svenska Simférbundet ska ocksa vara en
av de ledande simidrottsnationerna i Europa och tillhora de tio
framsta nationerna i varlden i simning och simhopp.

Svenska Simforbundets karnvarden ar:
e Gemenskap

e Livsviktig

e Halsosam

* Framgangsrik

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under 2014 hade Svenska Simforbundet ett fortsatt gott samar-
bete med sina samarbetspartners. Avtalen innefattar allt ifran elit
och bredd i alla simidrotterna till bredare simkunnighetsprojekt
som Vattenprovsveckan, Skolsimmet och Basta Tvaan, Trean och
Fyran. | december 2014 forlangde Forbundet avtalet med E.ON fill
och med 2016 och har ocksa flerarigt samarbete med Coca-Cola,
Arena, HEAD Swimming och Vansbrosimningen.

Arets stora masterskap var EM i Berlin med framgangsrika svens-
ka deltagare i simning, simhopp och konstsim med sammanlagt
10 medaljer i simning, varav tva guld. Simhopparna Jesper Tolvers
och Daniella Nero uppnadde tre finalplatser under masterskapen.
Sarah Sjostrom erdvrade tva EM guld i lang bana och tva VM guld
i kort bana och dessutom tre varldsrekord under dret. Hennes
framgangsrika ar belénades ocksa med Sveriges Radios Jerringpris
vid Idrottsgalan i januari manad.

Resultat och stéllning (tkr)

2014 2013 2012
Nettoomsattning 20778 20021 17 510
Offentligrattsliga bidrag 14534 14 583 14 064
Arets resultat 285 885 511
Eget kapital 7 680 7 395 6 810
Antal anstallda 19 19 16

Forbundets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med tillaggsupplysningar.

Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.
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Resultatrakning

NOT 2014 2013
Intakter
Nettoomsattning 2 20778 20021
Offentligrattsliga bidrag 3 14 534 14583
Gavor/stipendier/6vriga bidrag 755 443
Medlemsavgifter 1364 1288
Summa intdkter 37431 36335
Kostnader
Idrottskostnader 4 -12 984 -11 804
Varor forsaljning -2 587 -2192
Ovriga externa kostnader -7 701 -6 592
Personalkostnader 5 -13 753 -14 966
Avskrivningar av materiella och
Immateriella anlaggningstillgangar 7,8 -214 -295
Summa kostnader -37 239 -35 849
Verksamhetens resultat 192 486
Resultat fran finansiella investeringar
Rénteintdkter och liknande poster 6 96 102
Rantekostnader och liknande poster -3 -3
93 99
Resultat efter finansiella poster 285 585
Arets resultat enligt resultatrakningen 285 585
Utnyttjande av andamalsbestamda medel 0 300
285 885
Kvarstdende belopp for aret/balanserat kapital 285 885
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Balansrakning

. NOT 20141231 20131231
Tillgangar
Immateriella anldaggningstillgangar
Ovr. immateriella anliggningstillgdngar 7 0 0
0 0
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier 8 340 445
340 445
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i Pool 2000 ekonomisk forening 53 53
53 53
Summa anlaggningstillgangar 393 498
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Varulager 1446 1712
1446 1712
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 1466 2 397
Ovriga fordringar 39 11
Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter 9 1342 729
2847 3137
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 8713 7 637
8713 7 637
Kassa och bank 2751 2590
2751 2590
Summa omsittningstillgangar 15 757 15076
SUMMA TILLGANGAR 16 150 15574
NOT 20141231 20131231
Eget Kapital Och Skulder
Eget kapital
Balanserat kapital 10 7395 6510
Arets resultat 285 885
7 680 7 395
Avséttningar
Fonder 11 759 862
759 862
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 2702 2162
Ovriga kortfristiga skulder 325 531
Upplupna kostnader och
forutbetalda intakter 12 4684 4624
7711 7317
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 16 150 15574
Stallda sakerheter Inga Inga
Ansvarsforbindelser Inga Inga
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Tilldggsupplysningar

Not 1 Redovisnings-och varderingsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rad for ideella foreningar. Tillam-
pade principer ar oférandrade i jamforelse med foregaende ar.

Intdktsredovisning

Intdkter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller
kommer att erhallas. Bidrag redovisas normalt enligt kontant-
principen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod periodiseras
bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i
Svenska Simférbundet.

Bidrag

Som bidrag réknas likvida medel som Idrottsféreningen erhaller
fran bidragsgivare som éar ett offentligrattsligt organ. Ett villkorat
bidrag ar ett bidrag som forenats med villkor som innebér aterbe-
talningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, lansstyrelse
och kommun, EU, Riksidrottsférbundet, Socialstyrelsen och
Allmanna arvsfonden. Stod som avser forvarv av anldggnings-
tillgang reducerar tillgdngens anskaffningsvarde. Det innebar att
tillgangen redovisas till nettoanskaffningsvarde, som ocksa utgor
grund for berakning av avskrivningens storlek. Uppgift om
bruttoanskaffningsvarde och erhallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra vardepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra vardepapper klassificeras
som kortfristiga placeringar och varderas till det lagsta av anskaff-
ningsvardet och verkligt varde (marknadsvarde). Langfristiga inne-
hav klassificeras som finansiell anlaggningstillgang och varderas
till anskaffningsvarde. Om det verkliga vardet minskat och denna
vardenedgang kan antas vara varaktig gors nedskrivning till det
verkliga vardet.

Anlaggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas till
anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt plan. Avskriv-
ning gors systematiskt dver den forvantade nyttjandeperioden
med hansyn till vasentligt restvarde. Harvid tillampas féljande
avskrivningstider:

Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning
beraknas bli betalt.

Utlandska valutor
Fordringar och skulder i utlandsk valuta varderas till balansdagens
kurs.

Varulager
Varulager varderas med tillampning av forst-in-ut-principen, till det
lagsta av anskaffningsvardet och det verkliga vardet pa balansdagen.

Not 2
Nettoomsattning 2014 2013
Nettoomsattningen fordelas sig enligt féljande:

Idrottsverksamhetens intakter 6 005 5 865
Sponsring, reklam, annonser 5822 5818
Forsaljningsintakter 8951 8338
Summa 20778 20021
Not 3

Offentligrattsliga bidrag 2014 2013
Bidrag:

Stat 14 479 14 546
EU 55 37
Summa 14534 14583

Not 4

Upplysning om idrottskostnader 2014 2013
Konstsim 309 296
Simhopp 1718 1883
Simning 7311 5517
Vattenpolo 761 686
Oppet Vatten 309 232
Masters 110 40
Nationella Masterskap 153 467
Internationella masterskap 493 191
Simkunnighet 554 414
Foreningsutveckling 136 135
Utbildning 714 1573
Regelkommittén 335 312
Ovrigt 81 58
Summa 12984 11 804
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Not 5

Medeltal anstélld, I6ner, andra ersattningar och sociala kostnader

Medeltal anstallda
Anstéllda i Sverige i forbundet

Loner och andra ersdttning
och sociala kostnader

Loner och andra ersattningar fordelade
mellan styrelseledaméter m.fl. och anstéllda

2014

Antal anstdllda
19

Loner och
andra ersattningar
9367

Ersattning till styrelsen

Varav man
9

Sociala kostnader
(varav pensionskostn)
3876

(1067)

Ovriga anstillda

2013

Antal anstallda
19

Loner och
andra ersadttningar
10531

Ersdttning till styrelsen

Varav man
9

Socialakostnader
(varav pensionskostn)
3994

(1003)

Ovriga anstillda

0 8 140 0 8295
Antal Varav man Antal Varav man
Styrelseledaméter 9 4 9 4
Forbundsdirektor 1 1 1 1
Not 6 Not 10
Ovriga ranteintakter 2014 2013 Forandring av Eget kapital
och likande poster Balanserat Andamals Arets Totalt eget
Ranteintdkter 96 102 kapital ~ bestamt resultat kapital
Summa 96 102 Ingdende balans 6510 885 7 395
Omforing av foregaende ars resultat 885 -885 0
Not 7 Arets resultat 285 285
Immateriella anliggningstillgdngar 20141231 20131231 Utgaende balans 7395 285 7 680
Ingdende anskaffningsvarde 675 700
Arets investeringar 0 48 Not 11
Forsaljningar och utrangeringar 0 -73 Avséttningar 20141231 20131231
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden 675 675 Nordea likviditetsinvest 1566 81 09100 326 326
Nordea donationsmedelsfond 3260 32 74694 433 536
Ingdende avskrivningar -675 -676 759 862
Arets avskrivningar 0 1
Utgaende ackumulerade avskrivningar -675 -675 Not 12
Bokford varde 0 0 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 20141231 20131231
Upplupna semesterloner 1449 1218
Not 8 Upplupna sociala avgifter 711 639
Inventarier och datautrustning 20141231 20131231 Ovriga poster 2524 2767
Ingdende anskaffningsvarde 1601 1489 Summa 4684 4624
Arets investeringar 126 112
Forsaljningar och utrangeringar -353 0 Stockholm 2015 -
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 1374 1601 -L‘"_'j ? {: ,'I i 2
5 Aa = 40, L.
Ingdende avskrivningar enligt plan -1156 -933 Ulla Gustavsson Rolf Susanne Broldp
Forsaljningar och utrangeringar 336 0 Styrelseordférande Vicestyrelseordférande Styrelseledamot
Arets avskrivning 214 -223 (L j o " ; 1 f i
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan -1 034 1156 %{ CI-U ""‘E"L\-'."ﬂl'u ! =
Bokfort varde 340 445 Ann-Christine Jarl Anna-Karin Lindqvist Christer Magnusson
Sty{rel_s‘sledamot Styrelseledamot Styrelseledamot
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 20141231 20121231 e et F, i
Férutbetalda hyror 235 206 Stefan Persson Mattias Tl.'i'neskog Lg,a.ﬁgllg ; 6din
Ovriga férutbetalda kostnader 1107 523 Styrelseledamot Styrelseledamot tyrelseledamot
Summa 1342 729 | af
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Revisionsberdttelse

Till arsmétet i Svenska Simférbundet Org.nr 802002-9719

o . 3
Rapport om arsredovisingen
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Svenska Simférbundet for ar 2014.
Foreningens arsredovisning ingar i den tryckta versionen av detta dokument pa sidorna 38 — 43.

Styrelsens och forbundsdirektorens
ansvar for arsredovisningen

Det ar styrelsen och forbundsdirektéren som har ansvaret for att uppratta en arsredovisning som ger en rattvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen och férbundsdirektéren bedémer ar nédvandig for att uppratta
en arsredovisning som inte innehaller vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att uttala mig om drsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfért revisionen enligt International
Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kraver att jag foljer yrkesetiska krav samt planerar och
utfor revisionen for att uppna rimlig sdkerhet att arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgarder inhamta revisionsbevis om belopp och annan information i arsredovisningen.
Revisorn viljer vilka atgarder som ska utféras, bland annat genom att bedéma riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovis-
ningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som &r relevant for hur féreningen uppréattar arsredovisningen for att ge en rattvisande bild i syfte att utforma gransk-
ningsatgarder som ar andamalsenliga med hénsyn till omstéandigheterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten
i foreningens interna kontroll. En revision omfattar ocksa en utvardering av dndamalsenligheten i de redovisningsprinciper som
har anvénts och av rimligheten i styrelens och férbundsdirektorens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvardering av den
overgripande presentationen i arsredovisningen.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Uttalanden

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseen-
den rattvisande bild av féreningens finansiella stallning per den 31 december 2014 och av dess finansiella resultat for aret enligt
arsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra forfattningar samt stadgar

Ut6ver min revision av arsredovisningen har jag dven utfért en revision av styrelsens och férbundsdirektérens forvaltning for
Svenska Simforbundet for ar 2014.

Styrelsens och forbundsdirektérens ansvar

Det ar styrelsen och férbundsdirektéren som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att med rimlig sakerhet uttala mig om forvaltningen pa grundval av min revision. Jag har utfort revisionen enligt
god revisionssed i Sverige.

Som underlag for mitt uttalande om ansvarsfrihet har jag utéver min revision av arsredovisningen granskat vasentliga beslut,
atgarder och forhallanden i forbundet for att kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller forbundsdirektéren har foretagit

nagon atgard eller gjort sig skyldig till forsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Uttalande

Jag tillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledaméter och férbundsdirektoren ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Stockholmden 17/3 2015

Ake Pettersson
Auktoriserad revisor
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Simning - SM i Stockholm 19-23 november 2014 - 25m bana

e

Frisim Damer Herrar
50 m Sarah Sjéstrom, Sddertérns SS 23,55 Christoffer Carlsen, M6Indals ASS 21,88
100 m Sarah Sjéstrém, Sddertérns SS 51,32 Christoffer Carlsen, M6Indals ASS 47,77
200 m Sarah Sjéstrom, Sddertérns SS 1.51,44 Oscar Ekstrom, Linképings ASS 1.44,58
400 m Sarah Sjéstrom, Sédertdms SS 4.02,33 Adam Paulsson, SK Elfsborg 3.45,99
800 m Laura Lajunen, SK Neptun 8.36,95 Adam Paulsson, SK Elfsborg 7.53,78
1500 m Laura Lajunen, SK Neptun 16.30,32 Adam Paulsson, SK Elfsborg 15.11,13
4x50m SK Triton 1.40,44 SK Neptun 1.27,97
4x100m SKTriton 3.40,45 SK Neptun 3.12,96
4x200m Vdsby SS 8.04,29 MélIndals ASS 7.09,74
Ryggsim
50 m Michelle Coleman, Tdby S 27,22 Alexander Nystrém, SK Neptun 24,27
100 m Michelle Coleman, Tdby S 57,55 Alexander Nystrém, SK Neptun 52,46
200 m Michelle Coleman, Tdby S 2.03,26 Simon Sjodin, SK Neptun 1.54,40
h Brostsim
50m Jennie Johansson, SK Neptun 30,46 Johannes Skagius, Sundsvalls SS 27,02
100 m Jennie Johansson, SK Neptun 1.04,94 Johannes Skagius, Sundsvalls SS 58,48
200m Jennie Johansson, SK Neptun 2.22,66 Erik Persson, Kungsbacka SS 2.07,90
Fjarilsim
50 m Sarah Sjéstrém, Sddertérns SS 25,10 Henrik Lindau, Karlskrona SS 23,59
100 m Sarah Sjéstrém, Sodertérns SS 55,98 Jacob Thulin, SK Neptun 52,13
# 200 m Sarah Sjéstrom, Sddertérns SS 2.04,23 Simon Sjodin, SK Neptun 1.53,49
Medley
100 m Magdalena Kuras, SK Triton 1.00,06 Alexander Nystrém, SK Neptun 53,20
200 m Louise Hansson, Helsingborgs S 2.09,12 Simon Sjodin, SK Neptun 1.54,63
400 m Frida Berggren, Visterds SS 4.42,45 Simon Sjodin, SK Neptun 4.06,84
4x50m Sédertérns SS 1.50,35 SK Neptun 1.36,88
|| 4x100m SKTriton 4.03,39 SK'Neptun 3.32,42
|
. . . [) . .
Simning - SM i Boras 2-6 juli, 2014 - 50m bana
Frisim Damer Herrar
50m Sarah Sjéstrém, Sddertérns SS 23,98 Christoffer Carlsen, MdIndals ASS 22,90
100 m Sarah Sjéstrém, Sddertérns SS 53,03 Christoffer Carlsen, M6Indals ASS 50,54
200 m Sarah Sj6strém, Sédertérns SS 1.56,56 Oscar Ekstrdm, Link8pings ASS 1.50,99
400 m Louise Hansson, Helsingborgs S 4.20,50 Gustav Aberg Lejdstrém, Helsingborgs S 3.56,80
800m Laura Lajunen, SK Neptun 8.55,83 Adam Paulsson, SK Elfsborg 8.18,11
1500 m Laura Lajunen, SK Neptun 17.15,64 Adam Paulsson, SK Elfsborg 15.58,12
4x100m SKTriton 3.46,57 Linképings ASS 3.23,78
4x200m Vasby SS 8.17,38 MélIndals ASS 7.34,22
Ryggsim
50m Ida Lindborg, Malmé KK 28,95 Christoffer Carlsen, M6Indals ASS 26,17
100 m Michelle Coleman, Spdrvagen SF 1.01,34 Mattias Carlsson, Uddevalla S 55,97
200 m Michelle Coleman, Spdrvigen SF 212,99 Axel Pettersson, Jonkdpings SS 2.03,49
Brostsim
50m Jennie Johansson, SK Neptun 30,39 Johannes Skagius, Sundsvalls SS 27,86
100 m Jennie Johansson, SK Neptun 1.07.54 Erik Persson, Kungsbacka SS 1.02,63
200 m Jennie Johansson, SK Neptun 2.27,96 Erik Persson, Kungsbacka SS 213,43
Fjarilsim
50m Sarah Sjéstrém, Sddertérns SS 24,43 Sebastian Holmberg, SK Neptun 24,21
100 m Sarah Sjéstrém, Sddertérns SS 56,50 Jesper Jonsson, Uddevalla S 54,34
200 m Ida Marko-Varga, SK Triton 214,16 Simon Sjodin, SK Neptun 1.58,32
Medley
200 m Louise Hansson, Helsingborgs S 2.14,64 Simon Sjédin, SK Neptun 2.01,16
400 m Stina Gardell, Spdrvagens SF 4.47,56 Simon Sjédin, SK Neptun 4.19,68
4x100m Spdrvagen SF 4.10,05 SK Neptun 3.43,04
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Svenska Mdastare Mdasterskapsarrangorer
Simhopp Simidrott  Masterskap Datum ort
Svikthopp 1 m
Daniella Nero Jonkapings SS 252,15 Simning
Jesper Tolvers Polisen IF 387,50 Sum-Sim, 50m 25-29/6 Malma, Malmé KK
SM/JSM, 50m 2-6/7 Bordis, SK Elfshorg
Svikthopp 3 m SM/JSM,25m 19-23/11  Stockholm, SK Neptun/Vasby SS
Veronika Lindahl Vdsteras SS 268,40 Sum-Sim riks, 25m 5712 Helsingborg, Helsingborgs S
Vinko Paradzik Sodertdlje SS 385,10
B Simhopp
Hoga hopp JSM 6-8/3 Malmé/Lund
Emelie Wall Polisen IF 223,80 SM 1-3/5 JOnkOpIng
Jesper Tolvers Polisen IF 373,10 USM 29-31/5 Stockholm
SM 13-15/11  Karlskoga/Orebro
Svikthopp 3 m synchro
Jonathan Jérnfalk/Erik Gundersen Malmé KK 298,59 Vattenpolo
Felicia Granath/Ellen Ek Malmo KK 238,17 SM herrar & damer 9-11,5 Stockholm
. JSM herrar & damer ~ 18-19/1 Stockholm
Sl_mhopp Ute-SM USM A herrar & damer  31/5-1/6  Linkdping
LT 1 USMB 2526/1  Hogands
Veronika Lindahl Vasterds SS 274,20 USM C 31/5-1/6 Linkt')ping
Jonathan Jérnfalk Malmd KK 387,40 Beach-vattenpolo 3-5/7 Bords
LI S Konstsim
Veronika Lindahl Vasterds SS 260,00 SM/JSM 30-31/5 Orebro
Vinko Paradzik SoderToI]e SS 387,85 USM 13-15/11 Stockholm
2T D , Simning i 6ppet vatten
Isabelle Svantesson Polisen IF 208,75 SM/JSM/USM 1/7 Bordss, SK Elfsborg
Jesper Tolvers Polisen IF 437,55 Masters-SM 17 Boréss, SK Elfsborg
Svikthopp 3 m synchro Masters
ElEyeprAlnEs LS _ 2 Mosters-SM,25m  14-16/3  Sundsvall, Sodertdle SS
Jonathan Jornfalk/Vinko Paradzik Malmé KK/SédersTdIJe SS 382,26 Masters-SM,50m 28-29/11 Falkenberg, Folkenbergs SK/Varbergs S
Vattenpolo
SM herrar Hellas
SM damer Jarfalla
JSM herrar Jarfalla
JSM damer Jarfalla
USM A herrar Linképing
USM A damer Jarfalla
USM B Jarfalla
uUsmc Jarfalla
Beach-vattenpolo herrar Linkdping
Beach-vattenpolo damer Neptun
Konstsim
Solo
Malin Gerdin Orebro SA 159,2309
Par
Inget deltagande
Kombination
Elsa Akesson,
Elin Grahn,
Lovisa Bérthas,
Natalie Mercier,
Eleonore Bohm,
Tilda Lidman SK Neptun 73,1000
Oppet vatten
Damer 5 km*
Ellen Olsson, Skére SC 46.48
Herrar 5 km*
Anton Bjorck-Teuscher Karlstads SS 43.23

*Banan avkortad p.g.a. gt vattensténd
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SM-podng 2014

Simning
Ungdom Junior Senior Masters Ung Junior Senior Masters
Summa Podng Plac Poing Plac Podng Plac  Podng Plac Summa Poing Plac  Poing Plac Podng Plac  Podng Plac

1 SK Neptun 5820 580 5 730 7| 3651 1 859 1 IFK Lidingd SK 85 0 0 9 48 76 16
2 i S 4607 733 2| 1762 2| 2088 2 24 41 Ljungby SS 73 4 52 18 46 9 48 5 62
3 Visby SS 4011 449 10| 1596 3] 1878 3 88 14 59 |Ludvika SS 73 73 37 0 0 0
4 Jonkdpings SS 3960 856 1| 1870 1] 1230 9 4 64 61 | Trollhdttans SS 72 14 66 0 0 58 25
5 SKTriton 3350 498 8 946 4] 1878 3 28 38 62 |Kristianstads SLS 69 0 6 52 0 63 21
6 Linkdpings ASS 3063 229 19 864 5 1776 5 194 7 63 |IKSU Simning 64 0 0 0 64 20
7 MéIndals ASS 2989 610 4 782 6| 1566 6 31 36 64 |Ystads SS 63 43 49 2 56 18 45 0
8 Sodertorns SS 2035 187 24 326 18| 1437 7 85 15 65 |S77 St 61 0 2 56 0 59 23
9 Spdrvigen SF 1959 223 20 302 20| 1422 8 12 51 66 |Upsala S 60 6 76 12 49 0 42 31
10 sterds SS 1877 551 6 544 9 678 11 104 12 67 | Stockh IF SF 58 28 58 0 27 43 3 67
11 | Norrkopings KK 1510 266 14 630 8 594 12 20 44 68 | Kungilvs SS 56 0 50 40 6 50 0
12 | Tdby Sim 1487 513 7 440 11 267 19 267 4 69 SS 51 51 43 0 0 0
13 | Jirfilla S 1255 680 3 320 19 240 20 15 48 70 | Eskilstuna SK 48 37 55 0 0 11 53
14 |Malmd KK 1251 248 17 374 12 570 13 59 23 71 | Harnds-Skutskdrs SS 47 27 59 20 45 0 0
15 | SK Elfsborg 1192 300 12 468 10 414 15 10 54 72 | SK Agir 46 14 66 0 0 32 35
16 | Forening Sim | 1162 49 44 72 36| 1041 10 0 72 | Upplands Bro SS 46 0 0 0 46 30
17 | Sodertilje SS 1000 468 9 340 17 135 27 57 26 74 | Eslovs SS 44 44 48 0 0 0
18 SS 926 17 64 358 14 447 14 104 12 75 | Visterviks SS 39 39 53 0 0 0
19 |SK Laxen 826 253 16 360 13 14 26 72 17 76 |0 SS 35 35 56 0 0 0
20 SS 813 100 33 180 23 198 23 335 3 77 | Bollnds SS 34 0 0 0 34 32
21 | Forening o g Sim 763 141 30 358 14 126 28 138 11 78 |Luled SS 33 0 0 0 33 34
22 |SKS02 662 62 38 242 21 342 16 16 46 79 |SSIden 31 1 82 30 44 0 0
23 [A SS 565 393 11 94 32 78 30 0 80 SF 25 0 0 0 25 39
24 | Skovde SS 537 176 27 160 25 201 22 0 80 | Markaryds SS 25 0 0 0 25 39
25 |Sjobo SS 525 188 23 166 24 171 24 0 82 | Hirnd: SS 24 18 63 6 52 0 0
26 | Solna Sundbybergs SS 04 515 164 28 0 0 351 2 83 | Ornskd iks ASS 23 0 0 0 23 42
27 |SKRan 494 20 62 130 28 342 16 2 71 84 |Siiffle SS 20 10 71 10 50 0 0
28 | St i IF SIF 483 52 42 64 38 306 18 61 22 85 | Karlshamns SK 17 17 64 0 0 0
29 |Hoganis SS 462 204 22 216 22 42 39 0 85 |0Osmo SS 17 0 0 0 17 45
30 |Kalmar SS 454 254 15 134 27 66 36 0 87 SK 16 0 0 0 16 46
31 |Skellefte SS 34 427 12 69 346 16 69 34 0 88 | Njurunda SS 14 6 76 0 0 8 59
32 |1 S 389 277 13 70 37 42 39 0 88 | Nykopings SS 14 0 0 0 14 49
33 | Stockholms KK 319 177 26 64 38 24 44 54 28 88 | Uppsala M i 14 0 0 0 14 49
34 | Karlstads SS 314 219 21 0 72 33 23 42 91 |Givle SS 13 4 81 0 0 9 56
34 | Saltsjobadens IF 314 53 40 112 30 93 29 56 27 91 |SalaSS 13 13 68 0 0 0
36 | SK Hajen 303 49 44 94 32 159 25 1 75 Lidkdpings GoSS
37 |Danderyds Sim Club For 281 39 53 0 0 22 5 % |si " i 9 g 9 7 &

93 SS 9 0 0 0 9 56
37 | Skuru IK 281 116 32 74 35 57 37 34 32 95 | Falkdpings SS 8 0 0 0 8 59
39  |Tyresd SS 278 59 39 148 26 69 34 2 71 95 |Leksands SF 8 8 72 0 0 0
40 |Umed SS 272 43 49 0 0 229 6 95 | Osby SS 8 8 72 0 0 0
41 | Karlskrona SS 269 43 49 4 54 222 21 0 98 |Katri SS 7 7 74 0 0 0
42 | Strangnds SK 257 243 18 14 48 0 0 99 SoHK 6 6 76 0 0 0
43 | Vixjo SS 247 7 74 10 50 51 38 179 8 99 |Vdrnamo SS 6 6 76 0 0 0
44 | SK Sydsim 217 95 34 40 42 12 47 70 18 99 | Alvsjé AIK Fritid 6 0 0 0 6 61
45 | Féreningen Varberg Sim 211 46 46 0 0 165 9 102 |Kristineh SS 5 0 0 0 5 62
46 | Vellinge Ndsets SK 210 12 69 120 29 78 30 0 102 |Wisby SS 5 5 80 0 0 0
47 | Motala SS 208 35 56 98 31 75 32 0 104 |Fagersta SK 4 0 0 0 4 64
48 | SK Lodde 193 27 59 76 34 39 1 51 29 104 |Filipstads SK 4 0 4 54 0 0
49 | SK Poseidon 189 153 29 18 46 18 45 0 104 | Lugi Simsportforening 4 0 0 0 4 64
50 [ST1 187 187 24 0 0 0 107 |Borldnge SS 3 0 0 0 ) 67
51 |Turebergs SK 163 117 31 0 36 42 10 54 107 |Malungs SS 3 0 0 0 3 67
52 |Hellas SK 149 0 0 0 149 10 107 | SK Solsta 3 0 0 0 3 67
53 |Alingsés SLS 110 45 47 0 0 65 19 110 |Billingens SK 2 0 0 0 2 71
54  |Falu SS 104 92 35 0 0 12 51 110 |Bdlsta SK 2 0 0 0 2 Al
55 |SKEna 103 53 40 50 40 0 0 112 ps SS 1 1 82 0 0 0
56 | Orebro SA 88 23 61 34 43 0 31 36 112 |F gs SK 1 0 0 0 1 75
57 | Foreningen Trelleborgs Sim 87 87 36 0 0 0 112 | SS Delfin 1 1 82 0 0 0

112 ga SS 1 0 0 0 1 75
Simhopp Vattenpolo Oppet Vatten Konstsim
1 Malmd KK 2291 1 Jirfilla S 736 1 St i IF SIF 162 1 Orebro SA 282
2 St i IF SIF 1042 2 Linkdpings Simi drening 448 2 Skare Swim Club 138 2 Jirfilla S 250
3 Jonkdpings SS 1030 3 St i IF SIF 404 3 SK Ran 102 3 SK Neptun 243
4 St i IF SHF 468 4 Hellas SK 356 4 Jirfilla S 86 4 SKTiby Synchro 231
5 Bofors SHK 363 5 SK Neptun 180 5 Forening 0! g Sim 55 5 Jonkopings SS 224
6 Sodertilje SS 258 6 ‘F'iireningep Angelholms 156 6 Viixjo SS 48 6 SIK Gof g 129
6 (i SS 258 p 7 Motala SS 46 7 Viixjo SS 49
8 SK Poseidon 161 7 Karlstads S§ 128 8 Karlstads SS 42
9 SIK Goteborg 81 8 Lugi Simsportférening 88 9 Esldovs SS 33
10 SK Neptun 74 9 Falu §S 76 10 i SS 30

10 Férening [}] g Sim 72

Total

1 SK Neptun 6331 6 SKTriton 3361 1 Stockholmspolisens IF SIF 2091 16 Sodertilje SS 1258
‘2 Jonkopings SS 5214 7 Linkdpings ASS 3115 12 Sodertorns SS 2041 17 SK Elfsborg 1228
3 Helsingborgs S 4607 8 Malindals ASS 3013 13 Spdrviigen SF 1959 18 Foreningen Uddevalla Sim 1180
‘4 Visby SS 4011 9 Jirfilla S 2327 14 Norrkdpings KK 1510 19 Kungsbacka SS 926
5 Malmd KK 3542 10 Visterds SS 2229 15 Taby Sim 1487 20 Féreningen Goteborg Sim 890
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Licensierade simidrottare 2014

Aider Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Masters

Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer
0-12 2214 3966 135 242 4 &5 121 40
13-16 1456 2013 40 61 0 45 165 32
17- 932 689 50 42 0 36 219 54 431 275
Totalt 11270 570 140 631 706
Licensierade simidrottare Masters M 15000 - Totalt

Vattenpolo l 13317
Masters 706l Masters 785 l .
Vattenpolo 631 H Vattenpolo 452 l Kn_)nstslm u e
Konstsim 140 W Konstsim 103 H Simhopp M 12000 -

Simhopp
Simning 10884 W

Simhopp
Simning 11270 W

Simning M - -
9000
6000
3000 -
0

2014 2013 2014 2013
Utmarkelser
Fortjanstdiplom Fértjanstmedalj silver Forgyllt fortjansttecken Fortjanstmedalj guld
Lotta Alriksson Orebro SS Sven-Olov Axelsson Orebro SS Mia Fréinnfors Orebro SA Ingmar Lundstrém Véistsvenska Simférbundet
Inger Andersson Orebro SA Peter Berg Orebro Bo Hesslerud Orebro SA Tomas Léfgren SK Lodde
Lennart Andersson Alingsds SLS Anders Berlin SK Neptun Jonas Johnsson Orebro SA Sven-Rune Malmberg SK' Neptun
Eva-Britt Aurén Alings@s SLS Lars Blomkvist Orebro SS Bertil Melander Orebro SA Ann Mdrdbrink Alingsés SLS
Pernilla Axelsson Orebro SS Ulla Borga Orebro SA Rune Skanheden Orebro SA
Helena Bergstrom Orebro Eva Dahl Orebro Bo Strandli Orebro SA Stora Grabbars Marke
Goran Bure Orebro SA Niklas Fors Orebro SA Per Wiiand Orebro SA JesperTolvers  Polisen IF Simhopp
Johan Béick Orebro SA Jarmo Fransilla Orebro Birgitta Akerstrom Orebro SS
Hanna Davidsson Orebro SA Lena-Marie Hagman Orebro SA
Niclas Decoy Alings@s SLS Patrik Hansson Orebro
Mats Einarsson Orebro SA Helene Ivarsson Orebro SA
Margareta Frost Johansson  Alings@s SLS Per Jakobsson Orebro SA
Marat Galimov Orebro Mikael Jivemo Orebro SA
Lucas Gamerov Orebro SA Leif Johansson Orebro SA
Maria Gamrov Orebro SA Lina Kinner Orebro SA
Malin Gerdin Orebro SA Annelie Kvamstrém Orebro SS
Jessica Hedenlund Orebro Peter Kordel Orebro SA
Katarina Hégdal Orebro SA Sigrid Larsén Orebro SS
Mats Jegebo SK Neptun Inger Larsson Orebro
Conny Johansson Alingsas SLS Anette Leo Alingsés SLS
Emma Kaudern Alingsds SLS Hdkan Linderholm Orebro
Sofia Kristoffersson Orebro SA Diana Lindholm Orebro SA
Sofia Lindstrém Orebro SA Karin Lobenius Palmér Orebro SA
Bo Lundkvist Orebro SA Susanne Léthgren Orebro SS
Annelie Lyttbacka Orebro SA Willy Marolt Orebro SA
Malin Malmgren Orebro SA Jonna Meerits Orebro SA
Lars Mattsson SK Neptun Jan Martensson Alingsds SLS
Elin Nilsson Alingsés SLS Emma Olsson Orebro SA
Sofia Odell Orebro SA Jorgen Pedersen Orebro SS
Andrea Persson Orebro SA Carina Sandell Orebro SA
Christina Porsander Orebro SA Anders Sjoberg Orebro SS
Tomas Ronnesjo Orebro SA Asa Skanheden Orebro SA
Elisabeth Sagré Alingsds SLS Anita Strandli Orebro
Kateryna Shulika Orebro SA Sture Swedberg Orebro SS
Anders Skéldberg Alingsds SLS Per Séderberg Orebro SA
Jenny Thor Eriksson Orebro SA Henrik Tagesson Orebro SA
Birgitta Thormalm Hvetlanda SS Eva Westerlund Orebro SA
Mats Tidholm Orebro SA Marcus Wiiand Orebro SA
Anders Tornqvist Vasby SS Pernilla Akerstrom Orebro

Sarah Wibrink Alingsés SLS
Ronald Wrejde SK Neptun -



Delad simgladje.

Ulla Gustavsson Rolf Alm Christer Magnusson Susanne Brokop Stefan Persson
Ordférande Vice ordférande Sekreterare

i {
Ann-Christin Jarl Carola Sjodin Anna-Karin Lindqvist Mattias Tuneskog Bengt Jonsson
Forbundsdirektor
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Medicinska radet blir SIV

Det medicinska radet har ombildats — en ny och uppdaterad
arbetsgrupp kallad Simidrottsvetenskapliga Radet (SIV) fyller nu
denna funktion. Denna grupp bestar av representanter fran olika
omraden sasom fysiologi, beteendemedicin/vetenskap, fysiote-
rapi, medicin, nutrition och sjalvklart simidrottsrepresentanter.

Regelkommittéen

Regelkommittén (RK) bestar av tre ledamoter samt darutéver
representanter for varje simidrott, vilka kontaktas vid specifika
fragor rérande respektive simidrott. RK genomfor generellt ett
mote i manaden, undantaget sommarmanaderna.

RK har under aret arrangerat ett nationellt regelsymposium,
denna gang i Malmo. Trots den geografiska placeringen var inte
antalet deltagare fran landets sydliga delar speciellt markbart.
Kanske hade det att gora med att 2014 kan betraktas som ett mel-
lanar ur regelsynpunkt. For framtiden beslots att halla regelmoten
pa nationell niva vartannat ar med utgangspunkt fran det ar ordi-
narie FINA Technical Congress dger rum i samband med VM. Aren
daremellan ar tanken att respektive distrikt ska ordna regionala
regelmoten eventuellt med medverkande fran RK.

| samband med symposiet genomférdes dven ett forbundsfunk-
tiondrsmote. Dar delades erfarenheter fran de nationella och in-
ternationella tavlingar dar forbundsfunktionarer tjanstgjort samt
diskuterades aven diverse regelfragor. Den rapport som férbunds-
funktiondrerna skriver efter varje uppdrag skickas for kinnedom
dven till respektive arrangor.

Ansvarsnamnden

Ansvarsnamnden (AN) behandlar fragor som ror stadgebrott av
forening eller enskild foreningsmedlem inom simidrotten. AN &r ett
organ som ar helt fristdende fran Svenska Simférbundets styrelse,
en omstandighet som pa ett bra satt majliggor en god, objektiv
och trygg behandling av arenden som anmals till némnden. AN

Overgripande syfte med radet ar att bevaka och aterféra kunskap
om pagaende idrottsforskning, tillamplig pa simidrotterna, fran
Sverige och varlden. Under aret har SIV haft sitt férsta mote och
dragit upp strategier for det fortsatta arbetet och utvecklingen
av radet.

A | CEESSERRSSSEIEES

Vara forbundsfunktionarer i simning har representerat oss pa
flera internationella tavlingar som Dordrecht och Berlin. Aven i
ovriga discipliner har férbundets internationella domare anlitats
for domaruppdrag. Nationellt har det dven i ar stallts krav pa
funktiondrer med FINA-status pa flera av vara masterskap och
Grand Prix, detta for att tavlingarna samtidigt varit kvaltavlingar
till internationella tavlingar.

RK har under aret fortsatt sitt arbete med att fa ett aktualiserat
regelverk vad avser framst kapitel 1, Stadgar, kapitel 2, Allmanna
bestammelser och kapitel 3, Masterskaps- och rekordbestam-
melser. | 6vrigt har RK under aret pa sedvanligt satt haft kontakter
med bade féreningar och enskilda foreningsmedlemmar i fragor
som galler tillampningen av regelverket. Aktuellt regelverk finns
publicerat pa féorbundets hemsida. Dar finns ocksa uppgifter om
vilka férbundsfunktiondrer i simning som tjanstgér var under aret.
Kontaktinformation finns pa samma stélle och kan naturligtvis
utnyttjas for bland annnat regelfragor.

bestar av fem ledamoter med god juridisk och medicinsk sakkun-
skap. Sammantaget innebar det att det finns goda forutsattningar
att drenden behandlas pa ett rattssakert satt. AN har under 2014
hanterat ett bestraffningsarende. Arendet gillde en polocoach som
bestraffades for sitt agerande i samband med en vattenpolomatch.
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OVRIGA
UPPDRAG

FINA (Internationella simférbundet)
FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member

Technical Diving Committee

Mathz Lindberg

Technical Swimming Committee

Christer Magnusson

Ethics Panel

Gunnar Werner, Chairman

LEN (Europeiska simférbundet)
LEN Bureau

Sven von Holst, Vice President

Gunnar Werner, Honorary Member

Toivo ®hman, Honorary Member

Medical Committee

Christer Magnusson

Technical Diving Committee

Mathz Lindberg

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
Styrelsen

Bengt Jonsson

Aktivas kommitté

Therese Alshammar

Anna Lindberg

RF:s elitidrottskommitté
Susanne Brokop, ledamot

RF:s dopingnédmnd

Anna-Karin Kammerling, ledamot

SISU Idrottsutbildarna
Styrelsen
Pia Z&tterstrdm, ordférande

Idrottsakademin
Styrelsen

Bengt Jonsson

Therese Alshammar

SvD:s bragdmedaljsjury
Sven von Holst
Ulrika Knape-Lindberg

Stéda Sverige
Styrelsen
Bengt Jonsson, ordférande

Simkunnighet paverkar alla.
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