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ORDFORANDEN

Det finns mycket positivt att plocka fram som hént under
2016. En bra sammanfattning av aret fick vi da tidningen
Sport & Affarer utsag Svenska Simforbundet till Arets
specialférbund med motiveringen - “Foérutom fantastiska
resultat i bassdngerna vérlden 6ver driver forbundet viktiga
och konkreta satsningar pa simkunnighet, integration och
mangfald. Forbundet arbetar malmedvetet med att lara alla
svenskar att simma och locka nya motiondrer samtidigt som

man producerar talanger i varldsklass”.

De olympiska spelen i Rio var sa klart arets storsta
idrottshandelse. Dar skordade Sarah Sjostrom ytterligare
framgangar. Sarah dr nu den forsta kvinnliga simmare
som tagit ett OS guld. Och det tog hon med besked da hon
helt 6verldagset vann 100 m fjaril pa ny varldsrekordtid.
Darutdver blev det ocksa ett silver pa 200 m fritt och ett
brons pa 100 m fritt. Pa Idrottsgalan fick

hon priset som Arets kvinnliga idrottare
2016. Invigningen av OS i Rio var ocksa en
extra upplevelse for oss och da tanker jag
sarskilt pa att vi fick se en av Sveriges mest
framgangsrika simmare som fanbarare —
Therese Alshammar. Hon gjorde dar sitt
sjatte OS. Hon avslutade sedan sin simkarriar
pa Eriksdalsbadet i Stockholm under SM i
november. Dar fick Tessan en minnesvard avtackning som

var full av gléddje, tarar och staende ovationer.

Trakigt nog sa hade vi inte med nagon simhoppare pa

OS, vilket ar forsta gangen sedan simhopp infordes pa
programmet 1904. Vara juniorer kommer starkt och de har
haft fina framgangar pa bade EJM och JVM.

Under de senaste fyra aren har vi jobbat pa att bli dubbelt sa
manga utdvare i vattenpolo. Det malet nadde vi under aret.
Under SM-veckan i Norrkoping var Beach-vattenpolo en

succé bade vad géller antal deltagande lag och publik.

Var langsiktiga satsning pa bredden inom konstsimmet
bdrjar nu ge resultat ocksa i tavlingsbassédngen. Det ar
roligt att se hur klubbarna jobbar sa bra tillsammans for

konstsimmets utveckling.

Intresset for simning som motionsform och trenden att
lara sig fler simsatt tycks oka. Dar géller det att vi ar med
i foreningarna och erbjuder traning och kurser for den

malgruppen.

I'mars hade vi var nya internationella simtavling pa
Eriksdalsbadet — Stockholm Swim Open. Den blev en
succé och vi hoppas sa klart att det kommer bli ett arligen

aterkommande event.

Under aret slutade Bengt Jonsson som chef fér forbundet.

Som ny forbundschef anstélldes i oktober Mikael Jansson,

"De olympiska spelen i Rio var s& klart &rets stérsta
idrottshéndelse. Dar skdrdade Sarah Sjéstrom ytterligare
framgdngar. Sarah ar den forsta kvinnliga simmare

som tagit ett OS guld."

som narmast kom fran motsvarande anstallning vid Svenska

skyttesportforbundet.

Arbetet med att ta fram en ny strategisk plan fér Svensk
simidrott har pabdrjades under aret och det arbetet hoppas
jag sa manga som mdjligt har kunnat vara delaktiga i. En

val férankrad plan som alla kdnner sig delaktiga i ar en
forutsattning for att vi tillsammans ska kunna na de mal

vi sétter upp for att utveckla Svensk Simidrott mot nya
framgangar. Under 2017 kommer vi slutfora arbetet med den
nya strategiska planen som kommer att galla for 2018-2025.
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GENOM HELA LIVET



KARN-
VARDEN

HALSOSAM

Att rora sig i vatten ar hdlsosamt.
Att vara i vattnet ar skonsamt och sliter

in pa kroppen utan bygger upp den.

GEMENSKAP

Manniskor vill vara delaktiga och kédnna gladjen av

att hora ihop med andra. Simidrotten hjalper oss att fa
sammanhang och gemenskap. Simidrotten inkluderar
alla. Att kunna simma ger dig trygghet i att uppleva det

roliga med vatten.




LIVSLANG

Simidrott finns med genom hela livet,

fran vaggan till graven.Det ar fa saker

som kan goras hela livet och darmed
lever upp till ordet livslang. Simidrott

gor det.

FRAMGANGSRIK

Svensk Simidrott har fostrat en rad folkkara

\

profiler som tagit medaljer pa internationella
masterskap, men vara framgangar ar mer an
OS-medaljer. Simidrottens varden bygger
framgéangar hela livet For varje gang nagon
lar sig att simma eller vaxer och utvecklas i
var verksamhet har vi bidragit till att skapa
framgang och till att fler kan ha

roligt tillsammans.



SIMNING




Landslagsléger i Florida

Aret inleddes med landslagslager

i Florida, USA som ett led

i forberedelserna for arets
internationella seniormasterskap.
Totalt deltog 23 simmare samt
forbundskapten Ulrika Sandmark,
tranarna Carl Jenner, Andrei
Vorontsov, Jonas Lundstrom, Johan
Wallberg, Sven-Bertil Mattsson
och Magnus Lennartsson. Som
resurspersoner deltog dven kocken
Jenny Tilegrim samt Jeanette
Berggren och Leif Larsson som
holl i landtréning, styrke- och
rorlighetstraning. Under lagret
hade landslaget ett utbyte med
golflandslaget.

OS i Rio, Brasilien

En av arets stora hojdpunkter var OS i
Rio. Elva svenska simmare, nio damer
och tva herrar, hade kvalificerat sig.
For forsta gangen sedan 2000 blev det
ater svenska OS-medaljer i simning.
Sarah Sjostrom holl for favorittrycket
pa 100 m fjarilsim och vann distansen
pa nya vérldsrekordstiden 55,48. Hon
fortsatte att simma hem medaljer
genom nytt svenskt rekord pa 200 m
frisim, 1.54,08 och ett silver. Halva
distansen, 100 m frisim, fullbordade
trippeln med en bronspeng. Aven
Michelle Coleman lyckades ta sig till
en individuell final, pa 200 m frisim,
och slutade dér pa en sjundeplats med
1.56,27. Jennie Johansson slutade 9:a
pa 100 m brostsim och Erik Persson
simmade in som 11:a pa 200 m
brostsim efter att slagit svenska rekord
i saval forsoken som i semifinalen.

Simon Sjodin var dubbel semifinallist

pa 200 m fjarilsim (12:a) och 200 m
medley (16:e). Pa 200 m fjarilsim blev
det nytt svenskt rekord i forsdken.
Damernas lagkappslag pa 4x100 frisim
och 4x200 frisim slutade pa 5:e plats.
I'bada lagen simmade férutom Sarah
Sjostrom och Michelle Coleman dven
Louise Hansson och Ida Marko-Varga.
Sverige blev attonde bésta nation i

medaljtabellen.

EM i London, Storbritannien

30 simmare hade kvalificerat sig for
arets langbane-EM i London. Nagra
av de OS-klara tavlade fullt ut pa

EM medan andra deltog delar av
masterskapet. En del av truppen hade
EM som sédsongens slutmal samtidigt
som det ocksa var sista mojligheten att
kvalificera sig for OS i Rio. Totalt blev
det fyra guld, ett brons, 16 finaler och
19 topp-16 placeringar for den svenska
truppen. I saval medaljstriden som
poangtavlingen slutade Sverige pa
sjatteplats. Sarah Sjostrom svarade for
tre av guldmedaljerna genom att vinna
50, 100 m fjarilsim och 100 m frisim.
Jennie Johansson erdvrade sitt forsta
individuella EM-guld genom seger pa
50 m brostsim. Individuella finalister
var Erik Persson 4:a 200 m brostsim,
Johannes Skagius 50 m brostsim,
Sophie Hansson 6:a 50 m brostsim

och 8:a 100 m brdstsim och Therese
Alshammar 5:a 50 m fjarilsim och

8:a 50 m frisim. Sex lagkappslag tog
sig till final. Bast gick det pa 4x100 m
frisim damer dar den femte medaljen
vanns, brons. I laget simmade Ida
Marko-Varga, Louise Hansson, Ida
Lindborg och Sarah Sjostrom. I de
bada mixlagkapperna slutade Sverige

pa 4:e plats. I frisimslaget simmade

Isak Eliasson, Christoffer Carlsen,
Ida Lindborg och Louise Hansson
och i medleylaget Mattias Carlsson,
Erik Persson, Stina Gardell och Ida
Lindborg. Damernas lag pa 4x100 m
medley slutade femma och pa 4x200
m frisim sexa. I medleylaget simmade
Ida Lindborg, Jennie Johansson, Stina
Gardell och Louise Hansson och i
frisimslaget Sarah Sjostrom, Stina
Gardell, Louise Hansson och Ida
Marko-Varga. Herrarna slutade sexa
i finalen pa 4x100 m medley med
Mattias Carlsson, Johannes Skagius,

Jesper Bjork och Isak Eliasson i laget.
VM i Windsor, Kanada

Sverige hade sex damer och elva
herrar kvalade till kortbane-VM i
Windsor. Det var en relativt ung
trupp och méanga av simmarna var
debutanter. Erik Persson och Simon
Sjodin tog sig vidare till varsin
individuell final. Erik slutade sexa

pa 200 m brost i sin forsta VM-final
och Simon nadde samma placering

pa 100 m medley. Lagkappslaget

pa 4x50 m medley mixed slutade

7:a. I laget simmade Jesper Bjork,
Johannes Skagius, Sara Junevik och
Ida Lindborg. Samma placering nadde
laget pa 4x50 m medley herrar dar dér
Simon Sjodin och Christoffer Carlsen
simmade de tva avslutande striackorna
efter en inledning av Jesper Bjork och

Johannes Skagius.

EJM i Hodmezovasarhely, Ungern

En stor trupp, 21 simmare, kvalade
in till drets EJM. For Sveriges del blev
det framgangsrikt avseende medaljer.
Victor Johansson simmade hem en

medalj vardera pa distanserna 800



m frisim (guld), 400 m frisim (silver)
och 1500 m frisim (brons). Pa 400 m
frisim blev det svenskt juniorrekord
och pa de bada langre distanserna
svenska seniorrekord. Sara Junevik
vann en silvermedalj pa 50 m fjarilsim
och Hanna Rosvall slutade 4:a pa
samma distans. Bjorn Seeliger slog
svenskt juniorrekord pa 50 m ryggsim
och tog sig vidare till final dar han
slutade 8:a. Lagkappslaget pa 4x200 m
frisim pojkar slutade pa en 7:e plats.
I'laget simmade Daniel Kertes, Victor
Johansson, Filip Grimberg och Tim
Larkfeldt.

NUM i Tammerfors, Finland

Till Nordiska Ungdomsmasterskapen
var 18 simmare uttagna, nio flickor
och nio pojkar. Sverige slutade 2:a i
saval podng- som medaljstriden efter
Danmark. Sverige tog 24 medaljer, sex

guld, atta silver och tio brons.

NM i Kolding, Danmark

31 svenska simmare, 16
juniorsimmare, atta flickor och atta
pojkar, respektive 15 seniorsimmare,
atta damer och sju herrar, var uttagna
till de Nordiska mésterskapen i
Kolding. De svenska simmarna
lyckades vél och det blev manga
personliga rekord och framskjutna
placeringar. I lagtdvlingen slutade

Sverige pa en andraplats.

Talangutvecklingsprogrammet

Utéver ovan namnda tavlingar har
det under aret genomforts ett antal
lageraktiviteter inom ramarna for

Talangutvecklingsprogrammet.

12-14 februari respektive 9-11
september genomfordes riks- och
regionslager for mellan 80 och

100 simmare i aldern 13-19 ar per
lagertillfalle. P4 varen var det ett
riks- och tre regionsldger medan

det till hosten justerats till tva

storre regionsldger. I borjan av maj
genomfordes ett fyra dagar langt
gemensamt lager i Uppsala for de
bada trupper som kvalificerat sig for
EJM och NUM. Under aret startade
aven tva RF-finansierade projekt inom
Talangutvecklingsprogrammet. Dels
ett landtraningsprojekt och dels ett
teknikutvecklingsprojekt.

Utmanarprogrammet

2013 startades ett Utmanarprogram
som ett led i att fa fler simmare
invalda i SOK:s Topp och
Talangprogram. Vid 2016 ars borjan
fanns 12 simmare i programmet.
Under aret har ett antal simmare
lamna programmet. Efter sommaren
togs tre nya utmanare ut, Sara Junevik,
Hanna Rosvall och Daniel Réisanen.
Tva simmare, Isak Eliasson och Victor
Johanson antogs i december till SOK:s
Topp- och talangprogram. Vid slutet
av aret fanns atta simmare kvar i

programmet.

Nationellt Elitcenter

Under varen tavlade NEC-gruppen

i Austin, Marseille och Aminens.

Den dagliga verksamheten pa

NEC fortsatte under hosten som
tidigare, parallellt som verksamheten
omstrukturerades till ett mer
tranings- och utvecklingscenter

déar Johan Wallberg anstalldes som

ansvarig for verksamheten. Andrei
Vorontsov avslutade sin anstallning
vid arsskiftet medan Carl Jenner fick
en ny roll inom svensk elitsimning dar
han utover att vara tranare pa NEC
arbetar med kommande landslags-
och masterskapssimmare och deras
tranare, framforallt simmarna i

Utmanarprogrammet.

Test- och landslagsléiger

I februari genomférdes en test-

och traningsvecka i Stockholm

for landslaget, simmare i SOK:s
Topp- och Talangprogram samt
Utmanarprogrammet. Férutom
olika fysiologiska tester och
rorelsescreening genomfordes d@ven

teknikanalyser med Rein Haljand.
EM-lager

Stora delar av den truppen som
kvalificerat sig for EM i London

var pa lager i Malmo 18-23 april.
Truppen tranade pa nya Hylliebadet.
Malmo Stad bjod under ledning av
kommunfullméktiges ordférande in

hela truppen pa middag i statshuset.

OS-forberedelser

Den specifika satsning pa
damlagkapperna som startades under
2015, for simmare som var aktuella
for lagkapperna i Rio fortsatte under
varen 2016 med gemensamma traffar

och tréaningar.

OS-truppen var pa lager i Turkiet
manadsskiftet maj-juni. Simmare fran
truppen tavlade under juni pa Mare
Nostrum-tavlingen i Canet och/eller

Sette Colli i Rom. Som forlédger till



OS-tavlingarna var truppen pa lager i

stadsdelen Fluminense i Rio.
SM, JSM och Sum-Sim

Arets SM/JSM genomfordes for
sjdtte gangen som en del av SM-
veckan. Tavlingarna gick av stapeln
i Norrkoping. SK Neptun blev
basta klubb pa seniorsidan foljt av
Helsingborg S och Jonkopings SS.
Det blev tva svenska rekord, bada pa
4x200 m frisim. I damlagkappen var
det Sparvagen SF som blev de nya
rekordhallarna och i herrlagkappen
Helsingborgs S.

Kortbane-SM/JSM arrangerades
pa Eriksdalsbadet i Stockholm av

SK Neptun och Vasby SS. Victor
Johansson fran Jonkoping raderade
ut Stefan Perssons nastan 30 ar gamla
svenska rekord pa 1500 m frisim med
tiden 14.50,92. Svenskt rekord blev
det dven for Victor pa 800 m frisim
med 7.44,98. Christoffer Carlsen fran
Helsingborg S sankte rekordet pa 200
m frisim och Simon Sjodin sankte

sitt eget rekord pa 200 m medley.
Helsingborgs S forbattrade rekordet
pa 4x200 frisim och Sarah Sjostrom
stod for det enda seniorrekordet
pa damsidan da hon slog rekord

pa 100 m medley med tiden 57,93.

Pa juniorsidan blev dven atta nya
rekordnoteringar. Pa seniorsidan
blev SK Neptun basta klubb fore
Helsingborg S och Jonkopings SS.
Jonkoping var ddaremot bast pa
juniorsidan f6ljt av Helsingborg S och
uppatgaende Sodertélje SS.

Sum-Sim i 50 m-basséng arrangerades
av LASS i Tinnerbacksbadet i
Linkoping. Totalt slogs det sex

nya Sum-Sim rekord, samtliga pa
pojksidan. 15-arige Robin Hansson
fran Jarfalla stod for fem av rekorden
och Albin Lévgren fran Jonkoping

for det sjatte rekordet. Helsingborg S
vann poangstriden klart fore Jarfalla S
och Vasby SS.

Jonkopings SS stod som vérd for
riksfinalen i Sum-Sim pa kortbana.
Helsingborg S SS blev béasta férening
foljt av Jarfalla Sim och Vasteras SS.
Tévlingarna bjod pa sju nya Sum-Sim
rekord, dar Sodertaljes Bjorn Seeliger

stod for tre av dem.

GP-tavlingar

Under aret genomfordes en GP-

tavling. Malmo KK stod som vard for

tavlingen i nybyggda Hylliebadet.
Startfaltet var bade stort och holl hog
kvalitet med de flesta av de svenska

toppsimmarna med.

Swim Open Stockholm

Under aret genomfordes forsta
upplagan av den internationella
tavlingen Swim Open Stockholm av
Svenska Simforbundet med de fyra
foreningarna Sparvagen SF,

SK Neptun, Vasby SS och Sodertorns
SS som medarrangorer. Tavlingarna
blev en succé bade deltagarmaéssigt,
kvalitativt och organisatoriskt.

Det deltog simmare fran drygt 30
lander och en rad internationella
medaljorer fran EM, VM och OS var
representerade.

Projekt

Projekten for Masterskapsdokument
2017-2020 och Sasongs- och
tavlingsplanering 2017-2020

avslutades under aret.



SIMHOPP




Svensk simhoppning har gjort méanga fina
framfrddanden under det gdngna dret vid saval
ungdomstavlingar som seniortavlingar.

Vid EM blev det fem finalplatser
med tva 6:e platser som bésta resultat
i de “nya grenarna”, synchro och
mixed synchro. Vid EJM blev det

tio finalplatser med en fjarde plats
som basta resultat och vid JVM

en finalplats. NM f{&r juniorer och
seniorer blev en succé med forsta plats
saval bland seniorer, juniorer som
totalt. Sverige hade en representant
med vid OS, Peter Axtelius som
debuterade som domare pa denna
niva. Antal klubbar som vill starta

simhopp fortsatter att oka.

Internationella tévlingar

Svensk Simidrott har varit
representerade vid foljande tavlingar

under aret.

* World Cup Rio

e Grand Prix Rostock
e Grand Prix Madrid
e Grand Prix San Juan
e Grand Prix Kanada

* Nordiska Masterskapen
Helsingfors

¢ 7-Nationers for ungdom
Edinburgh

e International Youth Diving
Meet Dresden

® Nordiska Juniormaésterskapen

Helsingfors

Nationella tavlingar

Foljande nationella
tavlingar har

genomforts under aret.

e SM, Stockholm samt
Malmo/Lund

¢ JSM, Malmo
e USM, Stockholm

e Rikstavlingen med tre

deltavlingar.
e Riskfinalen, Karlskoga

¢ Diving Lund
med internationellt

deltagande

* Gamma Cup och Head to Head
Stockholm med internationellt

deltagande.

Ovriga hdndelser under 2016

Baskurs, Grundkurs samt
Utvecklingskurs har genomfdrts inom
ramen fOr simhoppsutbildningen med

ett stort antal kursdeltagare.

En domarkurs genomfordes
i Karlskoga dven med manga

kursdeltagare.

Det traditionella breddlagret gick av
stapeln i Karlskoga. Drygt 80 deltagare
fran hela Sverige deltog i detta lager.

Ungdomshoppet genomfordes i
Goteborg med ett stort antal deltagare.
Tavlingen vander sig till aktiva i olika

aldrar dar seriekraven varierar. En

Verksamhetsberdattelse 2016

mycket uppskattad tavling dar alla far

vara med.

Svensk Simhoppning har fatt sina
forsta licensierade tranare. Fortsatt
implementering av tréanarlicensen

kommer att goras under 2017.

Vid Svensk Simidrotts tranarkonferens
fick deltagarna stor inspiration och
kunskap av foreldsarna bland annat
néar Alexei Evangulov foreldste om

brittisk simhoppnings struktur.

Vid LEN-kongressen 2016 fick

svensk simhoppning ytterligare en
mandatperiod i LEN:s hoppkommitté
genom Mathz Lindberg . Vi har ocksa
representation i FINA:s hoppkommitté
ytterligare ett ar d&ven dar genom
Mathz Lindberg.

Utover var representation vid de
Olympiska Spelen har svenska domare
ocksa varit verksamma vid flera

internationella tavlingar under aret.
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VATTENPOLO




Svensk vattenpolo har under den senaste
fyradrsperioden arbetat for att bli dubbelt s&
mdanga aktiva och det mélet uppndddes i ér.
Utvecklingen har majliggjorts genom starkt arbete
pd central nivd och ute i féreningarna.

Breddverksamhet

Under 2016 har inriktningen pa
breddverksamhet och utveckling
fortsatt och under aret har det

varit fler aktiviteter an tidigare.
Poolkampen fortsatte att vaxa och i
samband med Poolkampen under SM-
finalerna pa seniorsidan var det for

forsta gangen med over 100 deltagare.

Under aret har turneringsspelet
fortsatt att viaxa och Kungsbacka

SS och SK Elfsborg arrangerade

sina forsta Poolkamper. Arbetet

med att fa Poolkampen att fortsatta
utvecklas fortsatter under 2017 och i
Poolkampen finns en mycket bra bas
for fortsatt utveckling av vattenpolo i

Sverige.

Organisationen kring Poolkampen
har starkts under aret. En grupp
ledd av verksamhetsutvecklare Peter
Hodor har tillsatts och arbetet i den
gruppen startade under hosten.
Gruppens arbete innefattar allt som
har med Poolkampen att gora och
det sékerstaller en fortsatt utveckling

framover.

SM i Beach-
vattenpolo

SM i beach-vattenpolo
avgjordes under SM-
veckan i Norrkoping
med ett rekordantal
deltagande lag, 20

st. Svenska mastare

i beach-vattenpolo
2016 blev Linkdpings
SIF pa bade herr- och

damsidan.

SM-finalerna 2016

SM-finalerna i vattenpolo for seniorer
avgjordes i maj i Eriksdalsbadet

i Stockholm. Svenska maéstare pa
herrsidan blev Link6pings SIF och

pa damsidan blev Jarfélla S svenska

mastare.

Pa ungdomssidan vann Linkdpings
SIF guld i JSM for herrar och damer.

T USM A herrar vann Hellas SK
pojkklassen och Jarfalla segrade i
flickklassen. Svenska mastare i USM B
blev Jarfalla S.

Verksamhetsberdattelse 2016

-

-

Internationelit

Sverige deltog i Junior-NM med
pojkar fédda 1999-2000 och 2001-2002.
Pojkarna fodda 1999-2000 slutade

pa fjarde plats och pojkarna fodda
2001-2002 vann en silvermedalj. Bada
lagen visade att det finns talang for

framtiden inom svensk vattenpolo.
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KONSTSIM




Den l&ngsiktiga satsningen pd breddning och utvecklingslag
borjar ge resultat i tavlingsbasséngen. Nu implementeras nya
utvecklingstrappan pé bred front.

Bredd och utvecklingsiag

Hogsta prioritet for 2016 var att
fullfélja den breddsatsning som
bedrivits under en langre tid. En
jamforelse av antalet licensierade
konstsimmare 6ver de senaste aren
visar ocksa att vi nu ér tillbaka pa
nivaerna vi hade for tio ar sedan.
Framforallt har vi haft en stark
uppgang i aldrarna 13-16 ar dér vi har
dubblerat antalet licensierade simmare
sedan 2013.

Det nationella breddldgret som dven
i ar genomfordes i samarbete med
Orebro Simallians blev en framgang
med ett stort antal aktiva och tranare
fran manga olika foreningar. Pa lagret
erbjods traning for alla nivaer och
férutom grundlaggande teknik, fick
grupperna dva in ett lag tillsammans.
Lagen visades sedan upp infér en
entusiastisk publik. Det har ocksa
genomforts ett flertal breddlager pa

lokal niva med lyckade resultat.

I samband med breddlagret
genomfordes dven ett lager for det s.k.
utvecklingslaget dar yngre lovande
simmare i aldrarna 12-15 ar deltog.
Trénare for utvecklingsgruppen var
Malin Gerdin och Angelica Jonasson.
Ytterligare fyra utvecklingslager har

genomforts under aret.

Utbildning och utveckling

Ytterligare ett fokusomrade under
2016 har varit kompetensutveckling
for olika malgrupper. Vi har
genomfort domarutbildningar pa
saval niva 1 (D1) som pé niva 2 (D2).
I samband med Riksmaésterskapen i
Goteborg arrangerades dven en funk-
tionadrsutbildning for forsta gangen
pa manga ar med mycket lyckat
resultat. I september medarrangerade
vi en simidrottsgemensam
tranarkonferens déar de konstsims-
specifika foreldsningarna handlade
om implementering av den nya
utvecklingstrappan, land- och
styrketraning, samt vad som

ar ett bra musikprogram ur ett

domarperspektiv.

Vi har dven haft flera internationella
uppdrag under 2016. Inger Lindholm
blev uttagen att déma EM i London
9-22 maj. Ann-Katrin Hégdal och Eva
Svensson var domare pa Christmas
Prize Cup i Prag och Thomas Rohss
hade flera uppdrag som Chief
Recorder, bl.a. pa Austrian Open.

En annan prioriterad aktivitet

under 2016 var att implementera
konstsimmets nya utvecklingstrappa.
Som ndmndes ovan genomfordes

en mycket lyckad workshop pa
tranarkonferensen hosten 2016 dar vi
diskuterade hur utvecklingstrappan
kan bli en del av vardagen pa

foreningsniva. Vi har ocksa tillsatt
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en sdrskild projektgrupp som

ska ta fram en uppséattning nya
konstsimsmarken som ska spegla de
olika stegen i utvecklingstrappan.

Ett annat viktigt satt att imple-
mentera utvecklingstrappan ar

att vidareutveckla vara tranar-
utbildningar. En projektgrupp jobbar
med fragan och ambitionen &r att ha
en ny utbildningsstruktur pa plats
under 2017 och dven kunna ge en kurs
riktad mot nybdrjartranare under

sensommaren.
Tévling

Ett sammanslaget SM och JSM
genomfordes i maj i samarbete med
Orebro Simallians. Oppna USM
genomfordes i juni med foreningarna
Jarfélla S, SK Neptun och Taby
Synchro som arrangorer. Gladjande
nog attraherar Riksmasterskapen

i figurer och tekniska program
aterigen ett stort antal tivlande. RM
genomfordes i november i samarbete
med SIK Delfin, Géteborg.

Svenskt konstsim har ocksa ront
framgéangar pa internationella
tavlingar under 2016. Malin Gerdin
vann silver i saval tekniskt som fritt
soloprogram pa i Austrian Open som
gick av stapeln i Wien, Osterrike,

i juni. Aven Ebba och Ida Nilsson

tog har ett valfortjant brons i par

i C-klassen efter att ha simmat till

sig hogsta musikpodngen av alla
deltagande par. Mot slutet av aret

tog ungdomslandslaget en mycket
meriterande bronsplats pa tavlingen
Christmas Prize Cup. I laget simmade
Emilia Freund, Sandra Freund,

Anna Frannfors, Frida Jungnell, Ella
Kornelson, Annie Laine, Ebba Nilsson,

Ida Nilsson och Clara Ternstrom.
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Totalt genomfdrdes det ett 40-tal sanktionerade dppet
vattentavlingar fordelade dver landet. Arrangorerna okar
antalet distanser och férsdker anpassa tévlingarna sé det finns

lopp som passar alla.

Oppet vatten i bassdng

Under aret har material och en
manual arbetats fram 6ver hur man
kan planera och genomfora traningar
och tavlingar av dppet vatten dven

i bassdng. Under hosten kunde
foreningarna genom idrottslyftet

inforskaffa material och utrustning.
Tévlingslicens

Infor sdasongen beslutades det att
infora en tavlingslicens pa alla av
Svenska Simférbundets sanktionerade
tavlingar nar det géller deltagande

i tavlingsklass. For deltagande i

motionsklass kravs ingen licens.
Head Open Water Trophy

Under sommaren har Head Open
Water Trophy genomforts pa nio
stillen. Segrare i totalcupen blev Asa
Annerstedt, Falu SS och pa herrsidan
Anton Bjorck-Teuscher, S02. Den
totala prissumman var 40 000 kronor
Arets HOWT var jamn och avgjordes
inte férran pa den sista deltavlingen
i Goteborg. I herrklassen skilde det
till slut bara en podang mellan Anton

Bjorck-Teuscher och Simon Wanna.
Vansbrosimningen

Pa herrsidan blev det en slutstid
mellan Simon Wanna och Ivan Sitic
som med tiden 30.02.5 slutade som

segrare, tiodelen fore Wanna

Det blev trettonde gangen gillt for Asa
Annerstedt, Falu SS. Med en bra start

tog hon kommandot och lag i titen
hela tiden satte hon till slut handen
forst i mal med tiden 34.50.2

Totalt simmade 7643 personer de
Klassiska 3000 metrarna och &ver
sexton tusen deltagare fran 22 nationer

var i vattnet totalt under veckan.
World Cup Abu Dhabi

Gustav Swedenborg, Jarfélla SS

och Victor Johansson, Jonkoping SS
deltog pa WC i Abu Dhabi, dar den
sistndmnda gjorde debut i 6ppet
vatten. Victor gjorde bra ifran sig. och
Ihangde med i 6800 m av totalt 10 000
innan han tappade kontakten med
tatklungan. Gustav holl toppklungan
i 5000 meter men sldppte efter tuffa

narkamper i mellantidsportalen.
Europacupen Eilat

Ellen Olsson gjorde sdsongspremiar
pa Europacupen i israeliska Eilat. Hon

slutade pa en fjortonde plats.
OS-kval Setubal

Ellen lyckades trots tuffa forhallanden
att simma 10 k under tva timmar for
forsta gangen. Med tiden 1.58.27.3.
placerade hon sig pa en 21:a plats.
Minuten snabbare kravdes for att ta en

av platserna till OS i Rio.
EM Hoorn

De 10 km langa loppet simmades
i meterhdga vagor och de svenska
fargerna forsvarades av Ellen Olsson.

Efter ha legat i toppskiktet under
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forsta halvan, tappade hon mot mal
och slutade 22:a.

JVM Hoorn

Gustav Swedenborg och Viktor
Johansson presterade bra och
simmade de 10 km respektlost och
fornuftigt och detta gjorde att bada
placerade sig topp-15. Viktor simmade
in som 11:a pa 1.54.21 och Gustav
hade 1.56.00 och placerade sig som

fjortonde simmare i mal.
SM i Norrképing

SM i Oppet vatten avgjordes under
SM-veckan och vi fick se en rafflande
avslutning i herrklassen nar sex man
kom vilt kimpande mot malplattan
samtidigt. Svensk mastare,blev
Helsingborgs Oscar Nordstrand. Pa
damsidan korades Emma Rotstam
fran Jarfalla Simsallskap till arets

mastarinna.
NM Tartu, Estland

Tim Arnesen och Alexander Bergren
pa startlinjen. Tim tog en silvermedalj
pa 5 km och tog sen hem segern dagen
efter pa den dubbla distansen. Pa 10
km fick han séllskap av Alexander

pa prispallen, som med en vass

avslutning tog hem silvermedaljen.
J-EM Pionbino, Italien

Detta masterskap simmade Gustav
Swedenborg som representerar Jarfilla

Simséllskap.
Arets OW-simmare

Ellen Olsson, Skare Swim Club &
Saarbrucken, och Simon Wanna,
Karlstad SS, utsags till Arets kvinnliga
respektive Arets manlige oppet vatten-

simmare.
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Intresset for masterstrning och deltagande i de olika
tavlingarna som arrangeras fortsatter att dka och utvecklas.
Tavlingsmomentet och den sociala gemenskapen tillsammans
med antal motionslopp och idrotter dar simning ingér dkar
och bidrar till att m&nga gamla och nya simmare sdker sig fill

denna verksamhet.

Simning

Arbetet med en simlinje f6r vuxna
fortskrider och parallellt med detta
gors ett material som ligger som grund
for en tranarutbildning for vuxna.
Detta kommer hjélpa vara foreningar
att kunna implementera vuxenidrotten
och underldtta planering och
genomforandet av sadan verksamhet

i sin organisation. Manualer och
checklistor for masterskapsarrangorer

har reviderats och utvecklats.
Masters-SM Helsingborg

I borjan av maj simmades arets
kortbanemasterskap i Filborna Arena
och som arrangor stod Helsingborg
Simséllskap. Deltagarde fran 84
foreningar gjorde lite drygt 1700
starter och man kan konstatera att
antalet féreningar som staller upp

fortsatter att oka.

Tva vérldsrekord och sex
Europarekord utover alla svenska
och nordiska rekord slogs. Anette
Philipsson noterade ett nytt
europarekord pa 200 m medley med
tiden 2.32.45. Med tiden 23.29 pa

50 m frisim slog Joakim Holmqvist
nytt varldsrekord. Tiden gav ocksa
den hogsta FINA podngen under
tavlingsdagarna vilket innebar den
andra raka intackningen i Ann och
Glens vandringspris. Pa damsidan fick

Bitte Axling priset.

Det andra varldsrekordet stod

Helsingborgs S lagkappslag for nér
Nina Wahlberg, Louise Karlsson,
Johanna Sjoberg och Helena

Aberg simmade 4 x 50 m medley

i aldersklassen 160-199 pa 2.00.84.
Johanna Sjoberg simmade snabbt dven
individuellt. Tiden 27.83 pa 50m fjaril
innebar ett nytt europarekord. Flest
individuella europarekord noterades
av Goteborgs Leo Bielicz pa 50 och 100
frisim dér rekorden i aldersklassen 65-
69 ar nu lyder 26.67 och 1.00.37.

Svenska Simférbundets och Glen
Christiansen Mastersstipendium
delades ut under Master-SM och gick i
ar till Anette Philipsson LASS.

Masters-SM OW Norrkdping

I samband med SM-veckan avgjordes
Masters-SM i 6ppet vatten. Distansen
var 2500 m och det simmades tva varv
i den inte helt lattsimmade kanalen
Motala Strém. Totalt tavlade 33

man och 20 damer om de atravarda

medaljerna.
Massters-SM simhopp Stockholm

Lordagen den 13 augusti arrangerar
Polisens IF Simhopp Masters-SM i
Simhopp. Deltagare fran hela landet
fanns pa plats i Eriksdalsbadet for att
forsoka bli bast i Sverige. Manga vl
genomforda serier gjordes och hoga

poéang delades ut under dagen.
Masters-EM London

Intresset fOor masters internationellt
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har gatt fram rejalt under de senaste
aren och kulminerade infor arets
stora internationella mésterskap.
Med anledning av startlistans ndstan
27 000 anmalda starter tvingades
arrangorerna att i sista stund dndra
om en hel del for att kunna genomf&ra
tavlingen. Totalt sett blev det ett
tiotal guldmedaljer for de svenska
simmarna. Bade konstsimmarna och
hopparna béargade ocksa hem ett
antal medaljer av alla valorer. Anders
Haglund, Annette Philipsson, Bitte
Axling, Leonard Bielicz och 1Gunilla
Rasmuson var nagra som tog guld
och slog rekord bland simmarna.
Simhoppare togs av Isabella
Gustavsson, Helena Troili, Bert Berg
och Olle Strombeck.

Masters-SM simning Asker

I mitten av oktober avgjordes

det arliga Oppna Nordiska
Mastermasterskapet i Asker strax
utanfor Oslo. Prispallen besoktes
bade individuellt och dven medaljer i

lagkapp erdvrades .
Masters-SM simning Burlév

Arets sista mésterskap var langbane-
SM dar Sydsim sag till att tavlingen
genomfordes pa ett bra sétt. Nar
masterskapet sammanfattades sa
hade ungefar 600 starter gjorts och en
hel del svenska och nordiska rekord
blivit slagna. En av héjdpunkterna
var det varldsrekord som den
danska simmerskan Pia Thulstrup,
slog pa 200 brostsim med tiden
3.01.70 i aldersklassen 55-59 ar. Nar
sammanrakningen av poang for
hela éret gjordes hamnade ater igen
Simklubben Neptun 6verst och kan
4ven 2016 titulera sig ” Arets basta
Mastersklubb”
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Simning som motions- och tréningsform vet vi ér b&de
skonsam och effektiv men det &r ocksd en mdjlighet och
filfélle att umgds och traffa andra mdanniskor i olika &ldrar som
delar detta intresse. Livsl&ngt idrottande och hélsofréimjande
atgdarder for alla och f&r alla dldrar &r ndgot som Svensk
Simidroftt strévar efter genom olika projekt och satsningar.

Stort intresse foér simning

Intresset for simning som
motionsform och trenden att vilja
léra sig fler simséatt 6kar och verkar
héllaisig. En stor del av denna
6kning kommer av manniskor som
inte sedan tidigare har hallit pa med
simning och soker sig till simidrotten.
Intresset for masters och 6ppet vatten
okar och bidrar som tidigare, men
ocksa andra idrotter som swimrun
och triathlon. Arbetet med att ta fram
material till féreningarna fortskrider
genom utarbetning av en simlinje for
vuxna och tranarutbildning inriktad
mot denna malgrupp samt hjalp

att implementera hélsa & motion i

foreningarnas ordinarie verksamhet.
Simma Sverige

Under aret har webbplatsen Simma
Sverige arbetats om och utseendet
och innehall har dndrats for att
attrahera alla som dr intresserade av
simning, bade som motions- eller som

tavlingsform.

Svensk Simidrott och Coca Cola
vill genom projektet engagera och
inspirera alla svenskar till en mer aktiv

livsstil genom simidrott.
Prova pa dag 6ppet vatten

I slutet av maj, precis innan sdsongen

skulle starta, genomfordes en prova
pa-dag pa Huvudstadsbadet i Solna.
Svensk Simidrott tillsammans med
vara partner Vansbrosimningen och
Medley stod bakom arrangemanget
som riktade sig till alla som var
intresserade av simning i allmanhet
och 6ppet vatten i synnerhet. Under
dagen kunde man testa simutrustning
och vatdrakter fran olika leverantorer
samt vara med pa en rad olika
traningspass inriktade mot Sppet

vatten och swimrun.
Simma Sverige dagen

Som avslutning pa den OS-kampanj
som Coca-Cola genomforde i samband
med OS anordnades Simma Sverige-
dagen. Pa fyra stéllen runt om i

landet arrangerades det vuxensim,

test av simkunnighet, fragesport samt
mojlighet att traffa en av simmarna

som deltog under OS i Rio.
Folksam

Infor arets sasong gick Svensk
Simidrott in och forsakrade alla
deltagare som anmalde sig i
motionsklassen av ett sanktionerat
Oppet vatten lopp. Detta for att 6ka
tryggheten och garantera att alla
deltagare har ett forsakringsskydd
under loppen. Detta innebar att

samtliga deltagare oavsett lopp, klass
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eller distans nu ar forsédkrade.
Gemensam anmdlningssida

Ett arbete har under aret pabdrjats
med att ta fram en gemensam
anmaélningssida till sanktionerade
Oppet vattentavlingar. Detta fOr att
underlatta bade for deltagare och
arrangorer. Malsattningen ar att
marknadsforing och synlighet for

de olika loppen kommer 6ka genom
denna webbplats da allt finns samlat
pa ett stélle och deltagarna far en bra
overblick av de olika tavlingarna som

finns med i tavlingskalendern.
Simkampen

Simkampen var ett projekt i samarbete
med Skolidrottsférbundet och
Coca-Cola vars mal var att genom
simning sa ett fro till ett livslangt
idrottsintresse och riktade sig
framforallt till hogstadieelever. Ett
pilotprojekt startade i februari 2016
med ett antal utvalda skolor och
genomfordes under varen. Efter
utvardering och diskussion av
forstudiens resultat sa beslutades det
att projektet inte skulle genomforas

och projektet avbréts darmed i fortid.
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MARKNAD

Vara simmares framgdngar i séval EM i London som

OS i Rio har med tillhérande mediabevakning medfort

att véra samarbetspartners har erhdallit sGval god
varumarkesexponering som bra mojligheter fill effektiv
aktivering av valda projekt tillsammans med Svensk Simidrott.

Under 2016 har flera av vara partners
valt att aktivera samarbetet med
Svensk Simidrott extra mycket.
Exempelvis valde E.ON att investera
resurser pa vart gemensamma
simkunnighetsprojekt; genom

anvandandet av VR-teknik skapade

man varldens forsta virtuella simskola.

Utgangspunkten for projektet ,
benamnt ”“Simma med stjarnorna”,
var att 1dra barn komma 6ver sin
rédsla for vatten genom att ta sina

forsta simtag pa land i 3D simulering.

Projektet har mottagits otroligt val bl.a.

har projektet som sadant vunnit pris i

internationella reklamtdvlingar samt

haft 6ver 360.000visningar pa Youtube.

Aven Coca-Cola valde att intensifiera
sitt samarbete med oss under detta
OS-ar. Med en bred kampanj i stora
svenska dagstidningar och i butiker
valde Coca-Cola att integrera sitt
internationella sponsorskap av IOK
med vart samarbete. I kampanjen,
som pagick samtidigt som OS,
exponerades svensk simning tydligt
genom Simon Sjodin, Stina Gardell,
Erik Persson och Ida Marko-Varga.

Dessutom har sajten Simmasverige.se

utvecklats tillsammans med Coca-Cola

under aret till att bli en uppskattad
samlingsplats for oppet vatten och

motionssim.

Genom samarbetet med HEAD har

vi genomfort HEAD Open Water
Trophy (HOWT) med stor framgang
tillsammans med arrangodrerna pa nio
olika orter runt om i landet. For vara
sponsorer har turnén inneburit goda
mojligheter till sdval exponering som

demonstration av utrustning m.m.

Dessutom har vi under aret
intensifierat vart samarbete med
Vansbrosimningen. Samarbetet
innebar att vi fordjupar vart
omsesidiga marknadsforingsarbete

kring dppet vatten tavlingar.

Vart samarbete med Medley har under
aret utvecklats enligt plan. Bésta
tvaan, trean, fyran engagerar nu totalt
2.600 startande skolbarn pa 36 orter.

Stort genomslag i media

Med den draghjalp som ett OS
innebar, saval fore, under som efter
sjdlva spelen, har Svensk Simidrott
exponerats mer dn nagonsin under
2016. Totalt innebar aret 6ver 150
timmar tv-sand simsport (Kalla:

Upplevelseinstitutet)

Samtidigt ser vi en mycket positiv
trend i allmanhetens intresse att folja
simning pa TV, pa web, i tidningar
och i andra media . En femtedel av
befolkningen sdger sig idag vara
”mycket intresserade av simning”,
en 0kning med hela 3 procentenheter

sedan 2015. Simidrott 4r dessutom




en av fa idrotter dar
allmanhetens intresse har
Okat jamfort med tidigare
ar. Noterbart &r att denna
maétning gjordes innan OS.
(Kélla: Sponsorbarometern
2016)

Med Norrképing KK som
vard for SM-veckan i juli
genomfordes dnnu en
lyckad TV-vecka. SVT:s
tackning av alla idrotter,
inklusive simning, 6ppet
vatten och beachvattenpolo
var 2016 hogre an nagonsin.
Total direktsande SVT
drygt 94 timmar sport fran
Norrkoping varav 8 timmar
simsport. En total tittarskara
for simsporten pa 2,3
miljoner personer innebar
god varumaérkesexponering

for vara partners.
Utveckling av nya media

Under éret har vi utvecklat var egen
plattform for tv-sandningar pa weben
— simidrottstv.se. Plattformen, som
kommer att lanseras fullt ut under
2017, mojliggor livesandningar fran
alla vara storre tavlingar och ger
intresserade foljare ett utmarkt verktyg
att folja Svensk Simidrott pa ett enkelt
och lattillgangligt satt.

Vi har under aret 4ven

inlett ett samarbete med ett
annonsforsiljningsbolag rérande
banners pa véara hemsidor.
Forsaljningen inleddes under arets

sista kvartal.
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Ovriga aktiviteter

I samband med EM i London
genomforde vi en sponsorresa
som var mycket uppskattad. Vara

samarbetspartner fick bl.a. uppleva

Sarahs guld pa 50 m fjéril live i arenan.

Dessutom inneholl programmet ett

uppskattat seminarieinslag.

Vid sidan om rikstackande
partneraktiviteter har vi dven i ar
genomfort en mangd lokala aktiviteter
tillsammans med vara sponsorer. Vi
har exempelvis genomfort drygt 40
vattenprovsaktiviteter ("prova din
simkunnighet”) fér barn och vuxna
samt ett stort antal crawlkurser och
simclinics. Vi har dessutom genomfort
s.k. Simma Sverige dagar, med Sppet
hus pa ett antal olika anlaggningar

runt om i landet.




KOMMUNIKATION
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SWIM OPEN
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Medias intresse f&r simidrotten i stort och véra OS-simmare
med Sarah Sjostrém i spetsen har under 2016 lagt grunden fill
en explosionsartad utveckling av 6kning i mediautrymme.

Kommunikation

Malgruppen for Svensk Simidrotts
kommunikation ar vara medlemmar
och foéreningar, anhoriga, media och

allménhet.

Hemsidan ar det officiella organet
som forutom att ge information fran
var verksamhet och vara simidrotter
ocksa ska vara en plats for resultat
och statistik. Under forra aret hade
hemsidan 210 263 anvandare, vilket ar

10 procent mer &n foregaende ar.

Forutom svensksimidrott.se,

finns det dven ett antal andra
webbplatser for vara verksamheter.
Den mest valbesokta av dessa ar
Masterskapssidan dar vi under

aret presenterar resultat, bilder och
kommentarer fran utvalda sim- och
hopptavlingar. Sidan hade under
foregdende ar 617 469 sidvisningar,
vilket &r en 6kning med 26 360
jamfort med aret innan. Sidan hade
65 880 unika besokare under aret.
Den mest vélbesokta tavlingen var
Sum-Sim den i november da sidan
hade 86 094 visningar. Aven sim-EM
i London i maj har bra besokssiffror.
Totalt hade sidan 84 355 besok under

tavlingsveckan.

Tillsammans med vara sponsorer har
vi dven ett antal webbplatser. Bland
annat Simma Sverige i samarbete med
Coca-Cola, Swim of Hope i samarbete

med Barncancerfonden.

Infor tavlingen Swim Open Stockholm
har ett grafiskt koncept tagits

fram, det finns aven en webbsida

och en Facebooksida dar nyheter

kontinuerligt har lagts ut under aret.
Sociala medier

Sociala kommunikationskanaler ar
utover var hemsida ett av de viktigaste
satten for Svensk Simidrott att fa

synlighet.

Under 2016 har utvecklingen av
de nya kanalerna fortsatt. Samtliga
Facebooksidor har under aret 6kat
antal foljare. Swedish Swim Team
ar den storsta med 5865 foljare
vilket dr en 6kning med 18 procent
jamfort med aret innan. Det finns
aven Twitter- och Instagramkonto
for Swedish Swim Team. Pa
Twitterkontot rapporteras resultat
fran utvalda masterskapstavlingar
och pa Instagram léaggs bilder fran
olika landslagsaktiviteter ut. Vi
anvander #sweswimteam for att tagga

landslagsbilder.

Forbundskaptenen i siming, Ulrika
Sandmark, delar med sig av sina
erfarenheter och aktiviteter pa en

blogg.
Press och Media

Svensk Simidrott har ndra samarbete
med media och mediaintresset har
varit enormt stort under aret. Mycket
tack vare att det varit ett OS-ar och
intresset kring vara simmare har varit
stort.

Forutom personliga moten med

ett antal journalister, har &ven fem
presstréffar genomforts enligt plan.

Under aret har information kring

viktiga aktiviteter fortlopande skickats

ut till vara nyhetskontakter.

Vi har under aret skickat ut 18
pressmeddelanden dar vart
pressmeddelande “Truppen till Arets
Langbane-EM &r uttagen" hade flest

visningar.

Vid en medieanalys gjord av foretaget
Meltwater, kan vi se att Svensk
Simidrott har haft en enorm 6kning
av antalet publicerade artiklar i de

tio storsta medierna jamfort med aret
innan. Rackvidden har 6kat med 245
procent jamfort med 2015. Det totala
annonsvardet pa samtliga publicerade
artiklar motsvarade 48,3 miljoner
kronor, vilket dr en 6kning med 950

procent jamfort med aret innan.
Ovrigt material

Forutom verksamhetsberéttelsen

har det under 2016 kontinuerligt
skickats ut en férbundsrapport som
kortfattat redogdr for vad som pagatt
inom samtliga omraden inom Svensk

Simidrott under den senaste perioden.

Tidningen Aqua ges ut gratis

till alla licensierade simidrottare

och utkommer med fyra

nummer per ar. Arets andra

nummer samproducerades med
Vansbrosimningen och distribuerades

till samtliga 6ppet vattensimmare.

Mediaguider har tagits fram till de
internationella masterskapen och en
stor mangd informationsmaterial har
under aret tagits fram till de olika

simidrotterna.
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UTBILDNING
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P& utbildningssidan under 2016 har tvé stora konferenser
hallits, en referensgrupp for utbildningsfrégor i simhopp har
nystartats med fokus pd& strategiska s& val som praktiska
frdgor och en utbildningsstruktur for konstsimsutbildningar
har pdbdrjats och ar under utveckling.

Utbildningsmaterial

Under 2016 sag tva bocker dagens
ljus, den reviderade Simlararboken
och “Teknikbok for unga
vattenpolospelare". Arbetet med
att forlagga en del av utbildningen
Simlinjeassistent pa webben har
fortgatt och berdknas lanseras till

varterminen 2018.

Gemensam tréinarkonferens
"Tillsammans for Svensk Simidrott”

For forsta gangen pa manga

ar anordnades en gemensam
tranarkonferens for alla vara
simidrotter. Runt 190 tranare och
ledare samlades i Stockholm den
23-25 september for att inspireras
och utvecklas tillsammans.
Konferensen lockade till diskussion
och erfarenhetsutbyte mellan
simidrotterna for att fortsatt utveckla

Svensk Simidrott.

Helgen startade med en foreldsning
”Starka Simidrottsmiljer och
vagarna till landslaget” med Susanne
Linnér och PG Fahlstrom. Peter
Mattsson fran RF pratade sedan kring
idrottens mal 2025 och forflyttningen
fran triangel till rektangel. Maja
Reichard tillsammans med Anne
Forsell bjod déarefter pa en inblick i
deras samarbete och Majas vdg mot

paralympiska medaljer.

Storre delen av 16rdagen och

sondagen fordelades pa valbara

pass som handlade om allt ifran
simidrottsspecifik teknik till traning,
strategiska workshops och rapporter
fran aktiviteter genomforda under
2016.

Forutom valbara pass bjod ocksa
konferensens tva sista pass pa
forelasningar dar simidrotterna
samlades kring gemensamma @mnen
som kreativitet, dar Teo Harén satte
griller i huvudet pa deltagarna och
utmanade deras kreativa férmaga, och
ledarskap dar Anneli Ostberg bjod

pa sa vél reflektion som inspiration
kring vad ett framgangsrikt ledarskap

innebéar och hur man utdvar det.

Konferensen avslutades med nagra
ord fran respektive simidrott dar
samtliga framholl vikten av fortsatt
samarbete och gemenskap for att na

framtida simidrottsframgangar.
Nordisk Babysimskonferens

Den 4-6 november arrangerade
Svensk Simidrott i samarbete med
Nordiska Simférbundet, Nordisk
babysimskonferens i Sollentuna.
Naéstan 200 deltagare fran 15 olika
lander deltog. Konferensen bjod

pa spannande presentationer av
foreldsare fran Sverige, Norge,
Danmark, Australien, USA och
Mexico. Helgen inneholl bland annat
en presentation av australiensiska
Robyn Jorgensen, som berédttade om
sin forskning, kring férdelar med

simning for sma barn, utover att
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barnen lér sig att simma och sakerhet

kring vatten.

Monica Anzueto Moguel, fran El
Delfin de Chiapas delade med sig av
hur hon anvander musik och rytm i
sitt babysim pa ett annorlunda sétt.
Ulrika Faerch holl en foreldsning

om hur ett besok pa Disneyland

fick henne att arbeta fram nya
metoder i hennes verksamhet. Hur
det &r att arbeta med barn med
funktionsnedséttningar, berdttade Erin
Seal Grande fran USA om. Helgen
gav ocksa majligheter att utbyta
erfarenheter med babysimskunniga

fran 15 olika lander.
Tréinarlicensiering

Antalet licensierade simtranare

har 6kat markant under aret. I
december 2016 var antalet licensierade
simtranare/ simpedagoger drygt 60
stycken, en fordubbling jamfort med

foregaende ar.

Ett regelverk for licensiering av
simhoppstranare har slutforts
under aret och tranarlicensen

for simhoppstranare lanserades
under hosten 2016 varefter atta
simhoppstranare hann bli tilldelade

tranarlicens under aret.

Cirka tva till tre licenskurser
genomfors arligen dar arets
licenskurser lockade nara 100 tranare,
glddjande nog fran flera av vara

simidrotter.
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FORENINGS- OCH
DISTRIKTSUTVECKLING
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|droftslyftet f&rnyas och vi gdr in i en ny programperiod
2016-2019. Svensk idrotts syfte, mal och riktlinjer f&r
|drottslyftet omarbetades infor dret. Mdlet &r att f& stérre
kraft i utvecklingen av barn- och ungdomsidrotten och

att Idroftslytet inte ska ses som en safsning vid sidan av
ordinarie verksamhet utan medel for atft utveckla barn- och

ungdomsverksamheten.

2016 har varit ett 6vergangsar for
Idrottslyftet. Forutom att Svenska
Simférbundet fortsatt fordela
foreningsstod utifran de gamla
riktlinjerna sa har fokus legat pa att ta
fram en utvecklingsplan for barn- och

ungdomsverksamheten.

For att fa en vdl underbyggd plan
och en positiv utveckling 2017-2019
s& har en kartlaggning och analys av
barn- och ungdomsverksamheten
genomforts med syfte att om-
vardera och fordandra hur vi

fordelar resurser och arbetar

med barn- och ungdomsfragor.
Foretaget Strategiradet har under
varen genomfort intervjuer med
nyckelpersoner pa férbundet centralt
och i distrikten samt en enkdtstudie
och tre fokusgrupper med foérenings-

representanter.

Utvecklingsplanen har utmynnat i
tre utvecklingsomraden inom barn-
och ungdomsidrotten som kommer
fokusera extra pa de ndrmaste aren
utifran malet att Svensk Simidrott
ska ga fran triangel till rektangel.
Kompetensutveckling av ledare
och tranare, utveckling av tranings-
och tavlingsverksamheten och

simkunnighet som grunden for alla

vara simidrotter.
Utvecklingskonsulenter i distrikien

Fran 2017 kommer foreningar i

fem av vara distrikt fatt forstarkt
stod i sitt utvecklingsarbete. I

borjan av aret beslutades
Simforbundets styrelse att anstalla
utvecklingskonsulenter stationerade i
distriken. Utvecklingskonsulenterna
kommer vara anstallda centralt

men satsningen genomfors i nara
samarbete med distriken med fokus
pa distrikens olika férutsattningar
och utvecklingsbehov. Satsningen
finanseriad under tre ar, 2017-2019
med Idrottslyftsmedel. Satsningen
kommer att utvarderas kontinuerlig
och férhoppningen ar att permanenta

tjansterna vid ett positivt utfall.

Under hosten har det

genomforts rekryteringar

av utvecklingskonsulenter.
Utvecklingskonsulenter finns pa plats
i foljande distrikt med start under
varen 2017. Norrlands Simférbund,
Mellannorrlands Simforbund,
Vistsvenska Simforbundet,
Mellansvenska Simforbundet

och Ostsvenska Simférbundet.

Utvecklingskonsulenterna dr anstillda
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pa heltid i alla distrikt utom Norrland
och Mellannorrland dar det &r
halvtidstjanster.

Fakta Idrotislyftet

Svenska Simforbundet fick under aret
7 140 000 kr att fordela, vilket gjort att
185 foéreningar har kunnat utveckla sin
barn- och ungdomsverksamhet genom

1039 satsningar.

Syfte

Att utveckla verksamheten sa att

barn och unga i aldern 7-25 ar

valjer att idrotta i férening och
stimuleras till ett livslangt idrottande i

foreningsidrotten.

Mal

Att samtliga SF, utifran sina unika
behov, vid programperiodens slut

har utvecklat sin verksamhet for

barn och unga mellan 7-25 ar. Dar
utvecklingsinsatserna ska vara i linje
med RF:s anvisningar for barn- och
ungdomsidrott och leda till att svensk
idrott utvecklas, samverkar med andra
aktorer och ger goda mojligheter att

idrotta i forening.
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SIMKUNNIGHET




Vattenprovet

For att uppmarksamma betydelsen
av att testa sin simkunnighet arligen,
har Svensk Simidrott tillsammans
med E.ON genomfé&rt en rad
Vattenprovsaktiviteter under 2016.

Under vecka 22 genomfordes
Vattenprovsveckan for tredje aret i rad,
for att satta fokus pa simkunnighet
infér sommaren. Veckan arrangerades
av engagerade anldggningar och
simforeningar, som bjod pa en

mangd olika vattenaktiviteter och
mojlighet for allmanheten att testa

sin simkunnighet, genom att gora

Vattenprovet.

Svensk Simidrott arrangerade dven
badplatsaktiviteter under sommaren,
som genomfdrdes av simforeningarna
Téby Sim, Sparvagen Simforening,
Orebro Simallians, Norrkopings
Kappsimningsklubb och Malmo
Kappsimningsklubb. Genom denna
aktivitet fick allmanheten dven
mojlighet att testa sin simkunnighet i

Oppet vatten.

Vid SM i simning i Norrkdping,

gavs allmanheten mojlighet att
komma och testa sin simkunnighet i
tavlingsbassangen och samtidigt ta
Vattenprovet. Manga kom och testade
sina simkunskaper och belonades
med simmarket Vattenprovet. Ett antal
lokalpolitiker dok ocksa upp for att
diskutera vikten av simkunnighet.
Aktiviteten genomfdrdes dven

vid inne-SM i Stockholm pa
Eriksdalsbadet.

Simma med stjérnorna

Under sommaren lanserade
Svensk Simidrott tillsammans
med E.ON vart gemensamma
projekt Simma med stjarnorna.
Syftet med initiativet var

att inspirera fler barn till att
vilja lara sig att simma med
hjalp av en VR-upplevelse.

Vi har gett allmdnheten
mojlighet att testa VR-
upplevelsen i samband

med Almedalsveckan,
Vansbrosimningen, SM-
veckan i Norrkdping, Solleftea &4
Alvsim samt Hjdrta Botkyrka- s

festivalen.

Undersdkning om simkunnighet

Under varen har Svensk Simidrott
genomfort en stor undersékning om
simkunnighet. Resultaten visade att 89
procent av Sveriges vuxna befolkning,
uppskattar att de dr simkunniga
enligt definitionen for simkunnighet,
men majoriteten testar inte sina
kunskaper arligen. Av de som &r
simkunniga, sa angav hela 77 procent
att de ar intresserade av att bli battre
pa att simma, exempelvis genom att
forbéttra sin teknik eller lara sig ett
nytt simsatt. Undersokningen fick
mycket uppmarksamhet, da Svensk
Simidrott fick mojlighet att prata om
den i SVT:s Gomorron Sverige.

Swim Open Stockholm Mini -

Under varterminen genomfdrdes

aven Swim Open Stockholm Mini
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— Simkunnighetskul for alla, pa ett

antal utvalda simhallar i Stockholm.
Projektet var ett samarbete mellan
Svenska Simforbundet, Stockholms
stad och arrangerande simforeningar
av Swim Open Stockholm.
Allménheten fick mojlighet att ta vara
olika simmaérken pa olika stationer. Pa
plats var vara NEC-simmare, som bjod
pa crawltips och skrev autografer.
Simhallsbesokarna kunde dven delta i
en tipspromenad, med chans att vinna
biljetter till Swim Open Stockholm.

Simning i skolan

I november deltog Svensk

Simidrott pa en nordisk konferens

i Képenhamn, pa temat simning i
skolan. Representanter fran nordiska
simforbund, livraddningssallskap,

hogskolor och universitet narvarade
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for att diskutera likheter, skillnader
och majligheter for ett samarbete

mellan de nordiska landerna.
Simningens ABC

Simningens ABC ar ett
simkunnighetsprojekt som startade
2015. Syftet med projektet har varit att
erbjuda skolelever i omraden med lag
simkunnighet, gratis simundervisning
pa skoltid. Under 2015 deltog 201
elever och under 2016 deltog 399

elever fran lagstadiet i projektet.

For att mata progression och kunna
visa pa nyttan med projektet har
elevernas niva av vattenvana

och simkunnighet registrerats

vid det forsta respektive sista
undervisningstillfallet varje termin.
Maitningarna har gjorts utifran

en utvecklingsstege som bestatt

av en skala mellan 1-10, dér 1 &r
vattenskrack, 6 motsvarar att eleven
uppfyller malen for vattenvana och 10
innebar att eleven klarar kraven for

simkunnighet.

Resultaten efter hosten 2016 visade att
alla 80 elever i arskurs 1 fran skolor i
Varby blev vattenvana efter endast en
termins simundervisning. De elever
som deltagit under projektets alla 3
terminer (HT15, VT16 och HT16) gick
fran ett snitt pa 2,93 till ett snitt pa

8,68 efter sista lektionen hostterminen
2016. Det innebér att genomsnittet
klarar simma minst 25 meter i magldge

och 10 meter i rygglége.

Trots tva lyckade ar med mycket goda
utvecklingsresultat har projektets
finansiar valt att inte forlanga projektet
Simningens ABC. Var forhoppning

ar nu att skolor och féreningar kan

fortsdtta det goda samarbetet och

det viktiga arbetet kring

simkunnighet.

Medley bésta tvéan,
trean och fyran

Under 2016 gick Medley in
som ny samarbetspartner
for var roliga skoltavling
Medley bésta tvaan, trean
och fyran. Tavlingen
engagerade cirka 2600
skolelever pa 36 olika orter
runtom i landet och enligt
tradition genomfdrdes

en stor Stockholmsfinal

pa Eriksdalsbadet i maj.
Dar deltog 600 barn som
simmade infor fullsatta
laktare. Resultat och
bilder fran sdsongen finns
pa tavlingens hemsida:

bastafyran.se.

Swim of Hope

Hosten 2016 arrangerades Swim of
Hope, ett sponsorsim till férman for
Barncancerfonden. Sponsorsimmet
drog totalt in 1 495 410 kr som delas

lika mellan de 29 arrangerande

foreningarna och Barncancerfonden.

Maingden insamlade pengar 6kade

darmed for tredje aret i rad.

Samarbete med Barnens ©

Under 2015 kunde deltagare pa
Oppet vatten-lopp vélja att simma
for Barnens O och genom detta
skankte Simma Sverige pengar till

simverksamhet pa Barnens O. Detta

2016 anordnades for forsta gingen
Vansbro Vattenprovet. Ett lopp dir
barn och ungdomar testade sin sim-

kunnighet under Vansbrosimningen.

har bidragit till att Svensk Simidrott
har kunnat utbilda kolloledare i
var pedagogik, for att bedriva olika

simaktiviteter pa Barnens O.

Seminarium om simkunnighet och
integration

Den 23 november bjod
Vansbrosimningen och En svensk
klassiker in till ett seminarium om
simkunnighet i Borlange. Svenska
Simforbundet deltog dér i en
paneldiskussion kring @mnet "Hur gor

vi simningen tillganglig for alla?"



SIMMARKEN

Marke 2015
Baddaren gron 30280
Baddaren bla 34584
Baddaren gul 19517
Skéldpaddan 28666
Bl&ickfisken 23838
Pingvinen Silver 24885
Pingvinen Guld 21307
Silverfisken 25217
Guldfisken 23944
Jarnmdarket 16608
Bronsmarket 8121
Silvermarket 4815
Kandidaten 3100
Hajen Brons 14057
Hajen Silver 12258
Hajen Guld 7150
Vattenprovet 5633
Vattenprovet

Sppet vatten 1266

Simsdattsmarken

Simsattsmarke ficril 803
Simsattsmarke rygg 3164
Simsattsmdarke brost 4026
Simsattsmdarke crawl 3204

Magistermérken

Magister jarn 1787
Magister brons 779
Magister silver 556
Magister guld 482
Guld med emal; 58
Elitmdarket 35
Simborgarmdrken 33157
Kilometermdarken 4719
Simhoppsmdrken 4277
Vattenpolobollen 94

SUMMA marken totalt

2016

30466
33419
20259
28579
30772
23571
19098
23277
22626
1468
6670
3549
2376
13682
11469
7280
6437

1358

624
4167
3272
3144

1249
880
485
468

63
25

33633
4569

4364
129

345 444 st
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Viirt senaste simmudirke Bliickfisken fortsitter att vara populir.

Diplom

Pokaler Simlinjen

Utmanarpokal liten
Utmanarpokal mellan
Utmanarpokal stor

Plaketter Simlinjen

Utmanarplakett brons
Utmanarplakett silver
Utmanarplakett guld

39800

635
434
189

237
239
237

Frin lanseringen 2015 di det sildes 23 838 mirken 6kade
vi forsiljningen 2016 till 30 772 mirken. Blickfisken har
tillsammans med Skéldpaddan en given plats i Simlinjen.

27176

598
327
201

304
167
127



REGELKOMMITTEN

Regelkommittén (RK) bestar av

tre ledamoter, representanter for

varje simidrott samt masters, vilka
kontaktas vid specifika fragor rorande
respektive omrade. RK har under aret i
huvudsak arbetat genom telefonmoten
samt darutover personligen i samband
med SM/JSM i Norrkoping for bl.a.

mote med styrelsen.

Under aret anordnades inget
Nationellt Regelméte men ddremot
pa senhdsten en sammandragning
med forbundsfunktiondrerna i
simning for genomgang av periodens
tavlingar samt diskussioner och
information. Féryngringsarbetet med
forbundsfunktionarerna har fortsatt

under aret dér fyra avtackats och tva

nyrekryterats for att gora sina forsta
tavlingar under 2017. Sverige har
varit representerat bade vid langbane-
EM i London och vid kortbane-VM i
Windsor dit dessutom Bertil Ek var

speciellt kallad som starter.

Under éaret har en KLARK-utbildning
genomforts. Pa hemsidan finns en
forteckning 6ver godkanda utbildare
av simfunktionarer ("KLARK-ar”),

uppdelade per distrikt.

Vid 2016 ars SSF-mote definierades
och avgransades RK:s uppdrag
kontra simidrotternas ansvar mer
specifikt i kapitel 1. I 6vrigt bedomer
RK att Allmdnna bestammelser och

Masterskaps- och rekordbestimmelser

nu borjar finna sin form. Arbetet
under aret har framst inriktat sig

pa att i samband med vattenpolons
foretradare vidareutveckla regler och
bestammelser samt skapa ett nytt
regelverk for parasimning gillande
fran 2017. RK har dven genomfort tva

informationsmoten om parasimning.

RK har under aret pa sedvanligt satt
haft kontakter med bade foreningar
och enskilda foreningsmedlemmar

i fragor som galler tillimpningen

av regelverket. Aktuella regler finns
publicerat pa Svensk Simidrotts
hemsida. Dar finns ocksa uppgifter om
vilka forbundsfunktiondrer i simning

som tjanstgdr var under aret.






FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen och férbundschefen fér Svenska Simférbundet avger harmed arsredovisning for rakenskapsaret 2016-
01-01-2016-12-31.

Verksamhetens art och inriktning

Svenska Simférbundets uppgift ar att erbjuda en bred och attraktiv verksamhet inom samtliga simidrotter. Simidrot-
ten ska organiseras effektivt och rikta sig till alla samhallsmedborgare.

| forbundets 300 féreningar med 6ver 146 000 medlemmar bedrivs simidrotterna simning, éppet vatten, simhopp,
vattenpolo och konstsim. Verksamheten spanner éver motionssimning till olympisk idrott, fran babysimning till mas-
terssimning. Svenska Simférbundet arbetar ocksa for tidig och livslang simkunnighet for alla.

Var vision ar Svensk Simidrott i varldsklass i ett Sverige dar alla kan simma.

Vara karnvarden ar:
» Gemenskap

* Livslang

* Halsosam

» Framgangsrik

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under 2016 hade Svenska Simforbundet ett fortsatt gott samarbete med sina samarbetspartners. Avtalen innefattar
allt ifran elit och bredd i alla simidrotterna till bredare simkunnighetsprojekt med E.ON som Simkunnighetens dag
och "Simma med Stjarnorna” samt Basta Tvaan, Trean, Fyran med Medley. | december 2016 férlangde Férbundet
avtalet med Arena till och med 2020.

Under aret slutade Bengt Jonsson som chef for férbundet. Som ny férbundschef anstalldes i oktober Mikael Jans-
son.

De olympiska spelen i Rio var saklart atets storsta idrottshandelse. Dar skdérdade Sarah Sjostrém ytterligare

framgangar. Sarah ar nu den forsta svenska kvinnliga simmare som tagit ett OS guld. Darutdver vann hon ocksa
silver pa 200 m fritt och brons pa 100 m fritt.

Resultat och stallning (tkr)

2016 2015 2014
Nettoomséattning 25 857 21421 20778
Offentligrattsliga bidrag 18 827 16 050 14 534
Arets resultat 1223 306 285
Eget kapital 9209 7986 7 680
Antal anstallda 21 20 19

Forbundets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrakning med tillaggsup-
plysningar. Alla belopp uttrycks i svenska kronor dar annat ej anges.



RESULTATRAKNING (TKR)

NOT 2016 2015
INTAKTER
Nettoomséattning 2 25 857 21421
Offentligrattsliga bidrag 3 18 827 16 050
Gavor/stipendier/dvriga bidrag 2116 1190
Medlemsavgifter 1491 1425
Summa intékter 48 291 40 086
KOSTNADER
Idrottskostnader 4 -19 978 -14 431
Varor forsaljning -2794 -2 315
Ovriga externa kostnader -8 296 -7 860
Personalkostnader 5 -15 963 -14 988
Avskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar 8 -147 -217
Summa kostnader -47 178 -39 811
Verksamhetens resultat 1113 275
Resultat fran finansiella investeringar
Ranteintakter och liknande poster 6 110 32
Réantekostnader och liknande poster 0 -1
110 32
Resultat efter finansiella poster 1223 306
Arets resultat enligt resultatrakningen 1223 306
Utnyttjande av andamalsbestdmda medel 0 0
1223 306
Kvarstaende belopp for aret/balanserat kapital 1223 306




BALANSRAKNING (TKR)

NOT 2016 2015
TILLGANGAR
Immateriella anldggningstillgangar
Ovr. immateriella anlaggningstillgangar 7 0 0
0 0
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier 8 156 214
156 214
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i Pool 2000 ekonomisk férening 53 53
53 53
Summa anlaggningstillgangar 209 267
Omsittningstillgangar, varulager m.m.
Varulager 1732 1456
1732 1456
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 3979 2292
Ovriga fordringar 0 8
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 665 2433
4 644 4733
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 8 240 8724
8 240 8724
Kassa och bank 4 883 4 980
4 883 4980
Summa omsattningstillgangar 19 499 19 893
Summa tillgangar 19 708 20 160
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital 9 7 986 7 680
Arets resultat 1223 306
9209 7 986
Avsittningar
Fonder 10 703 692
703 692
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 2765 2732
Ovriga kortfristiga skulder 478 362
Upplupna kostnader och foérutbetalda intéakter 11 6 553 8 388
9796 11 482
Summa eget kapital och skulder 19 708 20 160
Stallda sakerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser Inga Inga



TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Redovisnings-och varderingsprinciper
Arsbokslutet/arsredovisningen har upprattats enligt bokféringslagen/arsredovisningslagen och Bokféringsnamnd-
ens allmanna rad for ideella féreningar. Tillampade principer ar oférandrade i jamférelse med féregaende ar.

Intéktsredovisning
Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas. Bidrag redovisas normalt
enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod periodiseras bidraget éver denna period.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Svenska Simférbundet.

Bidrag

Som bidrag raknas likvida medel som Idrottsféreningen erhaller fran bidragsgivare som ar ett offentligrattsligt
organ. Ett villkorat bidrag ar ett bidrag som férenats med villkor som innebar aterbetalningsskyldighet om villkoret
inte uppfylls.

Offentligrattsliga organ utgors av staten, landsting, lansstyrelse och kommun, EU, Riks-idrotts-férbundet, So-
cialstyrelsen och Allmanna arvsfonden. Stdd som avser forvarv av anlaggnings-tillgang reducerar tillgangens
anskaffningsvarde. Det innebar att tillgadngen redovisas till netto-anskaffningsvarde, som ocksa utgér grund for
berakning av avskrivningens storlek. Uppgift om bruttoanskaffningsvarde och erhallna bidrag redovisas i not.

Aktier och andra vardepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra vardepapper klassificeras som kortfristiga placeringar och varderas till det
lagsta av anskaffningsvardet och verkligt varde (marknadsvarde). Langfristiga innehav klassificeras som finansiell
anlaggningstillgang och varderas till anskaffningsvarde. Om det verkliga vardet minskat och denna vardenedgang
kan antas vara varaktig gérs nedskrivning till det verkliga vardet.

Anlaggningstillgangar

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar varderas till anskaffningsvarde minskat med avskrivningar enligt
plan. Avskrivning gors systematiskt dver den férvantade nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt restvarde.
Harvid tillampas foljande avskrivningstider:

Datorer 3ar
Kontorsinventarier 5ar
Fordringar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell prévning beraknas bli betalt.

Utléandska valutor
Fordringar och skulder i utlandsk valuta varderas till balansdagens kurs.

Varulager
Varulager varderas med tillampning av forst-in-ut-principen, till det lagsta av anskaffningsvardet och det verkliga
vardet pa balansdagen.

Not 2 Nettoomsattning

2016 2015
Nettoomsattningen fordelas sig enligt foljande:
Idrottsverksamhetens intakter 8073 5163
Sponsring, reklam, annonser 6 393 5729
Forsaljningsintakter 11 391 10 529

Summa 25 857 21421



TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 3 Offentligrittsliga bidrag

2016 2015
Stat 18 671 16 009
EU 156 41
Summa 18 827 16 050
Not 4 Upplysning om idrottskostnader

2016 2015
Konstsim 350 265
Simhopp 1800 1874
Simning 8 068 8 683
Vattenpolo 782 814
Oppet Vatten 407 476
Masters 56 49
Halsa & Motion 38 0
Internationella arrangemang 5095 274
Simkunnighet 538 368
Féreningsutveckling 562 124
Utbildning 1969 1109
Regelkommittén 247 324
Ovrigt 66 71
Summa 19978 14 431

Not 5 Medeltal anstalld, I6ner, andra ersattningar och sociala kostnader

2016 2015
Medeltal anstallda Totalt Varav man Totalt Varav méan
Anstallda i Sverige i forbundet 21 10 20 10

Loner och andra ersattningar och sociala kostnader

2016 2015
Loner och andra kostn Sociala kostn Loner och andra kostn Sociala kostn
10 446 4710 10 076 4270
(varav pensionskostn1 337) (varav pensionskostn 1 162)

Loner och andra ersattningar fordelade mellan styrelse ledamoter och anstillda

2016 2015
Ersattning till styrelsen Ovriga anstéllda Ersattning till styrelsen Ovriga anstéllda
0 9791 0 8 845
2016 2015
Totalt Varav man Totalt Varav man
Styrelseledamoter 9 5 9 4

Foérbundschef 1 1 1 1



Not 6 Ovriga ranteintikter och likande poster

2016 2015
Ranteintakter 110 32
Summa 110 32
Not 7 Immateriella anldaggningstillgangar
2016 2015
Ingaende anskaffningsvarde 675 675
Arets investeringar 0 0
Forsaljningar och utrangeringar 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 675 675
Ingaende avskrivningar -675 -675
Arets avskrivningar 0 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -675 -675
Bokford varde 0 0
Not 8 Inventarier och datautrustning
2016 2015
Ingaende anskaffningsvarde 1424 1374
Arets investeringar 89 77
Forsaljningar och utrangeringar 0 -27
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 1513 1424
Ingaende avskrivningar enligt plan -1210 -1 034
Forsaljningar och utrangeringar 0 27
Arets avskrivning -147 -203
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan -1357 1210
Bokfort varde 156 214
Not 9 Forandring av Eget kapital
Balanserat Andamals Arets Totalt
kapital bestamt resultat eget kapital
Ingaende balans 7 680 0 306 7 986
Omforing av foregaende ars resultat 306 -306 0
Arets resultat 1223 1223
Utgaende balans 7 986 0 1223 9 209
Not 10 Avsittningar
2016 2015
Nordea likviditetsinvest 326 326
Nordea donationsmedelsfond 377 366
Summa 703 692
Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2016 2015
Upplupna semesterloner 1549 1704
Upplupna sociala avgifter 790 836
Ovriga poster 4214 5848
Summa 6 553 8 388
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REVISIONSBERATTELSE

Till arsmitet i Svenska Simférbundet
Org.nr 802002-9719

Rapport om arsredovisningen

Untalanden
Jag har utfort en revision av drsredovisningen for Svenska Simforbundet for rikenskapsaret 2016,
Foreningens arsredovisning ingdr i den tryckta versionen av detta dokument pi sidorna 40-45.

Enligt min uppfatining har drsredovisningen upprittats 1 enlighet med drsredovisningslagen och ger en i
alla viisentliga avscenden rittvisande bild av forbundets finansiella stillning per den 2016-12-31 och av
dess finansiella resultat for dret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Grund for uttalanden
Jag har utfon revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir oberoende i

forhallande till forbundet enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrackliga och dndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens och firbundschefens ansvar

Det ar styrelsen och forbundschefen som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den ger
en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen, Styrelsen och forbundschefen ansvarar diven for den
interna kontroll som de bedémer dr nédvandig for att uppriitta en arsredovisning som inte innehéller
nigra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller pi fel.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och forbundschefen for bedémningen av
forbundets firmaga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir sd ir tillimpligt, om forhallanden som
kan paverka formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att likvidera férbundet, upphéra med
verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att géra nigot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal ér att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehdller nigra viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att limna
en revisionsherattelse som innehiller mina uttalanden. Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men ér
mgen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer art
uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta p4 grund av oegentligheter
eller fel och anses vara viisentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvintas paverka de
ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i drsredovisningen. ,Er i




Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
mstallning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i rsredovisningen, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller pa fel, utformar och uttor granskningsatgirder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ar tillrickliga och dndamalsenliga for au utgdra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hiigre én for
en visentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller dsidosattande av intern kontroll.

- skaftfar jag mig en forstaelse av den del av forbundets interna kontroll som har betydelse for min
revision fir att utforma granskningsatgirder som ar lampliga med hinsyn till omstandigheterna, men inte
for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen,

- utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten 1 styrelsens och
forbundschefens uppskattningar i redovisningen och tilthérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och forbundschefen anvénder antagandet om fortsatt
drift vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksé en slutsats, med grund i de inhimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon visentlig osidkerhetstaktor som avser siddana hindelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om forbundets formaga att forisatta verksamheten.
Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsberdtielsen fasta
uppmiirksamheten pa upplysningama i arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sddana upplysningar ér otillrackliga, modifiera uttalandet om drsredovisningen. Mina slutsatser baseras
pa de revisionshevis som inhdmtas fram tll datumet fér revisionsberittelsen, Dock kan framtida
hiandelser eller forhallanden gira att en forbund inte ldngre kan fortsitta verksamheten.

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i drsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionema och héiindelserna pa
ett séitt som ger en rittvisande bild.

Jag mdste informera styrelsen och forbundschefen om bland annat revisionens planerade omfatining och
inrikining samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, daribland de betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Untalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och
forbundschefens forvalining for Svenska Simforbundet for rakenskapsaret 2016,

Jag tillstyrker att forbundssstimman beviljar styrelsens ledamiiter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nidrmare i
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avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhdllande till forbundet enligt god revisorssed i Sverige p
och har 1 dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. o



Jag anser au de revisionsbevis jag har inhimtat dr tillréickliga och dndaméalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens och forbundschefens ansvar
Det ar styrelsen och forbundschefen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mél betrdffande revisionen av férvaliningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar an
inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot i
nagot visentligt avseende [Gretagit nagon dtgiird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan
firanleda ersittningsskyldighet mot forbundet.

Rimlig sikerhet ér en hidg grad av sikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgarder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot forbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anviinder jag professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
framst pa revisionen av riilkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgngspunkt i risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar
granskningen pa sadana atgirder, omraden och forhdllanden som r visentliga for verksamheten och dir
avsteg och overtridelser skulle ha sirskild betydelse for forbundets situation. Jag gir igenom och privar
fattade beslut, beslutsunderlag. vidtagna atgarder och andra forhallanden som #r relevanta for mitt
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm d //? V
_.#?‘

A
&

Ake Pettersson
Auktoriserad revisor




UTMARKELSER

Fortjanstdiplom
Anders Haglund
Andrea Davidsson
Annelie Palmqvist
Helen Johansson
Jenny Ragnarsson
Jianhua You

Joy Rodhe

Julia Allstrin

Karin Svenning
Klara Eriksson

Lars Bergstrom
Lennart Widerstrom
Lisa Harmark
Maria Lund

Pernilla Danielsson
Jorgen Hemby

Fortjanstmedalj silver
Christer Sunrydh

Galina Nasselius

Karin Rahm

Marie Lifvergren

Mats Sjoqvist

Mattias Tuneskog

Niclas Sjoberg

SK Neptun

SK Neptun

Varberg Sim
Kungsbacka SS

Eksjo SLS

Amfitrite Konstimsklubb
SK Neptun

SK Neptun

SK Neptun

SK Neptun

Amfitrite Konstsimsklubb
Ronneby SS

SK Neptun

SK Neptun

Ronneby SS

Svenska Simforbundet

S02

SK Neptun

Vastsvenska Simférbundet
Eksjo SLS

Vastsvenska Simforbundet
Svenska Simférbundet
Vastsvenska Simférbundet

Niko Martikainen
Ulla Gustavsson
Ulla Johansson
Arne Davidsson
Thomas Réhss
Charlotte Wallin
Jonas Gerdin

Forgyllt fortjansttecken
Bertil EK

Fortjanstmedalj guld
Bertil Wennberg

Bdrje Bengtsson

Christin Berglund

Monica Grote

Per-Arne Blomquist
Ann-Christin Jarl

Carola Sj6din

Ensio Andersson

Stora "grabbars" marke
Johannes Skagius

Erik Persson

Alexander Nystrém

Nojda Neptunherrar efter vinst i 4x100
medleyagkappen under SM i Stockholm.

SK Neptun

SK Neptun

Amfitrite Konstsimklubb
Angelholms SS
Svenska Simférbundet
Svenska Simférbundet
Svenska Simférbundet

SK Sydsim

Linképings ASS

Goéteborg Sim

Jonkopings SS

Goteborg

Norrképings KK
Véastsvenska Simférbundet
Svenska Simférbundet
Sparvagen SF

Sundsvalls SS (2015)
Kungsbacka
SK Neptun
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UTBILDADE LEDARE

Antal utbildade ledare, domare och funktionérer
fordelat pd respektive utbildning

Utbildning Antal deltagare

Babysimsassistent 23 L . .

Babysimsinstrukior 15 Slmllnjeassl,lste.nt grén - vattenpolo 27

Plattformen 661 Domarutbildning vattenpolo 16

Simlinjeassistent bl& 264 o .

Simlinjeassistent gul 254 Domdrutbfldn!ng D1 - konsTs!m 12

Simlinjeassistent gul + bld 167 Domarutbildning D2 - konstsim 11

* Fardigutbildade Simlinjeassistenter 695 eEmauraer 89

Simlinjeinstruktér 2-8 26

Simlinjeinstruktér 7-13 28 Tr&narkonferens - samtliga inrikiningar 184

Baskurs - simhopp 24 Tavlingsfunktiondr 767

Sl Sl e 2 k Distrikisfunktiondr 102

Utvecklingskurs - simhopp 26

Domarkurs - simhopp 12 Funktiondarskurs starter 19
Totalt antal utbildade under 2016 2745

* Fardig Simlinjeassistent blir en nar en genomfdrt Simlinjeassistent gul, Simlinjeassisitent bl& och Plattformen och stréicker sig
over dren 2013-2016. Raknas darfér ej samman i summeringen av antal utbildade under 2016.

LICENSIERADE SIMIDROTTARE

Alder Simning Simhopp Konstsim Vaitenpolo 6ppei vatien Masters
Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer

0-12 2109 3767 92 195 K} 42 163 80 1 - - -

13-16 1522 2216 56 99 - 76 195 57 27 17 - -

17- 934 708 31 a4 1 34 268 70 143 88 449 248

TOTALT: 11256 517 156 833 276 697



m Verksamhetsberéttelse 2016

SVENSKA MASTARE

SIMHOPP

Tavling Gren

Sommar SM  Svikthopp 1m
Svikthopp 1m
Svikthopp 3m
Svikthopp 3m
Hdga hopp
Hoga hopp
Svikthopp 3m synchro
Svikthopp 3m synchro

Vinter SM Svikthopp 1m
Svikthopp 1m
Svikthopp 3m
Svikthopp 3m
Hdga hopp
Héga hopp
Svikthopp 3m synchro
Svikthopp 3m synchro

Namn

Daniella Nero

Vinko Paradzik

Emma Gullstrand

Jesper Tolvers

Ellen Ek

Jesper Tolvers

Emma Gullstrand/Linnea Sérensen
Johan Sandell/Jesper Tolvers

Daniella Nero

Vinko Paradzik

Daniella Nero

Vinko Paradzik

Isabelle Svantesson

Jesper Tolvers

Ellen Ek/Linnea Sérensen
Max Burman/Vinko Paradzik

Klubb

Jonkdpings SS
Jonkdpings SS
Jonkopings SS

Polisens IF Simhopp
Malmé KK

Polisens IF Simhopp
Jonkopings SS/Malmd KK
Polisens IF Simhopp

Jonkopings SS
Jonkopings SS
Jonkopings SS
Jonkopings SS
Polisens IF Simhopp
Polisens IF Simhopp
Malmd KK
Jonkopings SS

Poang

239,00
340,00
261,50
347,80
237,65
348,05
249,69
331,74

261,25
327,55
281,85
375,30
252,85
403,10
230,40
326,76



VATTENPOLO

Tavling Herrar

SM Linkdpings SIF
JSM Link6pings SIF
USMA Hellas SK
USM B Jarfalla S
Beachvettenpolo Linkopings SIF

KONSTSIM

Gren Namn
Solo Malin Gerdin
Kombination Anna Frannfors

Agnes Gustavsson
Lova von Beckerath
Embla von Beckerath
Hanna Svensson
Paula Pasztor

Tyra Johansson
Ebba Nilsson

Ida Nilsson

OPPET VATTEN

Gren Namn
Damer 5km Emma Rotstam
Herrar  5km Oskar Nordstrand

Damer

Jarfalla S
Link6pings SIF
Jarfalla S

Linkopings SIF

Klubb

Orebro SA

Orebro SA

Klubb
Jarfélla S
Helsingborgs S

Poing
147,7220

69,3001

Tid
1:02.29,43
55.45,94



SIMNING

Frisim
50m

100 m
200 m
400 m
800m
1500 m
4x100m
4x200m

Ryggsim
50 m

100 m

200 m

Brostsim
50m

100 m

200 m

Fjarilsim
50m

100 m

200 m

Medley
200 m
400 m
4x100m

Damer

Sarah Sjostrom, Sédertorns SS
Michelle Coleman, Sparvagen SF
Sarah Sjéstrom, Sodertorns SS
Michelle Coleman, Sparvégen SF
Erica Dahigren, S 02

Christine Ekman, SK Neptun
Sparvagen SF

Sparvagen SF

Ida Lindborg, Malmé KK
Ida Lindborg, Malmé KK
Michelle Coleman, Sparvagen SF

Jennie Johansson, SK Neptun
Jennie Johansson, SK Neptun
Jennie Johansson, SK Neptun

Sarah Sjostrém, Sédertérns SS
Sarah Sjdstrém, Sodertérns SS
Ida Marko-Varga, SK Triton

Louise Hansson, Helsingborgs S
Stina Gardell, Sparvagen SF
Sddertorns SS

Tid

24,20
54,31
1.54,34
4.09,49
9.02,15
17.21,15
3.45,02
8.06,00

28,73
1.02,11
2:11,59

30,47
1.07,74
2.26,16

25,07
55,95
212,20

2.14,58
4.47,55
4.10,40

Spdrvigens damer gratulerar varandra efter SM-guldet pd 4x200 frisim.

Herrar

Christoffer Carlsen, Helsingborgs S
Christoffer Carlsen, Helsingborgs S
Adam Paulsson, SK Elfsborg
Adam Paulsson, SK Elfsborg
Adam Paulsson, SK Elfsborg
Adam Paulsson, SK Elfsborg
Helsingborgs S

Helsingborgs S

Stefan Stojmenovic, Norrkdpings KK
Simon Sjodin, SK Neptun
Kristian Kron, Helsingborgs S

Johannes Skagius, Sundsvalls SS
Erik Persson, Kungsbacka SS
Erik Persson, Kungsbacka SS

Sebastian Holmberg, SK Neptun
Jesper Bjérk, Helsingborgs S
Simon Sjddin, SK Neptun

Simon Sjodin, SK Neptun
Adam Paulsson, SK Elfsborg
SK Neptun

Tid

22,66
49,50
1.50,69
3.53,19
8.13,68
15.48,99
3.21,94
7.25,24

26,15
55,91
2.02,77

21,74
1.01,71
2.10,80

24,10
54,09
1.57,99

1.59,57
4.20,23
342,73




S

|

Therese Alshammar tackar for sig efter en ling och framgdngsrik karridr under SM-tivlingarna pd Eriksdalsbadet.

SIMNING

Frisim
50 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
4x50m
4x100m
4x200m

Ryggsim
50 m

100 m

200 m

Brostsim
50m

100 m

200 m

Fjarilsim
50m

100 m

200 m

Medley
100 m
200 m
400 m
4x50m
4x100 m

Damer

Nathalie Lindborg, Malmd KK
Michelle Coleman, Sparvagen SF
Emma Wahlstrom, Sparvagen SF
Hanna Eriksson, Jonkdpings SS
Hanna Eriksson, Jonkdpings SS
Christine Ekman, SK Neptun
Linkopings ASS

Malmé KK

Sparvagen SF

Hanna Rosvall, Angelholms SS
Michelle Coleman, Sparvagen SF
Hanna Rosvall, Angelholms SS

Sophie Hansson, Helsingborgs S
Sophie Hansson, Helsingborgs S
Sophie Hansson, Helsingborgs S

Sarah Sjostrom, Sédertérns SS
Sarah Sjostrom, Sédertérns SS
Frida Berggren, Vasteras SS

Sarah Sjostrom, Sédertorns SS
Sarah Sjostrom, Sédertérns SS
Frida Berggren, Vasteras SS
Malmo KK

Sparvagen SF

Tid

24,84
52,78
1.58,53
4.13,03
8.41,21
16.45,09
1.41,98
3.39,65
8.01,91

27,49
57,70
210,22

30,11
1.05,26
223,16

24,69
56,47
2.11,09

57,93
2.08,94
4.39,13
1.50,43
4.04,00

Herrar

Christoffer Carlsen, Helsingborgs S
Christoffer Carlsen, Helsingborgs S

Adam Paulsson, SK Elfsborg
Adam Paulsson, SK Elfsborg
Victor Johansson, Jonkdpings SS
Victor Johansson, Jénkdpings SS
SK Neptun

Helsingborgs S

Helsingborgs S

Alexander Nystrém, SK Neptun
Petter Fredriksson, Malmo KK
Petter Fredriksson, Malmoé KK

Johannes Skagius, Sundsvalls SS
Johannes Skagius, Sundsvalls SS
Adam Paulsson, SK Elfsborg

Jesper Bjork, Helsingborgs S
Jesper Bjork, Helsingborgs S
Simon Sjédin, SK Neptun

Simon Sjodin, SK Neptun
Simon Sjodin, SK Neptun
Simon Sj6din, SK Neptun
SK Neptun
SK Neptun

T
eﬁ' : _.

Tid

21,83
47,32
1.45,66
341,38
7.44,98
14.50,92
1.27,68
3.13,26
7.07,07

24,56
53,17
1.54,71

26,70
58,17
2.08,43

23,46
51,72
1.53,30

52,92
1.54,17
4.07,97
1.35,98
3.34,10




“ Verksamhetsberéttelse 2016

SM-POANG 2016

SIMNING TOPP 20

Placering Klubb Summa Varav Varav Varav  Placering Varav Placering
ungdom junior senior senior masters masters

1 Helsingborgs S 6 807 1058 1928 3462 2 359 3

2 SK Neptun 5981 433 964 3960 1 624 1

3 Jénkdpings SS 5284 703 2446 2106 3 29 35

4 Malmé KK 2 664 465 366 1374 5 459 2

5 Jérfalla S 2531 787 966 771 9 7 61

6 Link6pings ASS 2501 231 636 1458 4 176 8

7 Vésteras SS 2334 558 688 1014 8 74 18

8 Téby Sim 1963 244 894 522 15 303 6

9 Sodertérns SS 1922 479 258 1152 7 33 32

10 Vasby SS 1826 534 488 702 " 102 13

1" Sodertélje SS 1751 352 876 390 16 133 10

12 Norrkdpings KK 1695 137 906 624 14 28 36

13 Sparvégen SF 1643 297 170 1176 6 0

14 MéIndals ASS 1550 519 364 642 13 25 37

15 SK Elfsborg 1139 286 122 723 10 8 57

16 SK Triton 929 46 144 672 12 67 22

17 Sundsvalls SS 848 363 130 333 18 22 39

18 SK Laxen 737 132 182 342 17 81 16

19 Landskrona S 722 329 322 63 36 8 57

20 Skovde SS 676 427 162 87 33 0

Placering Klubb Inne-SM Ute-SM JSM Usm Summa Seniorpoidng

1 Malmé KK 726 699 578 549 2552 1425

2 Stockholmspolisens IF SHF 303 480 340 383 1506 783

3 Jénkdpings SS 435 522 254 280 1491 957

4 Bofors SHK 144 120 152 127 543 264

5 SK Neptun 165 153 28 196 542 318

6 SK Poseidon - 48 - 158 206 48

7 SIK Delfin - - - 42 42 0

8 Vésteras SS - - 2 35 37 0

9 Link6pings ASS - - - 22 22 0

9 Uppsala Simhoppklubb - - - 22 22 0

1" Sodertélje SS 12 - - 9 21 12

KONSTSIM

Placering Klubb SM JSM USM Summa Seniorpoéng
1 Orebro SA 126 188 214 528 126
2 Jarfalla S 60 108 135 303 60
3 SK Neptun 66 114 116 296 66
4 SK Taby Synchro 137 28 27 192 137
5 SIK Delfin 42 44 104 190 42
6 Jonkdpings SS 54 8 17 179 54

Aqua SF 36 27 63 36

8 Véxj6 SS 37 37 0



VATTENPOLO

Verksamhetsberdattelse 2016

SM herrar SM damer JSM JSM USM USM USMB Summa Seniorpodng
pojkar flickor AP AF

Placering Klubb SM SM
herrar damer Beach Beach
1 Linkdpings Simidrottsférening 168 120 198
2 Jarfélla S 120 168 66
3 Stockholmspolisens IF VF 132 108 66
4 Hellas SK 108 - -
5 Lugi Simsportforening 72 - 42
6 SK Neptun - 132 12
7 Karlstads SS 96 - -
8 Stockholms KK 84 - 24
9 Falu SS 48 - 18
10 SK Elfsborg - - -
1" Foreningen Goteborg Sim 60 - -
12 Vésteras SS - - 54
13 SKRan - -
14 For. Angelholms Vattenpoolare - -
Placering Klubb SM JSM
1 Jonkopings SS 102 96
2 Stockholmspolisens IF SF 60 66
3 Jérfalla S 42 28
4 SKRan 39 10
5 Taby Sim 15 14
6 Malmo KK 27 28
7 Danderyds Simférening 18 26
8 Helsingborgs S 42 -
9 Eskilstuna SK 6 12
10 SK S02 33 -
1" SK Elfsborg 30
12 Turebergs SK -
13 Foreningen Uddevalla Sim -
14 Orebro SA 21 -
15 Vaxjo SS 9 14
16 SK Laxen 21 -
17 SK Lodde -
17 Sparvagen SF -
19 Motala SS -
20 Norrkdpings KK 12
Placering Klubb Simning Simhopp Konstsim
1 Jonkopings SS 5284 1491 179
3 SK Neptun 5981 542 296
2 Helsingborgs S 6807 - -
4 Malmé KK 2 664 2552 -
5 Jarfélla S 2531 - 303
6 Link6pings ASS 2501 22 -
7 Vasteras SS 2334 37 -
8 Téby Sim 1963 - -
9 Sodertérns SS 1922 -
10 Vasby SS 1826 -

144
114

42
54

USM

25
12
31

18

28
25

14
14
13

12 12
80 88
88 -

; 64

72

56

Summa

207
131
95
61
60
55
44
42
36

30
28
25
24
23
21
14
14
13
12

Vattenpolo

36
44

56
40
24

32
28

44
56

28
56
24
32

20

40
16

44
36

Seniorpoéng

Oppet vatten

207
"
42
55
95

60
5

102
60
42
39
15
27
18
42

6
33
30

21
9
21

962
792
330
284
260
242
168
148
138
100

60

54

44

36

Totalt
7161
6830
6849
5271
2929
2523
2371
2023
1927
1826

630
468
306
108
156
198
96
108
66
60
54
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OVRIGA

FINA
Gunnar Werner, Honorary Member

Technical Diving Committee
Mathz Lindberg

Technical Swiming Committee
Christer Magnusson

Ethic Panel
Gunnar Werner, Chairman

LEN
Sven von Holst, Vice President
Gunnar Werner, Honorary Member

Toivo ®hman, Honorary Member

Medical Committee
Christer Magnusson, sekreterare

Technical Diving Committee
Mathz Lindberg, ledamot

Sveriges Olympiska Kommitté
(SOK)

Styrelsen
Bengt Jénsson

Aktivas kommitté
Anna Lindberg

RF:s elitidrottsrad
Susanne Brokop, ledamot

Idrottsakademin

Bengt J6nsson
Therese Alshammar

SvD:s bragmedaljsjury

Ulrika Knape-Lindberg

Stdda Sverige

Bengt Jonsson, ordférande
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