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FOREDRAGNINGSLISTA

VID SVENSKA SIMFORBUNDETS ARSMOTE 2006

Plats:  Quality Hotel Globe, Stockholm

Tid: Lordag 22 april kl. 13.00 = 156.00, Séndag 23 april kl. 10.00 — 12.00

1. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd
2. Fraga om motets behdriga utlysande

3. Val av métesfunktionarer
a) Ordférande fér motet
b) Sekreterare for motet
¢) Tva justeringsman att jamte ordfdranden justera motets protokoll
d) Erforderligt antal réstréknare, andra &n justeringsméan

4. Godkannande av motesordningen
5. SSF-styrelsens verksamhetsberéattelse for det senaste verksamhetséaret

6. Redovisning av SSF-styrelsens forvaltningsberattelse samt revisorernas eventuella
synpunkter fér det senaste verksamhetsaret

7. Revisorernas beréattelse for senaste verksamhetsaret
8. Kandidatpresentation fér val enligt punkterna 13-16

9. Genomgang av arenden vilka ingivits i den ordning som anges i regel 117,
arenden som av SSF-styrelsen hanskjutits till motet samt forslag till arsavgift fér 2007

10. Presentation av dvriga drenden
11. Godkénnande av SSF-styrelsens forvaltningsberattelse
12. Fragan om ansvarsfrihet fér SSF-styrelsens forvaltning

13. Val av forbundsordforande, tillika ordforande i SSF-styrelsen for 1 ar
Nuvarande: Sven von Holst, Falun

14. Val av 4 ledaméter i styrelsen for tva ar. Mandattiden utgar for Rolf Alm och
Pia Zatterstrom vilka har forklarat sig villiga att kandidera for en ny period samt
for Elisabeth Morris Elenbring och Mikael Rosén som avbdjer omvall

15. Val av 1 revisor och 1 revisorssuppleant for 1 ar.
Nuvarande revisor, Bertil Raue och revisorssuppleant Ulrika Backenskiold

16. Val av ordférande och 4 ledamoéter i valberedningen for nastkommande SSF-méte.
Nuvarande: Stig-Arne Holmgren, ordf, Malmo, Birgitta Bjork, Uppsala,
Borje Jacobsson, Stockholm, Jonas Henrysson, Stockholm
och Bengt Karlsson, Mellbystrand

17, Antagande av officiellt kungérelseorgan for SSF
18. Faststéllande av arsavgifter for 2007

19. Beslut angadende drenden vilka ingivits i den ordning som anges i regel 117 samt arenden
som av SSF-styrelsen hanskijutits till métet.

20. Redovisning av saval lang- som kortsiktiga méal och ekonomisk planering

21. Motets avslutande

Distrikt

Blekinge
Dalarna
Gotland
Gastrikland
Halsingland
Medelpad
Mellannorrland
Norrbotten
Narke/Vastmanland
Skane
Smaland
Stockholm
Soédermanland
Uppland
Varmland
Vasterbotten
Vastsvenska
Ostergétland

Summa distrikt

De 20 béasta
SM-klubbarna 2005

SK Neptun
Malmé KK
Linkopings ASS
Polisens IF
Sédertérns SS
Jonkopings SS
Sparvagen SF
Taby Sim
. Goéteborg Sim

. Vasby SS

. SK Ran

. Helsingborgs S
. Kalmar S

. Trelleborgs SS
. SK Poseidon

. Ystads SS
. Sjobo SS

. Norrkéoings KK
. Sundsvalls SS
. Upsala S

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Summa féreningar
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Josefin Lillhage

VISION

Svenska Simférbundets vision ar att
medverka till att héja den allménna
simkunnigheten i landet, samt att

vara en av de ledande simidrottsna-
tionerna i Europa och tillhéra de tio
framsta nationerna i varlden.

Ur Flerarsplanen 2005-2008

STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE

SAMMANFATTNING

e Lyckade internationella arrangemang

e Idrottsliga framgangar vid VM och EJ]M

e Ekonomioversyn och organisationsforstirkning
e Forbittrad process med flerdrsplanen

e Arbetsgrupper tillsatta

e Handslaget mojliggjort nya projekt

e Utokade kontakter internationellt och nationellt
e Huvudinriktning 2006

e Avslutning

EVENEMANGSARET 2005
Svenska Simforbundet har genomfort flera arrangemang pa hem-
maplan under 2005. I Stockholm har World Cup Simning, Arena
Diving Champions Cup, samt Masters-EM gt rum. Dessa har
genomforts pa ett fortraffligt sitt och har ocksa fatt hogsta betyg
vid efterfoljande utvirderingar av deltagare samt av FINA och
LEN. Forberedelser och genomférandet har varit krdvande inte
minst for var kansliorganisation. Utan Eriksdalsbadets positiva
instdllning och stod tillsammans med ndgra tongivande med-
verkande Stockholmsklubbar hade dessa arrangemang vare sig
blivit lyckade eller mojliga att genomfora. Enbart Masters-EM
skapade merintikter pd 27 MSEK for Stockholms stad.

I Malmo genomfordes en dterkommande Virldskongress i
Babysim for forsta gdngen med en lokal organisation som med
kansliets stod fullbordade den svenska arrangemangssuccén.

IDROTTSLIGT

For simmarnas del fortsatte framgéngarna vid de storre interna-
tionella mésterskapen, nu med ett tydligare fokus mot 50-meters-
bana. Trion Therese Alshammar, Anna-Karin Kammerling och
Josefin Lillhage star sig mycket bra i den tuffa internationella
konkurrensen. Tre medaljer vid VM i Montreal dr mycket bra
och sdsongen avslutades mycket framgéngsrikt vid kortbane-
EM i Trieste med flera guld och en knippe ovriga medaljer.
EJM-truppen erdvrade ocksa medaljer i Budapest. Darutover
har simmarna vunnit flera WC-tavlingar. Lars Frolander och
Johanna Sjoberg gjorde utmarkta comebacker i landslaget.

Véra simhoppare har ocksd haft fina framgangar. Det var
ytterst nara en medalj vid VM i Montreal genom Anna Lind-
bergs tvé fjardeplatser. Bakom Anna visar fler simhoppare hog
internationell klass. Elina Eggers dar nu med i SOKs talanggrupp
och Magnus Frick gor stora framsteg.

Vattenpolo och konstsim har inte deltagit pa internationella
masterskap arrangerade av FINA eller LEN. 2005 far betraktas
som ett mellandr och utvecklingen later vinta pa sig.

Vdra forbundskaptener har utvecklat ett nirmare samar-
bete med Sveriges Olympiska Kommitté och dess sportansva-

riga. SOK stiller hogre krav pa en idrottslig analys av vad som
krdvs for att nd den yttersta varldseliten.

Simforbundet har dven 2005 fatt ett bra stod av SOK. Detta
omfattar den ekonomiska delen och den idrottsliga dialog som
skall ge internationella framgéngar. Dialogen har omfattat samt-
liga fyra idrottsdiscipliner.

EKONOMI OCH ORGANISATIONEN

Oversynen av vir ekonomi och dess rutiner har fortsatt och
vi har nu nétt en klar tillfredsstillande niva. Nya anvisningar
och regler for ersittning vid resor, utbetalningar av loner och
arvoden har tagits fram och delgetts berorda. Vara processer
med budget och uppfoljning har forbittrats vasentligt. Detta
sammantaget har medfort att vi fitt en 6kad sikerhet i den eko-
nomiska bedomningen, vilket ar en forutsittning for en sund
forbundsekonomi. Arets revisionsrapport visar ocksa éverlag
pd en klar forbattring.

Styrelsen har definierat limplig niv pé vart eget kapital
over en fyradrsperiod.

Forutom véra nyanstillda forbundskaptener i simning och
simhopp (deltid) har Simférbundet anstillt en ny marknadschef
med huvudansvar for forlags- och sponsorverksamheten samt
det kommersiella arbetet kring vara forbundsarrangemang.

FLERARSPLAN 2005-2008

Var overgripande viljeinriktning och mélsittning med verksamhe-
ten for perioden 2005-2008 ligger fast. Styrelsen har tydliggjort
var uppgift, vision och virderingar. Vi har med kommittéerna
diskuterat en arlig utvdrdering och pa vilket satt flerdrsplanen
skall revideras. I detta arbete ingdr ocksa en forbittrad bud-
getprocess.

AKTIVA ARBETSGRUPPER

Det har varit manga arbetsgrupper igang det gdngna aret. For-
utom arbetsgrupperna med vdra internationella evenemang har
foljande arbetsgrupper bildats och pdborjat sina uppgifter:

e Misterskapsplanering - tydliggorande av ansvarsfordelning
och ekonomiska forutsattningar vid nationella masterskap.

e Anliggningsgruppen - aktivera politiker for fler simidrotts-
anldggningar, samt ge stod 4t foreningar och kommuner
i dessa prioriterade fragor.

e Framtidsgruppen - hur ser forutsittningarna ut for sim-
idrotten om 10 4r?

e Nytt Simmagasin - behov och forutsittningar for en ny
simtidskrift.

e “Vita flickar” - SK-projekt for att kartlagga de vita
flickarna, samt hur dessa kan aktiveras for att fa igdng
en bittre verksamhet.

e Jamstilldhet - i enlighet med den pa Riksidrottsmotet
antagna jamstalldhetsplanen.
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e Trakasserier - tillsammans med RF hur vi skall agera nir det
intraffar oacceptabla upptridanden inom idrotten.

e Oversyn fonder - tydligare regler och rutiner for nyttjande
av Simforbundets medel i vara fonder.

Arbetsgrupperna har kommit olika langt och deras arbete redo-
visas lopande och i samband med att grupperna avslutar sitt
arbete. Det engagerar ocksd ménga personer vilket dr positivt
for var gemensamma organisation.

AFFARSUTVECKLING
Styrelsen har arbetat intensivare med affarsutveckling det gdngna
aret. Det har ocksa gett ett mer konkret utfall. Folkspelsavtalet
har omfoérhandlats och forlingts ytterligare ett ar. Ett nytt avtal
med Folksam har tecknats.

Under hosten forde Simforbundet en dialog med energikon-
cernen E-ON om ett fordjupat samarbete.

Arbetet med att nyttja simidrottsdatabasen Octo och var
hemsida for kommersiella andamal har paborjats.

HANDSLAGET

Projektet dr inne pa det tredje dret och under det senaste aret
har 3,6 MSEK tilldelats féreningarna for aktiviteter inom Hand-
slagets ram. Hir finns mer att gora for simidrotten. De medel
som stér till forfogande dr avsedda for foreningarna och projekt
maéste darfor initieras och drivas av dem.

STYRELSENS INTERNATIONELLA OCH EXTERNA KONTAKTER
Styrelsen har medvetet utokat kontakterna internationellt genom
aktivare ndrvaro pd moten och kongresser. Sdledes har styrelsen
representerat vid FINA-kongressen i Montreal, LEN-kongressen
pa Cypern, Nordiska Simforbundsmotet i Kopenhamn. Ordfo-
randena i Skandinavien har utvecklat ett natverk.

P4a hemmaplan representerade styrelsen savil vid RF-stam-
man, SISU-stimman samt pad SOKs drsmote. Styrelsen har en
kontinuerlig och konstruktiv dialog med Eriksdalsbadet - Natio-
nalarena for svensk simidrott - samt med foretradare for Stock-
holms Stad. Simforbundet har anyo initierat dialogen med Svenska
Livraddningssillskapet. Nagra konkreta 6verenskommelser har
ej kommit till stand.

HUVUDINRIKTNING 2006

Viér kommunikation med medlemmar, foreningar, kommittéer
och 6vriga intressenter blir allt viktigare och vi har inte formatt
att bli tillrackligt bra pa detta omrade. Det ar nagot styrelsen
avser se over och atgiarda under 2006. Utvecklingen av hem-
sidan dr viktig liksom att se 6ver motesformerna for att skapa
ny energi i hela organisationen. Arbetet med Octo fortskrider
och kan eventuellt ocksd spridas till vira nordiska linder. Om
det blir framtida World Cup i Sverige kan inte besvaras i skri-
vande stund. Styrelsen ser positivt pd en fortsdttning, men vi

madste bredda projektarbetet till att omfatta fler intressenter
utover vart eget kansli.

I samband med virldscupen nu senast i januari kunde Sim-
forbundet med stor gliddje presentera ett samarbetsavtal med
E-ON som stracker sig 6ver perioden 2006-2008.

E-ON kommer att medverka aktivt kring vdra landslag,
Vattenprovet och vdra simmarken. Det dr sjdlvfallet ett mycket
vardefullt samarbetsavtal som Simférbundet tecknat och vi maste
avsitta tid och kraft for att fullfolja bada parters intentioner. Det
ger en starkt image for var verksamhet och vara elitaktiva, och
tillfor nya resurser till att utveckla hela var verksamhet.

Simforbundet skall ocksd virda och utveckla samarbetet
med Speedo, Folkspel och Folksam.

Fran 2006 och framat har SOK tillskjutit medel till Simfor-
bundet for att vi skall kunna utveckla var testverksamhet och
vissa forskningsprojekt. Ett mycket viktigt steg som Simfor-
bundet och SOK hoppas mycket pa. Det skall hjilpa oss i vart
arbete med talangutveckling och forbittrade traningsmetoder.
Styrelsen bor diskutera mer konkret med framfor allt vattenpo-
lon och konstsim vilka férutsdttningar som finns och vad som
kravs for att nd en hogre internationell status.

Styrelsen vill prioritera forsiljningsarbetet med véra sim-
mirken da det utgor en mycket virdefull del i att utveckla
simkunnigheten, samtidigt som det ar var storsta intdktskalla
utover ordinarie RF-bidrag.

Simforbundet bor ocksé agera kraftfullt mot politiker och
skolan for att forbattra den allmdnna simkunnigheten. Har
spelar Vattenprovet en mycket viktig roll.

AVSLUTNING
Annu ett simidrottsar kan ldggas till handlingarna, ett ar som
delvis gatt i arrangemangens tecken.

Styrelsens uppsatta mal for 2005 har till stora delar upp-
fyllts. Ett antal arbetsgrupper har bildats for att fokusera pa ett
antal nyckelomrdden. Méalen med ekonomi och affirsutveckling
ar i stort sett uppfyllda, liksom arbetet med vdra omvarlds-
kontakter.

Arbetet med hela var kommunikation och forlagsverksam-
heten méste forbattras ytterligare.

Styrelsen vill avslutningsvis tacka alla ideella krafter och
vart kansli for hart nedlagt arbete under 2005. Tillsammans
med Er vill vi fortsdtta ha en optimistisk syn pa framtiden. Lat
oss borja med 2006 och under detta ar gora ett rejilt avstamp
mot fortsatta forbattringar over hela linjen savil administra-
tivt som idrottsligt.

Gustavsson
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SIMNING

Det har varit ett bra resultatutfall pA manga tavlingar 2005.
Bland maélsittningarna fanns att vid savil EJM (50m) som VM
(50m) ta 3 medaljer, vilket uppfylldes. Dessutom fanns malsatt-
ningen att sld personliga rekord. Vid EJM skulle minst 75% av
deltagarna sla personligt rekord och vid VM minst 50%. Detta
uppnéddes inte, men sett till de flesta tidigare masterskap sa
sattes det fler personliga rekord dn vanligt. Malsittningen infor
masterskapen 2006 i 50m-bana for personliga rekord dr samma
som 2005. Under 2005 fanns ocksd en férhoppning att ett fem-
tontal svenska rekord skulle slass i 50m-bana. Tyvirr blev det
bara S rekord 2005.

IDROTTSLIGT

Internationellt seniorer

VM i Montreal

Femton simmare fick fortroendet att representera i Montreal sista
veckan i juli. Bland annat ett lagkappslag for herrar pa 4x100m
frisim med simmotiondren Lars Frolander. Denna uttagning kriti-
serades hart i pressen och vissa proffstyckare trodde att laget inte
skulle bli bland de 14 bista. Utfallet blev en S:e plats och inte sedan
1982 har en battre VM-placering uppnatts vid VM. Laget var endast
tiondelar 6ver det svenska rekord och bjod pa bronsdramatik.

Andra hojdpunkter var Josefin Lillhages brons pa 200m frisim
dir hon befiste sin position som en av virldens absolut bista pa
den distansen. P4 50m fjarilsim var det ocksa fin medaljutdelning
med Anna-Karin Kammerling pé silverplats och Therese Alsham-
mar som vann bronsmedalj. Therese var dessutom bara hundra-
delar fran medalj med sin fjardeplats pd S50m frisim.

Mainga personliga rekord och bra insatser av den “nya”
generationen gjorde att helhetsintrycket blev mycket bra. Utfal-
let av att ”samtliga” uttagna ocksé skulle simma individuellt
blev lyckat och kommer att gilla pA kommande internationella
masterskap fram emot OS i Peking.

For att vara ett mésterskap aret efter OS holl tavlingarna
mycket hog standard med stora och bra startfilt samt flera varlds-
rekord.

EM i Trieste

Laget som representerade i Trieste togs till storsta delen ut redan
i augusti ur landslagstruppen. Ndgra enstaka kompletteringar
gjordes vid GP 4. Atta medaljer och en spektakulir uppvisning
med guld pa 50m fjarilsim som foljd for den fore detta simmotio-
niren Lars Frolander. Hans seger och dterkomst till varldseliten
uppmarksammades stort i pressen. Lars fortsdtter sin nysatsning
over VM (25) i Shanghai. Josefin Lillhage vann sin specialdistans
200m frisim och satte dirmed punkt for ett fantastiskt ar med
ett koppel av virldssimningar pd 200m frisim. Anna-Karin Kam-
merling dkte fran Trieste med fyra medaljer varav ett individuellt
guld pa 50m fjarilsim.

Johanna Sjoberg var dter tillbaka pa den internationella are-
nan och vann brons p& 100m fjarilsim. Lite av ett genombrott fick
ocksa Hanna Eriksson med ett silver och nira svenskt rekord pa
100m medley. Tavlingen holl hog internationell klass och enligt
bedomare hogre standard an VM i Indianapolis 2004.
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Rebecca
Ejdervik

Virldscupen, Stockholm

Flera svenska segrar som sig bor. Det man kanske mest minns ar
anda fighten mellan Anna-Karin Kammerling och Therese Als-
hammar pd 50 fjarilsim dir Therese gick segrande fram. Bland
ovriga segrar marktes Josefin Lillhage p& 200 frisim. Det inter-
nationella inslaget 2005 var relativt bra med 19 lander, dock
saknades affischnamn av kalibern Ian Thorpe.

Virldscupen o6vriga platser
(Durban-Sydney-Daejon-Moskva-Berlin-New York-Belo Horizonte)
I New York satte Josefin Lillhage nytt Europarekord pa 200 fri-
sim. Anna-Karin Kammerling vann den totala Varldscupen 2005
tatt foljd av Josefin Lillhage. Poangmassigt i topp hamnade dock
Therese Alshammar men for att f3 tillgodoridkna sig totalsegern
kravs att man deltager i minst tre varldsdelar.

Internationellt ungdomar och juniorer

5-nationers i Malmé 26-27 mars

Tavlingen fick ett sent avhopp vilket innebar att det endast blev
4 nationer som deltog, Sverige, Tyskland, Italien och Frankrike.
Totalt far varje land stélla upp med 16 simmare men endast en
simmare per land och gren tar poing.

Tavlingen bjod pa riktigt bra resultat, speciellt pA damsidan,
som Sverige vann. Killarnas overldgsna seger pa 4x100m frisim
visar att de blir att rakna med pad EJM. Vid tivlingarna var det
sex simmare som simmade under rikttiden till EJM och saledes
blev forhandsnominerade till EJM.

Ungdoms-0S, Italien
Efter ett intressant kval i Molndal togs ett gidng pd 14 simmare
ut att representera Sverige vid Ungdoms-OS i Italien.

Mest framgéngsrika var Hanna Westrin som vann 100m brost-
sim och Nathalie Lindborg som blev dubbel silvermedaljor pd 50m
och 100m frisim. Dessutom gick ménga till A-finaler och B-finaler.
Facit blev hela 20 st topp-10 placeringar av 28 mojliga starter. Det
ser bra ut infor framtiden. Malsattningen 75% personliga rekord
uppndddes inte riktigt, det blev 59%.

EJM 14-17 juli Budapest
EJM inleddes med ett lager i Szazhalombatta, en forort till Buda-
pest. Therese Svendsen stod for de mest framstiende placering-
arna nir hon knep tvd bronsmedaljer pd 100m rygg och 200m
rygg. Tjejerna stod for den tredje medaljen nir de blev trea pa
4x100m frisim p3 en tid battre an ndgot svenskt juniorlag tidigare
presterat. Killarna var 6verldgset forst i mal pa 4 x 100m frisim,
men blev tyvirr diskvalificerade. Det var oerhort trakigt men det
visar and4 att Sverige har ett starkt lag internationellt sett.
Totalt blev det 10 semifinaler, 12 individuella finaler och 5
lagfinaler. Det ar roligt att notera att samtliga startande lag gick
till final. Medaljmaissigt slutade Sverige pd en 13:e plats med tre
bronsmedaljer. Med 53 %s personliga rekord nar vi inte upp till
malsdttningen pa 75%.



FAKTA

Antal deltagande simmare
i Sum-Sim region 2000 - 2005

Ar Antal
flickor

1203
1128
1179
1191
1225
1224

Antal
pojkar

2000
2001
2002
2003
2004
2005

904
883
898
916
914
917

NJM, Nordiska juniormasterskapen, pa Island 3-4 december

En krock mellan NJM och JSM medférde att ett antal killar
tackade nej till NJM, vilket dock medforde att ett flertal “nya
namn” fick chansen, en chans de tog med rage. NJM ir en viktig
start pd den nya sdsongen mot EJM och hir giller dven de nya
aldrarna for juniorerna. Detta ar alltsa ett mycket bra tillfdlle for
juniorerna att fa prova pa internationell juniorsimning och for
tranarna att lira kdnna det ”nya gianget”. Sverige har tidigare ar
varit overldgset pa tjejsidan, medan killarna har fitt en ordentlig
match. Sa blev det dven i ar. Det skilde till slut endast 5 podng
mellan Danmark och Sverige, till Danmarks fordel.

Nationellt

SM, JSM och Sum-Sim

Kortbane-SM for seniorer gick i Goteborg 10-13 mars. Tavling-
arna bjod pd mycket fina simningar med totalt ett varldsrekord,
sex svenska rekord och tvé svenska juniorrekord. Den absoluta
hojdpunkten var Anna-Karin Kammerling som forbattrade sitt
virldsrekord pad 50m fjarilsim med 3 hundradelar till 25,33.
Josefin Lillhage utmanade ocks4 sitt nysatta Europarekord men
hamnade ndgra tiondelar 6ver detta.

Individuella seniorrekord sattes av Erik Samuelsson (200m
medley) och Therese Svendsen (200m ryggsim). Thereses tid var
dven juniorrekord. Aven Petra Granlund satte svenskt junior-
rekord (200 frisim). Visby SS damer och Linkopings ASS herrar
satte nya svenska rekord i lagkapp, for LASS del dubbelt upp. SK
Neptun vann den totala klubbstriden. Fradn misterskapet i 6vrigt
kan nimnas att Marcus Piehl blev 3-faldig mistare.

Langbane-SM/JSM genomfordes i Sundsvall 29 juni-3 juli.
Har var det dter de etablerade som vann sina titlar. Tyvirr var
tiderna ganska svaga sett 6ver hela masterskapet. Det noterades
anda tva svenska seniorrekord och tva juniorrekord under tav-
lingarna. Seniorrekorden sattes av Visby SS damer (4x100m och
4x200m frisim). Petra Granlund (200m fjarilsim) och Rebecca
Ejdervik (50m brostsim) satte juniorrekord. Basta seniorklubb
blev Malmo KK och basta juniorklubb Linkopings ASS.

Vid detta SM togs den forsta landslagstruppen ut av For-
bundskapten Thomas Jansson. Nya uttagningsnormer gjorde
att samtliga segrare fick del av kommande 12 mdnaders lands-
lagverksamhet. Vid SM i Sundsvall togs ocksa ut den trupp som
representerade vid VM i Montreal.

JSM och Sum-Sim var som vanligt viktiga tavlingar for var
kommande simelit. Till JSM och langbane-Sum-Sim kvalificerar
man sig via kvaltider medan det till kortbane-Sum-Sim ar kva-
lificeringstavlingar i dtta regioner dar de totalt 16 basta i varje
gren kvalificerar sig till final. Lingbane-Sum-Sim och JSM kom
i ar att kollidera tidsmissigt med Ungdoms-OS/EJM (Sum-Sim)
och NJM (JSM). Trots detta bjod tavlingarna pd manga fina
simningar.

Sommarens Sum-Sim pa ldngbana gick av stapeln i Halmstad
7-10 juli. Det sattes hela 17 Sum-Sim rekord. Vann klubbstriden
gjorde Helsingborgs S.

I Sveriges storsta simtavling Sum-Sim region deltog ca 2100
simmare i dldern 11-16 ar som totalt genomforde dver 8400

starter. Uttagningstavlingarna holls i 8 regioner dar de 16 bista
i varje gren gick vidare till riksfinal som i &r avgjordes i Uppsala
26-27 november. Vid riksfinalen sattes 14 masterskapsrekord.
SK Neptun blev basta forening.

Kortbane-JSM arrangerades i Norrkoping 1-4 december.
Bista forening blev MKK.

Svenskt Grand Prix

Sedan médnga ar har GP varit en viktig och bra tavling for var
simelit. Genom &ren har det ocksa varit deltagande fran andra
lander. Tavlingen genomfordes med tva tavlingar pa varen och
tvd pd hosten. Tre av dem pa kortbana och en i ling bassing.
Platserna var i nimnd ordning, Borlange (kort), Malmé (ling),
Haninge (kort) och Stockholm (kort).

Ungdoms-GP

2005 ars Ungdoms-GP sig segrare fran sex stycken klubbar,
alla med en sydlig anknytning. Den nordligaste tavlingen som
genomfordes under hosten var i Stockholm. Dir den genom-
fors ar Ungdoms-GP en populir tivling diar man under ret har
mojlighet att simma de distanser som simmas pd SUM-SIM. Hir
madste ett arbete genomforas under 2006 och framat for att fa
intresse for denna tivling dven i de norra delarna i Sverige sa att
dven unga simmare norr om Stockholm far majlighet att simma
Ungdoms-GP.

Simiaden

Simiaden ir en tavling som vinder sig till de yngre simmarna.
Den genomfors i tvd olika utforanden; Varsimiaden och Host-
simiaden. Mdanga distrikt genomfor dven en distrikts-/regions-
final pd Vérsimiaden. Hostsimiaden vander sig ocksa till yngre
simmare och dr ett alternativ for de som inte kvalificerar sig till
Sum-Sims riksfinal.

UTVECKLING

Lédgerverksamhet

Landslaget - Stockholm-Bloomington juli

Som forberedelse mellan SM i Sundsvall och VM i Montreal var
laget forst en knapp vecka i Stockholm. Simmarna anslot lite olika
beroende pa mojligheterna pa hemmaplan. De sista tio dagarna
var laget i USA, Bloomington. P4 klassisk simmark genomfordes
ett mycket bra lager infor VM. Magnus Kjellberg och Sven-Rune
Malmberg hade pd ett fortjanstfullt sdtt forberett lagret. Under
lagret fick vi ocksa chansen att préva pa lite innovationer gal-
lande filmning under vattnet.

Rikslager

Under dret har sex riksliger genomforts. Lagren har vint sig till
juniorer och ungdomar i dldrarna 12-18 4r. Mélet med ldgren
ar att utveckla, utbilda och stimulera den aktuelle simmaren sa
att de uppnar battre resultat samt pa sikt uppnar nationella och
internationella framgéngar. Pa varens rikslager talade Josefin Lill-
hage om sin vig fran ungdomssimmare till elitsimmare av hogsta
virldsklass. Hostens tema var fysiologi dir Magnus Kjellberg

Erik Andresson

Forts nésta sida.
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talade om pulsens betydelse i den alldagliga traningen. Alkoholens,
tobakens och dopingens negativa inverkan pa person och presta-
tion har ocksa belysts under dessa lager under temat ”Nej tack
jag idrottar”. For andra aret i rad samlades EJM-simmarna och
Ungdoms-OS simmarna i Alvdalen 26-29/5 fér ett gemensamt
ldger innehdllande traning bade pa land och vatten.

Regionlager

Vid tv4 tillfllen har SSF genomfort regionldger for juniorer och
ungdomar. De personer som ar ansvariga for de olika regionerna
har genomfort bra och intressanta liger for deltagarna. Det finns
aven hir ndgra “vita flickar” som behover bearbetas for att
lyckas till 100%. Under aret har diskuterats hur regionlagren ska
utvecklas och spridas. En forandring som sker ar att simmarna
tas ut vid ett tillfalle till bada lagren och att de ska genomforas
samtidigt med rikslagren.

Landslagsutveckling

Som ett forsta liger i en utbildningsserie om sex var stora delar
av landslagstruppen samlad p& Boson i april. Inbjudna var ocksa
deras hemmatranare. Huvudtemat var fysiologi med inriktning
pé simning och till viss del traning p& hog hojd.

Den andra utbildningsinsatsen genomfordes i september, dven
den pa Boson. Aven denna ging samlades nistan hela landslaget
for en kombination av traning och teoriinlirning. Tema denna
gang var mentala forberedelser i vardagen dir det goda samtalet
mellan den aktive och trianaren stod i centrum. Bland foreldsarna
mirktes Olle Anfelt, SOK.

Ny struktur for Grand Prix

D4 formatet for GP dnnu inte riktigt funnit sin form har en ny
GP-struktur arbetats fram infor 2006. Den svenska 50m-sdsongen
stracker sig fran slutet av april till borjan av juli, vilket i ett inter-
nationellt perspektiv d4r mycket kort. Mot denna bakgrund var
utgdngspunkten for den nya GP-strukturen bl.a. att fylla tom-
rummet av 50m-tavlingar genom att forlagga alla deltavlingar
pa ldngbana. I stillet for simsattsvinnare ska grensegrare koras.
Prioritet har ocksa lagts vid att fa manga deltagare samt att belona
bra forsokssimningar.

Utbildning

Kickoff for simlédrare

I april genomfordes en kickoff for simldrare. Totalt deltog ca 90
simldrare fran savil simklubbar som simhallar och privata fore-
tag. Foreldsare var bland annat Ingegerd Ericson, Malmé som
talade om vikten och gladjen av motorisk traning.

Trédnarkonferens

Arets Tranarkonferens genomfordes i Visteras 14 — 16 oktober
dar 60 simtrinare fran 41 foreningar deltog. Internationell huvud-
talare var Bill Sweetenham, England. Samtidigt med trdnarkon-
ferensen genomfordes ett ungdomsforum med 18 deltagare fran
14 simféreningar fran Jokkmokk i norr till Malmo i soder.

Kursledarutbildningar
Under aret har genomforts tvd kursledarutbildningr. Varens
utbildning holls i Upplands Visby och hostens i Haninge. Den
senare utbildningen var anpassad for den nya utbildningsstruk-
turen som ska gilla frdn 2006. Totalt har 30 nya kursledare
utbildats under 2005.

Minisim fortbildning

Inspirationsdag for Minisimsinstruktorer genomfordes l6rdagen
den 19 november pa tva platser, i Stockholm med 13 deltagare
och i Goteborg med 12 deltagare. Dagen inneholl tekniktips &
ovningar samt erfarenhetsutbyte. Samtliga deltagare uppskattade
dagen och uttryckte onskeméal om fortlopande arlig fortbildning
med varierande innehdll.

Ny Utbildningsstruktur

Under 2004 startades ett arbete med att forandra och forbattra
ledarutbildningen. Utgangspunkten har varit att fa fler och battre
utbildade ledare. Detta resulterade i en ny struktur ddr man tidi-
gare kan vilja inriktning mot simtrining respektive simlarare.
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Den nya strukturen offentliggjordes under hosten och inleddes i
praktiken med hostens kursledarutbildning. Nasta steg ar att under
aret hitta en samstimmig modell for Elittranarutbildningen.

Nykopings Simgymnasium
Simgymnasiet har genomfort ett lager utomlands (Mallorca). Sko-
lans flickor deltog pa Skol-VM, Mallorca 13-15/5 diar Nykopings
simgymnasium segrade tillsammans med en skola fran Kina. Tva
av simgymnasiets elever har under aret haft landslagsuppdrag.

Vid vérens avslutning tog tre elever examen. Till hosttermi-
nen valde totalt fem elever (3 st ak1, 1 st vardera ik 2 och 3) att
sluta vid simgymnasiet.

Till hostterminen fanns 15 ansokningar varav fem (2 flickor och
3 pojkar) antogs. Mojligheten till simtraning har utokats jamfort
med tidigare 4r med tvd morgontider och tvd eftermiddagstider.

Den sk. RIG-gruppen som bestér av foretradare for Nyko-
pings kommun, samordnarna vid de tva skolorna, trdnare samt
SF-ansvarig visade mycket god uppslutning vid den arliga utbild-
ningen som holls i Nykoping i januari. Det lokala samarbetet mel-
lan tranare och skolledare har fortsatt med gemensamma moten
en gang per manad. Under dret har tecknats nytt tredrsavtal med
Nykopings kommun samt tagits fram en verksamhetsbeskrivning
enligt den modell som Riksidrottsforbundet efterfrigar.

Internationell representation

Simkommittén har under dret varit representerade vid foljande
internationella konferenser och tavlingar:

Amerikanska Skolmasterskapen (NCAA) — Magnus Kjellberg
och Sven-Rune Malmberg.

Amerikanska Trianarkonferensen (ASCA) — Barbro Olsson
Tranarkonferens, Norge — Magnus Kjellberg

Tranarkonferens, Danmark — Henrik Forsberg
Forbundskapten Thomas Jansson har tillsammans med 6vriga
nordiska forbundskaptener inlett ett samarbete for nordisk sim-
utveckling. Thomas Jansson har ocksé haft moten med austra-
liensiska tranarforeningen samt forbundskapten.

Startade utvecklingsarbeten

Simmarutbildning

En grupp under ledning av Sven-Rune Malmberg har fatt i upp-
dragatt arbeta fram en simmarutbildning. Syftet med utbildningen
ar att forbereda simmaren infor sin kommande karriar saval i
bassingen som utanfor.

Simlinjen

En revidering av Simlinjen/teknikskola har paborjats. Johan
Ekberg och Johan Runhage har anlitats for att i forsta hand ta
fram ett nytt 6vningsforrad. Ovningsforradet ska dven anvindas
i ledarutbildningen.

Fortbildning Simlarare

Ett program for fortbildning av simldrare har tagits fram. Det
vander sig i forsta hand till simldrare som behover uppdatera sig
utifrdn dagens innehall i utbildningen. Det géller dels de som har
en dldre simlararutbildning och dels de som gatt annan simla-
rarutbildning dn SSFs. Avsikten ar att formedla de metoder samt
synsitt som SSF har pé siminldrning. Under kommande &r skall
fortbildning ske pa olika orter i landet.

Vita Fldckar
Under &ret har arbetet pdborjats med att kartligga svensk sim-
ning geografiskt med hjilp av informationsinsamling.

ADMINISTRATION

Under 2005 har Simkommittén letts av Thomas Jansson t o m
april, och frdn maj av Barbro Olsson, SK har fr o m maj 2005
bestdtt av Therese Meyer, babysim/minisim, Anneli Blomberg,
simskola/teknikskola, Robert Johnsson, ungdom/junior, Henrik
Forsberg, junior/senior, Lena Andersson-Stenquist, utbildning,
Jens Fridorff, information och Magnus Kjellberg, forskning/
utveckling. Thomas Jansson tilltridde som forbundskapten for
simlandslaget 1 januari och Ulrika Sandmark har haft ansvaret
for ungdoms- och juniorlandslagen.



FAKTA

Simférbundets LOK-stédsaktiviteter
2003-2005, i tusental Killa: RF

Period  Flickor Pojkar Totalt

Varen 03 732 511 1243
Hésten 03 655 454 1109
Varen 04 759 531 1290
Hosten 04 621 429 1060
Varen 06 699 498 1197

SIMHOPP

Svensk Simhoppning har fortsatt pd den utstakade vigen med
maélet att vara med i den internationella eliten i sd vil senior-
som juniorsammanhang. Aret som gétt har visat att den sats-
ning som paborjats, med ett mera strukturerat sitt att arbeta
inom de olika landslagsgrupperingarna, har givit resultat. En
simhoppsparm har tagits fram av Férbundskaptenen i samver-
kan med 6vriga tranare i landet. Det har ocksa tagits fram en
traningsdagbok som skall ge trdnarna och de aktiva en battre
mojlighet att se utveckling i forhéllande till traning, samt visa
vagen mot Beijing 2008 och London 2012. En nysatsning pa
morgondagens hoppare och utbildning av vara yngre hopp-
trianare har startat for att mota framtiden. Detta och mycket
annat har visats sig bland annat vid VM i Montreal med fina
framgangar for vara deltagare.

IDROTTSLIGT
Internationellt
Arets hojdpunkt var VM i Montreal, Canada. Hoppningen
representerades av tre aktiva, Anna Lindberg, Elina Eggers samt
Magnus Frick. Detta VM var det bista som vi gjort pd manga
ar. Magnus Frick inledde sitt tivlande med att kvalificera sig
till semifinal pd en meter med personligt rekord. I semifinalen
gjorda han ocksa en utomordentlig insats men hamnade tyvirr
strax utanfor final. Tre meter blev en svdrare uppgift for Mag-
nus. Han lyckades inte gé vidare till semifinal. Elina Eggers
lyckades mycket bra pa en meter. P4 tio meter, vilket ar Elinas
basta hojd, gjorde hon en bra insats men missade hir semifi-
nalen mycket knappt. Anna Lindbergs insats var mycket bra
med tva fjardeplatser pd en och tre meter.

EJM: Elina Eggers belade tva hedrande fjardeplatser i Elec-
trostal.

Arena Diving Champions Cup, Stockholm: Anna Lindberg
trea pa tre meter och Elina Eggers kom fyra pa tio meter.

Nordiska masterskapen senior/junior: aznnu en gang visade
svenska ungdomar att Sverige dr nordens hoppnation genom
att ta hem de flesta medaljerna.

Morgondagarna var i Aachen och tavlade vilket vara ett
mycket utvecklande inslag.

Nationellt

Arets Svenska Misterskap har genomforts pa tva stillen, Lund
och Jonkoping. Svenska mastarinnor och mistare blev Anna
Lindberg, Elina Eggers, Michaela Tredal, Mats Wiktorsson,
Magnus Frick. JSM och RM arrangerades av Bofors SHK i
Karlskoga. USM arrangerades av Stockholmspolisens IF och
SK Neptun tillsammans.

UTVECKLING

Under dret har vi genomfort en domarutbildning och en nybor-
jartranarutbildning. FK har iordningstillt en parm, som varje
landslagshoppare, landslagstranare samt alla klubbar fatt. Par-
men skall ses som en guideline och vara ett levande dokument.
Till detta har ocksa en elektronisk traningsdagbok tagits fram.
Traningsdagboken skall skickas in till FK, inte som en kontroll
utan som ett verktyg i hopparens utveckling, samt underlag for
att utveckla traningsmetoder och andra inslag som kan forbattra
hoppare och trinare i sin utovning.

Den storsta utvecklingen som startades under 2005 ar ”Mor-
gondagarsatsningen” med Josefine Askagarden som ansvarig.
Denna satsning skall bygga basen for framtida landslagshop-
pare. I projektet ingar inte bara tranings- och tavlingsmoment,
utan andra for de aktiva viktiga kunskaper for att bli en battre
idrottstjej/kille. I projektet ingar ocksa utbildning av yngre
trianare, som gar med som trainee och pa sa sitt far kunskap
genom att delta aktivt.

Tva landslagssammandragningar har genomférts under aret,
en i Karlskoga dar hopparmen presenterades. Inriktning pa den
andra var spansttraning. Som instruktor fanns Ulf Karlsson,
fore detta landslagskapten for friidrottarna. Sverige stod som
arrangor for en tranarclinic med 70 deltagare fran hela Norden.
Platsen var Stockholm och som foredragshallare fanns Michel
Larouche fran Canada och Nils-Egil Rosenberg fran Sverige.

ADMINISTRATION

Hoppkommittén har bestatt av sex ledamoter inkl ordférande.

Forbundskaptenen samt Toivo Ohman har varit adjungerade.
Kommittén har haft méte en gang per manad per telefon

men ocksa da tillfalle givits vid SM-tavlingar. Kommittén har

varit drivande i arbetet med Arena Diving Champions Cup.

Anna
Lindberg




Malvakt Emmeli Flodqvist,
tackande back Carolina Maltner
hotande anfallare, Jenny Morsten.

VATTENPOLO

En av svensk vattenpolos stora spelare, ledargestalter och
tillika PK ordférande, Thomas Fjirrstad, avled den 21 april
efter en tids sjukdom. En ny PK skapades och har sedan styrt
polo-Sverige genom 20035.

Ar 2005 har varit ett bra vattenpolor vad giller det natio-
nella seriesystemet och genomforda turneringar i Sverige. Det
intensiva arbete, som inleddes dr 2003 med att kartligga och
utbilda de unga spelarna i en ny lokal och regional traningsor-
ganisation har fortsatt och under 2005 deltog Sverige for forsta
géngen i ett UEM-kval. P4 damsidan har pd motsvarande sitt
grunden lagts till en foryngring och fornyelse av flickpolon i
syfte att inom kort kunna rekrytera ett flicklandslag. Det inter-
nationella utbytet har varit begransat, men bade pa klubb- och
ungdomsniva har Sverige forsvarat sin stillning som Nordens
ledande nation.

IDROTTSLIGT

Nationelit

Arets SM-finaler spelades som vanligt i Eriksdalsbadet, 27-29
maj. Liksom de tidigare tre dren var finallagen fran Stockholm.
P& damsidan mottes Jarfdlla S och SK Neptun och pa herrsidan
var det SKK och SoIK Hellas som gjorde upp om SM gulden.

Jarfilla S och SK Neptun har motts i damernas SM final
sedan 2002. Arets final blev ¢j s jimn som de tidigare fina-
lerna da Jirfilla vann i tva raka matcher, 10-3 och 11-6, utan
att ha hotats av Neptun ndgon gang. Jarfilla S har nu vunnit
tvé raka SM-finaler efter att ha forlorat de tvé forsta finalerna
mot SK Neptun (2002 och 2003).

SKK och Hellas gick till final for sjunde dret i rad. Bada
klubbarna hade spelat harda och jamna semifinaler mot Poli-
sen och Jirfilla S. SKK, som vann sitt forsta SM-tecken 1906,
vann nu sitt dttonde raka SM och det 68:e totalt, efter att ha
besegrat Hellas med 8-7 och 7-6. Den stora 6verraskningen
svarade Polisens IF for som i bronsmatchen besegrade Jarfalla
med 7-5.

I Ungdoms-SM B som avgjordes i Malmé den 4-5 juni,
stod guldstriden mellan Linkopings ASS och SKK. LASS nagot
jamnare lag avgjorde till slut till deras fordel och finalen vanns
med 16-12.

Ungdoms-SM A-finalen hade forlagts till Eriksdalsbadet och
avslutade polodret den 10-11 december. I kraft av ett jamnare
lag och stor simstyrka vann LASS dven denna final fore konkur-
renterna i sodergruppen SK RAN. SKK och Polisen, som biada
har betydligt yngre spelare gjorde upp om bronsmedaljerna,
som SKK vann med 13-8.
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Internationelit

Svenska damlandslaget spelade en traningsturnering i Ooster-
hout, Holland infor 6ppna NM. I 6ppna NM deltog sedan bade
damlandslaget och damernas juniorlandslag. Bdda lagen fick
flera tuffa matcher mot England och Skottland. England, som
startat en serids satsning mot sitt eget OS, med 2,5 heltidstjanst
for damlandslaget, vann turneringen fore Sverige, Skottland och
svenska juniorlandslaget.

Herrlandslagets enda framtradande under 2005 var North
Sea Cup den 1-3 april i Odense. Ett starkt foryngrat landslag
spelade allt battre under turneringen, men fjardeplatsen kunde
inte undvikas. I finalen vann Belgien 6ver Danmark.

For forsta gdngen kunde Sverige delta i ett UEM-kval (184r),
som spelades i Oporto, Portugal den 4-8 maj. Laget spelade jamnt
mot ovriga “amatorlag”, men fick inkassera stora forluster mot
de stora pololinderna Holland och Frankrike. Det positiva ar
dock att flera spelare dven kan delta i kvalet ar 2007.

I de Nordiska Misterskapen for klubblag, som spelades i
Eriksdalsbadet den 14-16 oktober fick vi se en ny vinnare i Hel-
las, som besegrade ett starkt foryngrat SKK i finalen med 6-5

Stockholm och Eriksdalsbadet stod ocksa som vird for
de Nordiska Misterskapen for ungdom den 11-13 novem-
ber. [ UNM (17 &r) belade Sverige andraplatsen. Efter att ha
gétt obesegrade genom grundserien forlorades finalen snopligt
mot Litauen med 8-7. Bronsmatchen vann Polen 6ver Finland.
Efter dterbud frdn bade Danmark och Finland i seniorklassen
spelade Sverige tre matcher mot Team Stockholm. Landslaget
vann tva matcher, men i den tredje och sista matchen vann
Stockholm med 11-9

UTVECKLING - UTBILDNING
Den 25-27 februari arrangerades en teknikutvecklingskurs i
Eriksdalsbadet med 25 deltagare och den 15-16 oktober genom-
fordes en elitdomarkonferens med 15 domare i samband med
NM for klubblag

Arets Pololedarkonferens med 28 deltagare arrangerades den
10-11 september i Ronneby. P4 programmet stod framst hur
svensk polo skall breddas och populariseras genom en fortsatt
satsning pa ungdomsverksamheten.

Den 2 december hade PK ett framéatsiktande samtal med
SOK i syfte att ligga grunden till ett framtida samarbete mot
en vision om en OS-start.

ADMINISTRATION

Verksamheten gick 2005 med ett kraftigt underskott. Orsaken dr
bristande interna rutiner och en av PKs viktigaste uppgifter under
2006 blir att hitta en forbattrad styrning av verksamheten.



KONSTSIM

Under 2005 har vi lart kdnna flera lovande juniorer varav nagra
riktigt talangfulla. Utmaningen bestér i att gora traningen pa
hemmaplan och i landslaget sa attraktiv att dessa unga talanger
fortsdtter med den hérda traning som kravs under manga ar.
P4 seniorsidan ser det fortsatt ganska tunt ut, men vi tror och
hoppas att de fa seniorerna fortsitter sin satsning under flera
ar framét och diarmed bildar fina forebilder for ungdomarna.
Den mélsdttning som presenterats i flerdrsplanen reviderades
under hosten 2005 d4 bedomningen gjordes att det inte fanns
tillrdckligt manga aktiva som skulle komma att klara kraven
infor EM. Aven den ekonomiska delen i flerarsplanen har revi-
derats. Den langsiktiga malsattningen med deltagande i alla
discipliner internationellt stdr dock fast, d4 en lagsatsning utgor
en viktig grund for att nd en bredd i svenskt konstsim.

IDROTTSLIGT

Nationellt

Liksom tidigare &r har Irina Nasarenko (f d Pylypchuck) anlitats
som tranare, dock har hon inte haft mojlighet att medverka i
den utstriackning som varit onskvirt. Hon medverkade under
tre traningsliager med landslaget, breddliger i Katrineholm och
hon var dven med som trinare under en internationell tavling
i Bratislava 10 — 14 november. D4 Irina Nasarenko av olika
skal haft svart att 16sgoras for uppdraget i Sverige har en av
hennes f d adepter knutits till svenskt konstsim som ersittare
under senhosten vilket dr en [6sning som forhoppningsvis kom-
mer att avlopa val.

Under aret genomfordes 12 landslagslager varav ett lager
pd Boson. Under merparten av dessa ldger har traningen skotts
av de svenska landslagstranarna vilket har fungerat bra. Under
v 32 genomfordes ett mycket uppskattat breddlager i Katri-
neholm.

Under hosten avbrots samarbetet med tranarpoolen och till
nya landslagstrinare utsigs Asa Gidsiter och Karolina Gus-
tavsson. De fick forstiarkning i december av Ida Bjorkestam
och nu rdder en forsiktig optimism nir det giller landslagstra-
nare och att vi kan hoppas pa ett mer langsiktigt arbete med
dessa tre tranare.

Tyvirr har det under aret skett ett antal avhopp fran lands-
laget. Detta ar ndgot som vi ser mycket allvarligt pd och KK
kommer att ligga ner ett omfattande arbete pa att sikerstilla
att klimatet i och kring landslagen ar sidant att det inte kom-
mer att upprepas i framtiden.

Internationellt
Aret far ses som ett mellanar utan deltagande i nagra interna-
tionella misterskap vare sig pa junior- eller seniorsidan. Det
har dock varit svenskt deltagande vid nigra andra internatio-
nella tavlingar.

Vid German Open i Bonn deltog Hanna Gustavsson solo.
Vid ungdomstivlingen i Diisseldorf deltog Katarina Lindgreen,
Anna Hogdal och Jessica Magnusson i solo och Anna Hogdal/
Jessica Magnusson i par. Vid NM och JNM i Képenhamn var
det svenskt deltagande i alla discipliner. P4 seniorsidan med
solo (Hanna Gustavsson) och lag samt kombilag. P4 junior-
sidan deltog Katarina Lindgreen i solo, Anna Hogdal/Jessica
Magnusson i par samt ett lag. Hir tog Sverige glidjande nog
hand om alla guldmedaljerna. Under juni ménad deltog Hanna
Gustavsson i solo i Swiss Open. I Slovakia Synchro i Bratislava
deltog Katarina Lindgreen och Anna Hogdal i solo samt Anna
Hogdal/Jessica Magnusson i par.

Annica Ahlin och Lena Bjorkestam har haft internationella
domaruppdrag. Inger Lindholm démde vid VM samt var referee
vid NM/NJM och LEN-delegat vid E-cupen i Moskva.

UTVECKLING - UTBILDNING

Domarutbildningar har genomférts under Inger Lindholms led-
ning. Under hosten genomfordes ledarutbildning i samband med
breddlagret i Katrineholm. I samband med lagret pa Riksidrotts-
forbundets utvecklingscentrum pd Boson holls tranarutbildning.
Utbildningen pa Boson var en kombinerad utbildning for aktiva
och trianare/ledare vilket ar ett inslag i landslagsverksamheten
som uppskattas mycket av bade aktiva och trinare/ledare.

ADMINISTRATION

Under hosten avsade sig Helene Bromander ledamotskapet i KK.
D4 kommittén dirmed endast bestod av tre personer startades
ett arbeta att rekrytera en ersittare. Till arsskiftet stod det klart
att Tuomas Heinonen fran Vixjo blir ny ledamot i KK. Tuomas
har stor entusiasm och ménga kreativa idéer. Lena Bjorkestam
ar fortsatt ansvarig for domarstaben och all planering nir det
giller kallande av domare till vdra nationella masterskap samt
domarutbildning.
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Taby Sims
juniorer.




FAKTA

Antal utbildade ledare i
simning 2004-2005

2004 - 710

2005 - 770

INTERNATIONELLA ARRANGEMANG

WORLD CUP
For femte dret arrangerades en av deltiavlingarna inom FINA
Swimming World Cup i Eriksdalsbadet i Stockholm. Organi-
sationen var densamma som under tidigare 4r med Stockholms
Simférbund, fem stockholmsféreningar och Eriksdalsbadet som
medarrangorer. Deltagare fran 23 lander och 41 simklubbar gav
totalt 335 simmare. Publikt var det denna gang endast 900 per-
soner under respektive dag, vilket ar 60% av maximala publik-
antalet. Det var ddaremot ett stort mediaintresse med press fran
fyra nationer varav tva frdn Asien - Japan och Korea. Totalt var
c:a 60 journalister och fotografer ackrediterade.
Arrangemanget ronte dven detta dr stora lovord och repre-
sentanter frdn savil FINA som de gistande teamen patalade
att detta arrangemang dr det framsta i hela serien. Ett av de
viktigaste skilen till detta ar att organisationen nu har stor
erfarenhet av denna tivling samt att Eriksdalsbadets ledning
och personal pa ett mycket positivt sitt medverkar till det fina
resultatet. Samarbetet med Clarion Hotel och dess narhet till
Eriksdalsbadet innebir att det ar mycket enkelt for simmarna
att transportera sig mellan hotellet och badet. Den sk “help-
desk” som upprittats pa Clarion for att vara lank till hotellets
personal och hjilp till de gistande teamen, har dven den visats
stor uppskattning.

MASTERS-EM

Under perioden 16 - 21 augusti arrangerade forbundet det
10:e Europeiska Maisterskapet i simning, simhopp och sim-
ning i 6ppet vatten for Masterssimmare. Tavlingen genomfor-
des i Eriksdalsbadet och norra delen av Brunnsviken norr om
Stockholm. Intresset var stort och deltagarantalet var det hog-
sta nagonsin, 3.690 simmare som sammanlagt gjorde 11 762
starter, darutover stillde 302 lag i upp i de olika lagkapperna.
Av deltagarantalet var 40% kvinnor. Deltagarna kom frén 27
linder i totalt 954 foreningar.

Medarrangorer var Stockholms Stad, Stockholms Simfor-
bund och fem foreningar i distriktet. For planering och genom-
forande av tdvlingen arbetade 517 funktionarer och volontarer.
Ett avtal tecknades dven med Stockholm Convention Bureau
som innebar att de ansvarade for all logibokning.

Projektet leddes av Lars Edstedt och Soren Stegius, vilka
hade representanter fran férbundskansliet, distriktet, Masters-
kommittéen och de fem klubbarna i en projketledning. En styr-
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grupp med Sven von Holst som ordférande och deltagare fran
bl.a. Eriksdalsbadet och Stockholms Simférbund hade det 6ver-
gripande ansvaret for arrangemanget. Under planeringen stot-
tades projektledningen av representanter frain LEN:s Master-
skommitté, vilka gjorde flera besok i Stockholm for att ge rad
och sikerstilla att tavlingen planerades enligt LEN:s krav.

Tévlingen ronte manga lovord och fick av LEN omdomet
som det bista arrangemanget ndgonsin avseende Europeiska
Mastersmisterskap. Skilen till detta var flera men nimnas bor
att simningen genomfordes pd 10 banor, vilket innebar att tiv-
lingsdagarna kunde avslutas redan kring klockan 17 00. Sim-
hoppet avgjordes i traningsanliggningen och varken storde eller
stordes av simningen. Mycket goda forutsittningar fanns for
in- och avsimning genom att sdvil 25m bassingen, som halva
50m bassingen utomhus kunde nyttjas. For forsta gdngen var
start och mal pd samma omrade under simningen i 6ppet vat-
ten, vilket gjorde att simmarna kunde f6ljas genom hela loppet
vilket gladde publiken och forbittrade forutsittningarna for
sikerhetsorganisationen. Sammanfattningsvis kan sigas att
aven om det periodvis var stressigt och manga uppgifter for
den lilla projektledningen, s 4r det bestdende intrycket att det
var ett mycket lyckat arrangemang.

VARLDSKONGRESS | BABYSIM
Den 8e virldskonferensen i Babysim holls i Malmo den 9-11
september. Till konferensen kom drygt 200 deltagare fran 24
olika nationer. Kimpingegymnasterna med ledning av Kajsa
Murmark “hoppade igdng ” konferensen. Darefter foljde tre
dagar med dels gemensamma foreldsningar och dels parallella
miniseminarier. Huvudforeldsare var Leslie Crawford fran Hous-
ton och Jim Spears, New York som talade om siminldrning for
smd barn och Dave du Bois, New Zealand vars inriktning var
olika kulturella aspekter pa simning och sma barn.
Konferensen fick manga lovord t.ex. var bra organisation,
forménen att vilja mellan olika foreldsningar, amnesomraden
som tilltalade bdde nya samt erfarna instruktorer ndgra av de
synpunkter som framfordes i den utvirdering som gjordes.
Arbetsgruppen som ansvarade for arrangemanget bestod av
Lena Andersson-Stenquist, Peter Bramer, Jessica Nordefell,
Marie Pihl, Ann-Christin Sandberg samt Barbro Zatterstrom.
Ett antal veteraner med forflutet inom simidrotten stod dess-
utom till tjinst som virdar under hela konferensen.



FAKTA Aldersférdelning i sim-

distriktens styrelser, 2005

MASTERS OCH LANGLOPP

IDROTTSLIGT

Nationellt

Arets MASTERS-SM simmades den 13-15 april i Linkoping. Nira

350 simmare frin 43 klubbar deltog, vilket var en 6kning fran

ret innan. Rekorden blev manga, 42 svenska rekord, 30 nord-

iska rekord 3 europarekord och 2 virldsrekord. Ilagkapp sattes

12 svenska rekord, 7 nordiska rekord och 3 europarekord.
Langlopps-SM simmades i samband med Vansbrosim-

ningen.

Internationellt
Hojdpunkten var MASTERS-EM den 16-21 augusti i Stock-
holm som blev en succé. Att tavlingarna kunde genomforas sd
snabbt férvianade ménga. Deltagarna hann darfor med att se en
hel del av Stockholm. Antalet svenska deltagare under denna
tavling var 293.

Resultaten av de svenska simmarna och hopparna blev

foljande.

Damer: 22 guld 17 silver 9 brons
Herrar: 15 guld 13 silver 17 brons
Lag: 14 guld 12 silver 7 brons
Oppet vatten: 2 guld 1 silver 4 brons
Simhoppare: 3 guld 4 silver 3 brons

Masters-NM simmades i Bergen, Norge forsta helgen i okto-
ber och vid dessa misterskap var antalet deltagare mycket fa.
Fréan Sverige deltog 6 simmare och det sattes 2 europarekord av
svenska deltagare. Pa det nordiska mastersmotet i Bergen beslots
att MASTERS-NM i fortsattningen ska ldggas i en storre stad
sd att det dr lattare att transportera sig till masterskapen.
Nagra svenska masterssimmare har varit i Danmark, Finland,
England och Luxembourg och tivlat med bra placeringar.

Antal rekord under 2005

(25m) SR ER WR (50m) SR ER WR
Damer 68 8 2 Damer 64 4 1
Herrar 19 Herrar 23

Lag 15 4 Lag 25 6 3

Ungdomsinspirat6rerna

UTVECKLING
Antalet masterssimmare har 6kat under 2005 liksom antal klub-
bar med masterssimning, &tminstone om man utgér fran antal
deltagare pd Masters-SM. Forsok har gjorts att arrangera fler
masterstavlingar under aret for att ytterligare 6ka intresset men
tyvarr har detta inte gett den respons vi hoppades pa.
PostalSwim som vi startade forra dret har fortsatt dven i
ar. Intresset for denna tavlingsform gér lite upp och ner men
troligtvis kommer det att goras nya forsok att genomfora den
ytterligare nagra sasonger.

ADMINISTRATION
Kommittén har bestdtt av Kent Hamberg (ordf.), Margit Ohls-
son, Bertil Wennberg, Lars Ekdahl, Thomas Jeppsson (simhopp)
och Bengt Jonsson (adj.).

Margit Ohlsson har under aret ansvarat for att bade FINA
och LEN har fatt in de svenska rankinglistorna till sina respek-
tive TEN TOP listor.

MASTERS SIMHOPP

Svensk Masterssimhoppning gjorde debut under 2005 i samband
med Masters-EM i Stockholm. Arrangemangen i vackra Eriks-
dalsbadet kunde inte ha varit battre. Engagemanget fran svenska
nyborjarhopppare och riktiga veteraner var fantastiskt.

Sverige hade totalt 21 starter och fick foljande medaljer:

3 guld, 4 silver och 3 brons

Svensk Masterssimhoppning dr fortfarande i sin linda, men
det finns stora mojligheter att utveckla detta. Nationellt arrang-
erades for forsta gngen i svensk historia Masters-RM pa 1 meter
och 3 meter sviktopp. Tavlingarna gick av stapeln samtidigt med
Aquarapid International i Stockholm den 18 — 20 november och
vi tackar Stockholmspolisens IF for all hjilp med detta. Totalt
gjordes 21 starter vil fordelat mellan damer och herrar.

Forhoppningen ér att kunna arrangera dels ett eller tva tra-
ningslager for Mastershoppare under 2006 samt dven Masters-
SM i svikthopp och Masters-RM i hoga hopp. Malet dr ocksé
att ndgon eller nagra svenska Mastershoppare skall delta vid
Masters-VM i USA under sommaren 2006.
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MEDICINSKA RADET

Medicinska rddet har i huvudsak haft méten via telefon och
e-post. Par Herbertsson och Susanne Brokop har arbetat fram
rekommendationer med anledning av fallen med plotslig hjart-
dod. Rekommendationerna finns nu publicerade pa SSFs hem-
sida. I 6vrigt har rddets ledaméter haft informationsuppdrag till
enskilda personer och i foreldsningsform. Susanne Brokop har
initierat tva nya studier rorande simmare, en med avseende pa
muskelbalansen i axellederna och en med avseende pé forekom-
sten av axelbesvir i juniorlandslag jimfort med seniorlandslag.
En litteraturstudie med avseende pa att kartligga effekter av
styrketraning hos barn har ocksd genomforts. Samtliga studier
ska kunna presenteras for t.ex. tranare i laimpligt ssmmanhang
under 2006. Susanne Brokop har deltagit i en stor Idrottskonfe-
rens i Stockholm som speglade aktuell forskning inom idrotts-
medicin och idrottsskadeomradet. Planen ir att, om intresse
finns, genomfora en simmedicinsk clinic i Helsingborg under
hosten 2006. Denna ska vara tillganglig for saval medicinsk
personal som simtrinare.

MARKESFORSALINING

Mirkesverksamheten dr en viktig inkomstkalla for Svenska Sim-
forbundet. Tendensen sedan rekordaret 2003 ar dock att forsalj-
ningen sjunker. I maj 2005 introducerades simkunnighetsmarket
”Vattenprovet” som forsta dret sdldes i knappt 9000 mirken.
Vattenprovet och Simborgarmirket innehdller likartade prov
vilket sannolikt forklarar drets nedgdng av Simborgarmarket.
Ett okat fokus kommer att laggas pa Vattenprovet (Handslaget,
simkunnighet) och simmirkena i simlinjen under 2006.
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UNGDOMSINSPIRATORER

RFs Ungdomsrad startade projekt Ungdomsinspiratorer decem-
ber 2004. Malet var att genom stod fran SF inspirera ungdomar
att borja diskutera ungdomsinflytande. SSFs Ungdomsinspira-
torer bestar av ungdomar fran alla fyra discipliner och utgéngs-
punkten ar att delaktighet och ungdomsinflytande skall bli en
naturlig del pé alla nivder inom var organisation. Gruppen har
traffats tre ganger under aret och bestdtt av Mats Almstrom,
Ljungby, Jessica Bogsveen, Ludvika, Sofia Garametsos, Malmo,
Kia Karelmo, Umed, Daniela Vidakovic, Stockholm, Chris Nordin,
Stockholm, (t 0 m mars) Olof Gottvall, Linkoping, (t o m mars)
Maria Mechbach, Stockholm (t o m mars) och Per Martinsson,
Karlstad (fr o m sep).

RFs Ungdomsrad bjod in till tvd traffar under 2005. Den
19-22 maj i samband med RIM i Visterds, deltagare var Jessica
Bogsveen och Kia Karlemo, 10-11 september pa Lillsved, del-
tagare var Jessica Bogsveen. Projektet avslutas i januari 2006,
darefter skall varje forbund arbeta vidare pd egen hand.

HANDSLAGET

Handslaget ar ett fyradrigt riksomfattande projekt som ger
idrottsforeningar mojlighet att utveckla sin verksamhet. Infor-
mation om Handslaget ligger permanent pd hemsidan med
en egen klickbar logotype. Handslaget 16pper 1 juli — 30 juni
t.o.m. juni 2007.

Under Handslagets r andra ar t.o.m. 30 juni 20035 fordelade
SSF 3,6 milj kr till 89 st projekt fordelat pa 42 foreningar.

VATTENPROVET

Vattenprovet ar en satsning for okad simkunnighet som ryms
inom Handslaget. Projektet innebar att simklubben tar ett hel-
hetsgrepp om simkunnigheten bland barn i 4k 1-3, testar deras
simkunnighet och genomfé6r simundervisning for de barn som
inte kan simma i dk 3-5. Projekt ska genomforas i samarbete
med den centrala skolledningen/kommunen och girna dven med
simhallen och dess personal. Fler och fler visar sitt intresse for
att genomfora Vattenprovet och hittills har projektet genom-
forts pd 14 orter. Resultaten pekar pd att simkunnigheten ar
ldgre dn vad Skolverket angivit i sin rapport 2004 och att stora
socioekonomiska skillnader finns.



Kénsférdelning i sim-
distriktens styrelser, 2005

Kvinnor
41 %

Kalla:

Ungdomsinspiratérerna

ANTIDOPINGKOMMITTEN

Doping ar ett gissel inom simidrotten. For ADK har det varit
viktigt att motarbeta alla tendenser till doping inom svensk
simidrott. Detta innefattar bidde doping som simmaren med-
vetet gor men ocksd “omedveten doping”, dvs simmaren visste
inte om att likemedlet han/hon anvinder var dopingklassat.
Arbetet har fokuserats pa foljande huvudmal.

1. Geinformation till aktiva, trinare och ledare vad som omfat-
tas av dopingreglerna, d v s den ”férbjudna listan” 6ver
dopingklassade substanser och metoder.

2. Ge de aktiva som anvinder likemedel som innefattas i
dopinglistan information om mojligheten till dispens och
aven hjilpa de som behover det med ansokan till RF res-
pektive FINA.

3. Aktivt hjidlpa och informera de aktiva som finns pd RFs
resp. FINAs lista 6ver de som skall limna vistelserapporter
hur detta skall goras och ocksa bevaka att de lamnar sin
vistelserapport i tid.

4. Informera simmare, ledare och trianare hur en dopingtest
gar till och vilka rattigheter och skyldigheter som simma-
ren/ledaren har.

5. Isamarbete med RFs Dopingkommission tillse att tillrack-
ligt manga dopingtester utfors pa svenska simmare.

6. Tillse att, dar FINA och LEN 6nskar dopingtester vid inter-
nationella tavlingar i Sverige, detta utfores pa ett utmarkt
satt.

7. Internationellt arbeta for ”bittre dopingregler”.

Under &r 2005 gjordes 200 tester av RF pé svenska simmare
och inga utfoll positivt. Till detta kommer de tester som gjordes
vid World Cup i simning och Arena Diving Championship.

ADK:s medlemmar har under dret medverkat i samband
med sammandragningar och lamnat dopinginformation till sim-
landslaget, Simjuniorerna (tva tillfallen), Vattenpololandslagen
och Konstsimslandslaget. Informationen har innefattat vad som
ar forbjudet och varfor. Samtidigt har Roda lista, RF:s skrift
om ”Dina rattigheter och skyldigheter”, samt Bengt Erikssons
artikel i Likemedelsboken om doping delats ut. Information har
ocksa lamnats vid SKs tranarkonferens, RKs regelsymposium,
Helsingborgs S och for Skanes Simférbund vid tre tillfillen.
Bengt Eriksson har ocksd pd RFs uppdrag limnat dopingin-
formation till Visternorrlands IF, Virmlands IF och Skanes
IF samt dven medverkat i RF:s dopingfunktionirsutbildning
som forelasare.

ADK har tillsett att Simférbundets antidopingpolicy upp-
daterats och att det finns pa Simférbundets hemsida tillsam-
mans med information om dispenser och vistelserapporter. RF
och FINA meddelar Simférbundet vilka simmare som erhallit
dispens. Dessa handlingar forvaras pd sadant sitt att integri-
teten inte skadas.

Under dret har Bengt Eriksson ocksa skrivit dopingkapitlet
i Likemedelshandboken 2005, FASS 2006 och Patient-FASS
2005-2006, samt foreldst om doping ett flertal ganger i andra
sammanhang.

ANSVARSNAMNEN

Ansvarsnamnen (AN) ska bland annat behandla fragor som
ror stadgebrott av forening eller enskild foreningsmedlem inom
simidrotten. Sddana fragor behandlades tidigare till viss del av
SSFs styrelse. Med AN, som ir helt fristdende fran styrelsen,
forbattrades forutsdttningarna for en god och trygg behandling
av sddana drenden.

I nimnden, som bestér av fem ledamater finns god juridisk
och medicinsk sakkunskap, forutsittningar som sammantaget
tillforsikrar att de anmalda drendena behandlas pa ett ratts-
sakert och omdomesgillt satt.

2005 var AN fjarde verksamhetsdr. Tva drenden har avgjorts
under 4ret. Ett drende gallde forfarandet vid ett extra drsmote.
Det andra drendet, av stor principiell betydelse, gillde uteslutning
ur forening i samband med bildandet av en annan forening.
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Axel Pettersson

REGLER

Regelkommittén har fyra ledaméter, varav tre ar domare med
internationell behorighet i simning och en har motsvarande beho-
righet i konstsim. Vid behov adjungerar kommittén representant
fran disciplin som berors av den friga som ar aktuell.

Till sitt forfogande for tjanstgoring som ledande funktiona-
rer vid viktigare nationella tavlingar i simning och vid interna-
tionella misterskap hade forbundet 18 forbundsfunktionirer i
simning vid utgdngen av 2005. En av dessa har kompetens som
béade tavlingsledare och starter medan de dvriga har kompetens
som tavlingsledare, 14st och som starter, 3st. Av forbundsfunk-
tiondrerna har 7 internationell behorighet. FINA har infort en
aldersgrins for de internationella funktiondrerna vid 60 ar vilket
innebar ett behov av nyrekrytering av yngre duktiga funktioni-
rer inom de narmaste aren. Tre av forbundsfunktiondrerna har
av olika skil lamnat kretsen under dret. En begransad nyrek-
rytering har inletts.

NATIONELLA TAVLINGAR

I likhet med vad som varit fallet under senare ar utsig RK for-
bundsfunktionirer att tjanstgora som ledande funktionirer och
starters vid samtliga misterskapstivlingar i simning i Sverige,
SM, JSM, SUM-SIM i lang bana och SUM-SIM Riks. Aven vid
arets GP-tavlingar har tivlingsledningen himtats fran kretsen
av forbundsfunktionarer. Fran dessa tavlingar avger tavlingsle-
daren regelmassigt en rapport over tavlingen till RK.

INTERNATIONELLA TAVLINGAR
Vid World Cup i Stockholm utgjordes tivlingsledningen av tva
av forbundets internationella domare och tvd internationella
starters. Dessutom ingick ett antal av de dvriga forbundsfunk-
tiondrerna i funktionirsstaben
Vid internationella tdvlingar i 6vrigt representerades SSF i
simningen vid VM i Montreal av en funktionir. I likhet med vad
som varit regel under senare ar representerades forbundet av tvd
funktionirer i simning vid EM i Trieste och EJM i Budapest
Aven i de 6vriga disciplinerna har SSF:s internationella
funktiondrer i respektive disciplin anlitats fér domaruppgifter
vid forekommande internationella tivlingar.
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UTVECKLING - UTBILDNING

Som ett led i RK:s uppgift att utveckla kompetensen hos funk-
tiondrskdren i landet genomforde RK i september ett nationellt
regelsymposium i Jonkoping.

Regelsymposiet var glidjande nog mycket vilbesokt. Inte
mindre dn cirka 70 funktiondrer, varav manga dessutom ar funk-
tiondrsutbildare, fran i stort sett hela landet deltog. Diskussio-
nerna kretsade naturligt nog kring regeltillimpningen, men ocksa
1 hog grad om relationerna mellan tivlingsledningen och andra
aktorer i tivlingarna, inte minst tranare. Det senare utvecklades
i form av ett mycket uppskattat rollspel. Symposiet utgjorde
startpunkten for den uppdatering av samtliga simfunktionirer
som skall vara genomford senast den 30 mars 2006.

RK anordnade under dret ett seminarium for forbunds-
funktionidrerna i samband med regelsymposiet for diskussion
om framst den egna rollen som ledande funktionir och de krav
den stiller samt dterforing av erfarenheter fran savil nationella
som internationella tavlingar i vilka de deltagit.

I oktober genomférdes i Jonkoping en utbildning av nya
kurslirare (KLARK) med 15 deltagare.

Utbildningsmaterialet for tavlings- och distriktsfunktiona-
rer i simning har reviderats med anledning av de forindringar
som beslutats betrdffande simsattsreglerna.

ADMINISTRATION
Anpassningen och publiceringen av regelverket till de interna-
tionellt genomforda forandringarna av de tekniska reglerna i
de olika disciplinerna och de nationellt beslutade andringarna
rorande SSF:s stadgar samt allmidnna bestimmelser och rekord-
bestammelser har i stort sett slutforts genom att de nu foreligger
i slutlig version pa SSF:s hemsida. Betriffande konstsimningens
regelverk foreligger tyvirr dnnu inte en uppdaterad version.

RK har liksom tidigare bitratt styrelsen vid utarbetande
av styrelsens forslag i regelfragor till arsmoétet. RK har dirvid
som en foljd dels av vunna egna erfarenheter dels av synpunk-
ter framforda fran simkommittén fort fram sddana forslag till
styrelsen.

RK:s ledamoter har under aret haft ett stort antal kontak-
ter i vitt skilda regelfragor med svensk simnings organisationer
och enskilda medlemmar.



FAKTA g,
Utbildningstimmar i simdistrikten 2003-2005 T
2003 2004 2005 ’

Blekinge 2019 1696 700

%
k

Dalarna 576 852 454
Gotland 289 19 111
Gastrikland 54 7 42
Halsingland 185 112 966
Mellannorrland 1 488 365 786
Medelpad 24 39 105 5
Norrbotten 53 136 196 »
Narke- :
Vastmanland 2013 3387 3479
Skane 2 674 2680 3075
Smaland 6 531 5552 7883

Stockholm 2918 4240 7440
Sédermanland 842 1275 791
Uppland 154 454 269
Varmland 978 611 510
Vasterbotten 534 500 488
Vastsvenska 4041 3582 3386
Ostergétland 465 754 269

25838 26261 30950




BUDGET 2006 | KKR

Kostnader Intdkter Kostnader Intdkter
KOMMITTEVERKSAMHET: OVRIG VERKSAMHET:
Regelkommittén 265 80  Styrelse
Antidopingkommittén 100 Styrelseméten 180
Medaljndmden 10 Fadderverksamhet 10
Ansvarsnamden 10 Valberedning 10
Medicinska Réadet 20 Resultatbonus VM-EM 100
Simkommittén 1343 969 Internationella uppdrag 205 105
Simkommittén (Arvoden - / |6ner) 81 Arbetsgrupper 50
Simlandslaget 3146 259 Arsméte 170 110
Simlandslaget (Arvoden - / 16ner) 1478 Idéforum 240 150
Polokommittén 1086 450 Planeringskonferens 90
Polokommittén (Arvoden - / [6ner) 114 Totalt Styrelsen 1 055 365
Hoppkommittén 1231 370 "
Hoppkommittén (Arvoden - / 16ner) 316 e
PP
Konstsimkommittén 488 225 REME G0 PR Sy 1 60
Konstsimkommittén (Arvoden - / [6ner) 137 Totalt Marknadsféring 450 1600
Masters- och langloppskommittén 65 Nationella misterskap
SUMMA KOMMITTEVERKSAMHET 9 890 2 353 Rese - / logikostnader 153 751
Prispengar 226
Totalt Nationella masterskap 379 751
Internationella masterskap
World Cup i Stockholm 1462 2540
World Cup i Stockholm (Prispengar) 1 300
ARENA Diving Cup 1006 1068
Totalt Internationella mésterskap 3768 3608
Administration (Kansli)
RF-bidrag 7 496
Handslaget 775
Utveckling och samordning 1042 330
Medlemsavgifter 1050
Licensavgifter 1905
Ovriga intakter 498
Ranteintékter 50
Lokalhyra 740
Kontorsutrustning 189
Resor 84
Telefon/porto 204
Forsakringar 181
Konsulttjanster 130
Serviceavtal 359
Utvecklingskostnader 562
Ovriga externa kostnader 144
Avskrivningar 395
SDF Bidrag 350
Personalkostnader 5411
Totalt Administration (Kansliet) 9 791 12 104
Forlaget
Simmarkesférsaljning 1266 7 370
Utbildningsmaterial 385 530
Kontorsutrustning 54
Telefon/porto 206
Serviceavtal 10
Konsulttjanster 562
Ovriga externa kostnader 148
Totalt Forlaget 2 631 7 900
SUMMA OVRIG VERKSAMHET 18 074 26 328
TOTALT 27 964 28 681
SUMMA RESULTAT 717

18



i YTy

Tmm [ mYE m ¥ = T ilsm

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETENS ART OCH INRIKTNING
Svenska Simférbundet skall stédja simsporten pa bade elit- och breddniva.

MEDLEMMAR
Antal féreningar som ar medlemmar uppgar till 335 st.

RESULTAT OCH STALLNING
Svenska Simférbundets ekonomiska utveckling i sammandrag.
*) Verksamhetsintakterna under 2004 och 2005 &r bruttoredovisade.

11;; "JiT:-r"ﬂ:'-.'h‘-*"!_"-T'. pll-rt- ¥ L

2005 2004 2003 2002 2001
Verksamhetsintékter 29.623*) 29.391%) 19.943 16.288 14.100
Verksamhetens resultat 136 -1565 447 -2.116 -212
Balansomslutning 12.149 10.945 13.217 11.105 11.992
Antal anstéllda 13 12 14 13 13
Varav kansliet 10 10 9 9 9

FORSLAG TILL DISPOSITION AV ARETS RESULTAT
Styrelsen foreslar att till férfogande staende resultat:

Balanserat resultat 6.176
Arets resultat 136
Overfores i ny rakning 6.312

Svenska Simférbundets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat-
och balansrékning med tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i tusental svenska kronor dér annat ej anges.
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Ungdomslag
Taby Sim.

RESULTATRAKNING | KKR

2005 2004
INTAKTER
Verksamhetsintékter not 1 16 045 18 707
Forlagsverksamhet, markesforséljning 6 807 7 502
Internationella evanemang not 2 6 771 3182
SUMMA INTAKTER 29 623 29 391
KOSTNADER
Férbundskostnader, not 3 -10 399 -13 851
Ovriga externa kostnader -2 059 -2 658
Personalkostnader not 4 -8 478 -7 434
Avskrivningar not 7 -227 -206
Kostnader sélda varor -1 699 -2 272
Internationella evenemang not 2 -6 744 -3 246
SUMMA KOSTNADER -29 606 -29 667
VERKSAMHETENS RESULTAT 17 -276
Resultat vardepapper not 5 - 52
Ranteintékter och liknande poster not 6 125 69
Réntekostnader och liknande poster -6 =
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER 136 -155
ARETS RESULTAT 136 -155
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BALANSRAKNING I KKR

2005-12-31 2004-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Inventarier not 7 906 399
Summa anlaggningstillgangar 9206 399
Andra langfristiga fordringar 12 284
Summa finansiella anldggningstillgangar 12 284
Summa anldggningstillgangar 918 683
Omsiéttningstillgangar
Varulager 2014 1716
Summa varulager 2014 1716
KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar 1693 940
Ovriga fordringar 85 18
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter not 8 1385 1592
Summa kortfristiga fordringar 3163 2 550
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar not 9 1225 1256
Summa kortfristiga placeringar 1225 1256
Kassa och bank 4 829 4 740
Summa omsattningstillgangar 4 829 4740
SUMMA TILLGANGAR 12 149 10 945
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital not 10
Balanserat kapital 6176 6 331
Arets resultat 136 -155
SUMMA EGET KAPITAL 6312 6 176
Langfristiga skulder
Ovriga skulder not 11 1115 1146
Summa langfristiga skulder 1115 1146
Kortfristiga skulder
Leverant6rsskulder 1041 641
Ovriga kortfristiga skulder 837 855
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter not 12 2 844 2 627
Summa kortfristiga skulder 4722 3623
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 149 10 945

Stillda sékerheter

Ansvarfoérbindelser

21



Johanna Sjoberg

NOTER

REDOVISNINGSPRINCIPER

Not 6 - Ovriga rénteintikter och liknande poster

Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och Bokf6- Ranteintakter 49 69
ringsndmndens allménna rad for ideella féreningar. Tillimpade principer ar Rantekostnader .........cocveureeinericeeneenens -
oférandrade i jamforelse med féregéende ar. Kursvinster 76
Intékter redovisas till det verkliga véardet av vad som erhalits eller kommer att Kursférluster -6
erhéllas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag Summa 119 69
avser bestdmd tidsperiod periodiseras bidraget Gver denna period.
Varulager &r virderat till anskaffningsvérde. Bokfort virde éverstiger inte ~ Not 7 - Inventarier och verktyg
verkligt vérde. Ingéende anskaffningsvérde................. 1243 825
Fordringar och skulder i utlandsk valuta varderas till balansdagens kurs. Arets investeringar... 734 238
Omklassificering... = 180
Not 1 - Verksamhetsintakter 2005 2004 Forsaljning och utrangering B B
Verksamhetsintékter férdelas enligt féljande: Utgaende ackumulerade anskaffningsvarde 1 977 1243
Sponsring, reklam, annonser-... 3230 3617 Ingaende avskrivning enligt plan........ 844 -458
Medlemsavgifter 2 844 2 474 Omklassificering -180
Bidrag: Arets avskrivning -227 -206
Riksidrottsférbundet...........cccoeeuunneee 7 973 7 909 Utgaende ackumulerade avskrivningar
) Sveriges Olympiska Kommitté......... 721 4207 enligt plan -1 071 844
Ovriga INAKLEN 1. 1277 500 Avskrivningar 8ver plan ... 0 0
Summa 16 045 18 707 Bokfort varde 906 399
Not 2 - Internationella evanemang Inventarierna skrivs av med 20-30 % éarligen.
Intakter . A
World Cup Stockholm... 2591 2 997 Not"8 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Arena Diving Cup 894 885 Forutbetalr.ja.hyror ................................... - 100
Masters EM 0 456 l_J_ppIupna 191 €21 (=T N 345 349
Babysimkonferensen i Malmé .............. 900 (S):;:?T?aposter 1 ggg : ;gz
Summa 6 771 3182
Kostnader Not 9 - Ovriga kortfristiga placeringar 2005 2004
World Cup Stockholm.... 2 759 2482 Nordea likviditetsfond ..... 307 418
Arena Diving Cup 871 764 Nordea donationsmedelsfond.. 600 508
Masters EM 2 374 Nordea likvida medel... 265 277
Babysimkonferensen i Malmé .............. 740 1/44 av Pool 2 Tusen Ek for. 53 53
Summa 6 744 3246 Summa 1225 1256
Not 3 - Upplysning om verksamhetskostnader Not 10 - Férindring av eget kapital
Idrottskostnader 7813 10 803 Balanserat Andaméls- Avets Totalt eget
Ovriga férbundskostnader . 2586 3048 kapital bestimt  resultat kapital
Summa 10399 13 851 Ingéende balans 6 331 - -155 6176
Not 4 - Medeltalet anstéllda, I6ner, andra ersédttningar Utny‘t.tjande Sy EneEdr
och sociala kostnader bestamdg med(il . i
Medeltalet anstallda, med férdelning pa 2005 2004 Res?rvenng CTEUE
kvinnor och mén har uppgétt till: k_)_estapl'lda sl )
Kvinnor 6 5 (ﬂ)ven‘ort resultat -155 155
Man 7 7 Arets resultat 136 136
Totalt 13 12 Utgéaende balans 6176 = 136 6312
Antal styrelseledaméter: 9 (3 kvinnor och 6 mén) NeTIIIC T alak e, 2005 2004
Loner och andra ersdttningar: Fonder
Styrelse - S ICTO Ao ClN———— 850 869
Anstallda 6 078 5 205 Ulrikafonden 265 277
Totala I6ner och ersattningar-................ 6 078 5 205 Summa 1115 1146
Sociala aVQ.'fter enligt lag och avtal .. i o 1865 Not 12 - Upplupna kostnader och forutbetalda kostnader
(varav pensionskostnader) ...........coe... 583 317 A . 446 512
Totala sjukfranvaro som en andel av Upplupna sociala avgifter.. 138 159
ordinarie arbetstid, %............... 5 5 Ovriga poster 2 260 1956
Summa 2 844 2 627
Not 5 - Resultat fran 6vriga virdepapper 2005 2004
Utdelningar ... = 52
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Stockholm 23 mars 2006
SVENSKA SIMFORBUNDET
Styrelsen

Sven von Holst
Ordférande

Gunnar Cornelius
Ledamot

Christer Magnusson
Ledamot

Pia Zatterstrom
Vice ordférande

Anki Gustafsson
Ledamot

Elisabeth Morris Elenbring
Ledamot

Rolf Alm
Ledamot

Bengt Jénsson
Ledamot

Mikael Rosén
Ledamot

Var revisionsberéttelse har avgivits i april 2006

Bertil Raue
Aukt. revisor
Av SSF arsméte 2005
utsedd revisor

REVISIONSBERATTELSE

Birgit Flening
Aukt. revisor

Av Sveriges Riksidrottsférbund
utsedd revisor

TILL ARSMOTET | SVENSKA SIMFORBUNDET ORG. NR 802002-9719

Vi har granskat &rsredovisningen och bokféringen samt styrelsens forvaltning
i Svenska Simférbundet for &r 2005. Det &r styrelsen som har ansvaret for
raken-skapshandlingarna och férvaltningen och f6r att arsredovisningslagen
tillampas vid upprattandet av arsredovisningen. Vart ansvar ar att uttala oss
om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var revision.
Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det
innebar att vi har planerat och genomfort revisionen for att med hog men
inte absolut sdkerhet forsékra oss om att arsredovisningen inte innehal-
ler vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av

underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
| en revision ingar ocksé att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar
som styrelsen gjort nér den upprattat arsredovisningen samt att utvéardera
den samlade informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vésentliga
beslut, atgéarder och férhallanden i férbundet for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot har handlat i strid med arsredovisningslagen eller
férbundets stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for véara
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en réttvisande bild av férbundets resultat och

stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberéttelsen ar forenlig med arsredovisningslagens 6vriga delar.

Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi tillstyrker att

férbundsstamman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stockholm i april 2006

Birgit Flening
Aukt. revisor

Av Sveriges Riksidrottsférbund
utsedd revisor

Bertil Raue
Aukt. revisor
Av SSF arsméte 2005
utsedd revisor
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Helén Gustavsson
med simelever.

ANTAL SALDA SIMMARKEN 2000-2005

Mérke 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Baddaren bla 68 474 68 406 66 484 42 850 42 668 45 137
Baddaren gul 27 622 17 283 16 973
Skéldpaddan 36 705 23 784 22 296
Pingvin silver 35316 23202 23 031
Pingvin guld 31389 19 379 17 551
Hajen brons 49 410 17 831 17 282
Hajen silver 41 5561 13 957 12 389
Hajen guld 31019 7717 6 688
Fisken silver 51197 51 596 49 5563 34 552 31 707 30710
Fisken guld 51122 50 171 49 381 35118 30983 30123
Jarnmarket 38 335 39 156 38615 28 309 25 748 23 390
Bronsmérket 26 841 24 581 25 065 19 040 15 236 13 387
Silvermarket 14 449 14 553 14 631 12512 9199 8 158
Kandidaten 8 652 8 083 8 451 7 409 5279 4 332
Vattenprovet 8 725
Summa 259 070 256 546 252 180 432 802 283 973 280 172
Simsédttsmérken

Fiaril 415 933 687
Ryggsim 750 1881 1485
Brostsim 595 2019 1608
Crawl 650 2 050 1211
Summa 2410 6 883 4991
Magisterméarken

Jarnmagistern 3662 3460 3384 2 996 2535 1794
Bronsmagistern 1848 2010 2 086 1693 1597 1060
Silvermagistern 1346 1354 1263 1238 1156 853
Guldmagistern 1256 1525 1133 1267 953 882
Guld m emalj 37 94 98 151 80 107
Pabyggnadsplakett brons 114 100 90 100 124 100
Pabyggnadsplakett silver 51 56 41 40 67 52
Pabyggnadsplakett guld 30 33 25 30 35 47
Elitmérke 30 38 40 65 29 45
Summa 8 374 8670 8160 7 580 6 576 4940
Simborgarmaérken 83 065 85 756 88 268 45 373 50 475 41564
Kilometermarken 14 764 14 090 14 788 8 264 8615 7 739
Diplom 35543 43 400 49 257
Pokaler simlinjen

Liten 345 483 1240
Mellan 314 387 1018
Stor 141 194 812
Plaketter simlinjen

Brons 435 405 315
Silver 331 287 160
Guld 260 232 100
Simhoppsmarken 189 253 139 20 201 530
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Antal licensierade simidrottare

Alder Simning

Herrar

Damer

Simhopp
Herrar Damer

Konstsim
Herrar Damer

Vattenpolo
Herrar Damer

\ESES

Herrar

Damer

0-12 1871
13-16 2212
17- 1166

3198
3 765
1292

58 92
40 83
16 21

0 32
(0] 81
0 23

7 0
111 32
297 72

Totalt 13504
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Anna

Lindberg

UTMARKELSER

FORTJANSTMEDALJ | GULD

Leif Bergstrom .......ccveeeneeerens Gévle
Thomas Jansson..........c....... Syssleback
Berth Johansson... .... Haninge
Hugo Johansson ... Stockholm
Mats Qvarfot........c.ccoceerrrerernneen. Vansbro

FORGYLLT FORTJANSTTECKEN

Annica Ahlin... .Jonkdping
Dan Alm [ C t-1Y] [
Borje Bengtsson ..........ccccvuveenenee. ASkim
Christin Berglund, .................J6nk&ping
Hans Bergqvist Sundsvall

Rolf Egelrud
Lena Cederholm...

.Jonkdping
... Vinslév

Bengt Cramling

Monica Grote.........c.ccccuneenn.n.. GOtEDOIg
Hakan Hertzman................. Norrk&ping
Magnus Kijellberg .......c.cccooueverunnen.. Taby
Jan Lundin ......occeoveesenne. Akersberga
Ingmar Lundstrém.....................Frillesas
Stefan "Istvan” Mayer............Danderyd
Ingrid Mikaelsson ..........ccuuuuen.e. Glvle
Ing-Marie Nilsson............. Stenungsund
Ulrika Sandmark ............... Sundbyberg
Goran Sjogren .. .Jonkdping
Solveig Tedenback Danderyd
Mats Thorsén...................Oskarsstrém
Bo Westergren..................... Skarpnéck

FORTJANSTMEDALIJ | SILVER

Torbjérn Adolfsson................ Jonkdping
Klas Andersson..........ccooeueee Ronneby
... Stockholm
Sundsvall

Anders Argenius

Stefan Aronsson

Josefine Askagarden...
Anneli Blomberg.......
Annika Goos-Nilsson ......

Enskede

... Haninge
Torslanda

Anki Gustafsson

Goran Hegestig ....Jonkoping
Stockholm

(Smaéland)

Emma Hjalmarsson..............
Gunvor Hockerfelt.........cc.u....

Kristina Kirschberger ............ J6nk6ping
Bengt Lidh.....ccccconnrvvrnriivnnnnneen Jérfélla
Roland Lidman...........cc.c......... Danderyd
Stefan Lindahl ... <oeree Stockholm
Tommy Lindell Loéddekdpinge
Lars Lindstrém ... <. Sundsvall

Stefan Nyander.. Jénképing

Ulla-Britt Persson .. Ronneby

Calle Rolinder..... ... Sundsvall
Maude Rolinder . ... Sundsvall
Thomas Salénius...................(Smaland)
Roland Salomonsson............ Ronneby

Johan Schleimann-Jensen....Danderyd

Petri Svensson.......cinneninen. Hylte
Katarina Séderstrand.............. Ronneby
Claes Tollin......cccceereeverrnenn. JONKOPING
Nils Wahlberg..........ccccoceuu..... Stockholm
FORTJANSTDIPLOM

Peter Axtelius.......... ...Sodertalje
Margaretha Berg ... ....Jonkoping
Ingegerd Berghdll.................. Jonkdping
Lars Bergsten. ....Jonkoping
Ingrid Blom ....Jonkoping
Helene Bromander..........ccccuuvnee. VEX|O
Per-Olof Cederquist ....Jonkoping
Sol-Britt Cederquist ....Jonkoping
Pontus Classon ... MéInlycke

Vanna Drevstam.
Ulrik Egelrud
Asa Egelrud....
Elsie Elfve
Lars ErcSON .....eereneeenesieninnns

Lennart Eriksson....

....Jonkoping

Gudrun Granath ...
Carolina Granstrom...........Jonk6ping
Anki Gustafsson.... ..... Torslanda

Kent Hamberg........

Gun Hammarlund..
Cari Holmquist ...
Thomas Holmquist
Ingrid Hugo-Persson........ Oskarshamn

Claes Hult.... ... Jonkdping
Monica Hult. ....Jonkoping
Anna Hojer ... Bromma
Karin Hojer .. ... Stockholm
Pia Johansson............c............ JONkOping
Bengt J6nsson..................Sundbyberg
Peter Liljedahl.........ccoocvernens Skarpnack
Hans Ljungberg......................Jonkdping
Carina Lundeholm................J6nkoping
Staffan Lysén....corrrvvverrrennn. Gévle
Sophie Malmegard............... Stockholm

Anders Meyer

Therese Meyer ........ccoccevneeerenn. LETUM
Birgitta Nyander.....................J6nkdping
Siv Naslund..... .Sundsvall
Jan-Eric Oscarsson...............Jonképing
Margareta Oscarsson..........J6nkdping
Tommy Persson..........cccuuuue.ee. Sundsvall
Gunvor Pettersson...................... Gévle
Tina Rodhe ... Stockholm
Mikael Rosén.........cccoveunnee.. Skarpnéck
Ewa Karin Sanddahl.............J6nk&ping
Anders Sjégren..........ccu....... JONKOpPIng
Mikael Stenberg ........c....en... Varberg
Séren Wallgren...................... JONkOping
Krister Wallman

Birgitta Varadinek.................. Jonkoping
Daniela Vidakovic ...... Upplands-Vasby
Christine Winsnes.........c...... Stockholm
Marie Ahs werrsrnnsessnnnnens JONKOPING
Dhan Astrand ... J6nkdping

PLAKETT | BRONS

Peter Ask..... reneeeneee KBrnan AB
Rolf Friberg . crersssnennnnn StOCKDOIM
P-O Eriksson ......ccouvemreennnns Stockholm

Elisabeth Normelli ............. .ATG

HEDERSMARKET (STOR GRABB)
Magnus Frick.........cccoeeeun..... Polisens IF



SM-POANG

Klubb Simning Masters Hopp Konstsim Polo  Totalt Klubb Simning Masters Hopp Konstsim Polo  Total
1 SKNeptun 3.681 90 948 321 132 5172 62 Botkyrka- 135 135
2 Malms KK 3,659 79 970 4708 Rénninge S8
3 LASS 3.142 109 416 3.667 63 Ljungby SS 127 127
4 Polisens IF 1126 139 1.829 268 3.362 64 Karlstads SS 81 32 2 128
5 Sodertoms SS 2.877 35 2912 Vérnamo SS 120 5 125
6 Jonkopings SS 21265 290 172 25885 66 Turebergs SK 119 e
7 Spanigen SF 24935 29 25225 67 Sim Team 38 77 115
8 Taby Sim 1.9515 213 340 2.504,5 o EZ?:EZL’Z ss o »s s
9 Goteborg Sim 1.9715 152 21235 60 Landskrona S 108 108
10 Vasby SS 20245 2.024,5
11 SKRAN 1.458,5 240 1.6985 70 Hedemora SS 107 107
12 Helsingborgs S 1.56475 35 1.582,5 ’;; g;b;t:'niet 1(;;2 101‘:):
13 Kalmar S 1.448 1.448 78 Lulea SS ' 03 9’3
14 Trelleborgs SS 1.410 1.410 74 Borlinge SS 89 89
15 SK Poseidon 417 913 1.330 -
16 Ystads SS 1.188 1.188 ;2 ﬁ!r:i:iz 2;3 :; o Z;
17 Sjébo SS 1.131 1.131
L 77 Karlskoga SF 56,5 25 815
18 Norrkopings KK 1.031,5 57 1.088,5 78 SS Delfin 78 78
19 Sundsvalls SS 1.084 1.084 79SS Artemis 73 73
20 Upsala S 1.045 33 1.078 80 Wisby S 72 7
21 SKK 6095 161 252 1.0225 )
22 Sodertilie SS 4745 178 308 960,5 e s 69 o
28 Vasterds SS 7705 30 146 9465 82 Anderstorps SS 6 66
24 Orebro SA 311 9 594 914 Ronneby SS 66 66
25 Skaret 3 853 853 84 Kungilvs SS 62 3 65
26 S77 807 807 85 Skévde SS 63 63
27 Motala SS 691 14 705 86 Osterlen Sim 60 60
28  SK Elfsborg 6105 94 704,5 87 DejeSS 58 58
29 SolK Hellas 406 5 228 639 88 SK Nautilus 20 14 53
30 Jarfalla S 97 7 189 276 569 89 Solna-Sundby- 49 3 59
SIK Géteborg 199 370 569 bergs SS 04
32 SKLsdde 5465 5465 90 O-viks ASS 51 51
33 MédlIndals ASS 532 532 91 Hultsfreds SS 50 50
34 FaluSS 437 42 479 92 Alvsby SS 47 47
35 SK Sydsim 410 410 93 SKENA 42 42
36 Trollhattans SS 383,5 383,5 94 Mariestads SS 31 3 34
37 SKLaxen 296 79 375 95 Hudiksvalls SS 32 32
38 Ludvika SS 345 345 96 Karlshamns SK 31 31
39 KSLS 335 335 97 Eslévs SS 16 14 30
40 Umea SS 280,5 41 321,5 98 KK Karpen 25 25
41 Vaxj6 SS 55 251 306 99 Vellinge-Naset SK 22 22
42 SK Gétene 265 265 100 Grums SS 19 19
43 |IFK Lidingé SK 247 247 101  Lysekils SS 14 14
44 Bofors SHK 240 240 Viking Master SC 14 14
SK Triton 240 240 103 Malarhsjdens SS 12 12
46 Oskarshamns SS 215 215 104 Solleftea ASS 11,5 11,5
47 Balsta SS 203 203 105 Skuru IK 11 11
S02 179 24 203 106 Finspangs SK 10 10
49 Fagersta SK 191 191 107 Tyress SS 9 9
50 Skelleftea Sim 188 188 108 SSH Nyképing 8 8
534 109 Karlsborgs SS 7 7
51 Varberg- 122 62 184 110 Gustavsbergs SS 6 6
Falkenbergs S
Harnésands SS 6 6
52 Danderyds SC 1575 19 1765 Kungebocka S5 o 6
53 S 71 166,5 166,5 .
54 Trelleborg 160,5 160,5 S?derhamns S8 6 6
Kappsim 114 Sésdala SS 5 5
55 Saltsjsbadens IF 155 5 160 115 Kopings SS 3 8
Akersberga SS 160 160 Lfdde"a"a SF 3 8
57 SSIden 1555 155,5 Osterby SS 3 8
58 SK Hajen 131 22 153 118 Bolings SS 2 2
59 Angelholms VP 150 150 Katrineholms SS 2 2
60 Angelholms SS 148 148 Klippans SS 2 2
61 Ostersunds SF 146,5 146,5
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Josefin
Wede

SVENSKA MASTARE
SIMNING - SM | SUNDSVALL 29 JUNI-3 JULI, 2005, 50-M BASSANG
Frisim Damer
50 m Therese Alshammar, SK Neptun 25,23
100 m Josefin Lillhage, Vasby SS 56,25
200 m Josefin Lillhage, Vasby SS 1.59,60
400 m Josefin Lillhage, Vasby SS 4.19,08
800m Teresia Gimholt, S77 Stenungsund.........ccccoeeunuvveneennns 8.563,71
1500 m Teresia Gimholt, S77 Stenungsund
4x100 m Vasby SS
4 x200 m Vasby SS
Ryggsim
50 m Therese Alshammar, SK Neptun 30,50
100 m Therese Svendsen, SK Ran 1.04,16
200 m Therese Svendsen, SK Ran 2.14,97
Brostsim
50m Rebecca Ejdervik, Taby Sim 32,40
100 m Josefin Wede, SK Sydsim 1.11,24
200 m Josefin Wede, SK Sydsim 2.31,86
Fjarilsim
50m Therese Alshammar, Sk Neptun 26,40
100 m Johanna Sjoberg, Sparvagen SF........ccooevveveeinienne 1.00,11
200 m Petra Granlund, S77 Stenungsund .........cccccoceenuvune 2.13,42
Medley
200 m Josefin Lillhage, Vasby SS 2.17,41
400 m Sara Thydén, Kalmar S 4.54,28
4x100 m Sparvagen SF 4.18,08
LANGLOPPS-SM VANSBROSIMNINGEN 10 JULI 2005
Damer
Mia Brodén, Falu SS 33,42
SIMHOPP INNE-SM
Svikthopp 1 m
Anna Lindberg ... Bofors SHK 261,20 p
Magnus FricK........ouinennenns Polisens IF ... 370,90 p
Svikthopp 3 m
Anna Lindberg ......ccccovunniniunnn Bofors SHK 510,60 p
Magnus FricK......cuniiinininns Polisens IF ......cccconnueee 589,70 p
Ho6ga hopp
Michaela Tredal......ccouvveeereennenne Polisens IF ... 407,20 p
Magnus FricK........oueneinnenns Polisens IF ..o 502,55 p
Synchro 3 m

Michaela Tredal/Tijana Vasic
Daniel Egana/losé Egana..........
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Herrar
Marcus Piehl, LASS

23,24

Jonas Persson, Malmé KK

51,25

Jonas Persson, Malmé KK

1.51,22

Peter Edvardsson, SK Neptun

4.01,06

Johan Claar, Jonkdpings SS

8.21,29

Johan Claar, Jonképings SS

LASS

15.59,61
3.24,89

Malmo KK

7.34,78

Pontus Renholm, Polisens IF
Pontus Renholm, Polisens IF

26,81
58,03

Pontus Renholm, Polisens IF

2.05,34

Martin Gustafsson, Malmé KK

28,54

Martin Gustafsson, Malmé KK

1.02,63

Martin Gustafsson, Malmé KK

2.14,81

Lars Frolander, LASS

24,76

Erik Andersson, Goteborgs Sim
Simon Sj6din, Sédertérns SS

55,01
2.05,70

Axel Pettersson, SK Neptun

2.05,61

Axel Pettersson, SK Neptun

4.2783

Malmo KK

3.47,68

Herrar
Erik Strand, Falu SS

33,31

UTE-SM

Anna Lindberg .....ccconeenenerninnns Bofors SHK
Magnus FricK......nceen. Polisens IF
Anna Lindberg ......cccoueuniiicinninns Bofors SHK
Mats Wiktorsson .......ccccueueeunnees Jonkopings SS
Elina EGQers ...coeenerneeenrens Polisens IF
Mats WiIktorsson ........c.coeeeeeenees Jonkopings SS

282,15 p
328,75 p

550,70 p
612,15 p

398,10 p
531,95 p



ARETS...

... basta kvinnliga svenska simmare. Josefin Lillhage, Vasby SS

... béste manlige svenske simmare. Lars Frolander, Linkopings ASS
... basta kvinnliga juniorsimmare. Rebecca Ejdervik, Taby Sim

... béste manlige juniorsimmare. Christoffer Wikstréom, Upsala S

... polospelare, Peter Harmat, SK Ran , (SKK t o m nov 2005)
... simhoppare. Anna Lindberg, Bofors SHK

... konstsimmare. Hanna Gustavsson, Vixj6 SS

... simidrottstranare. Gunnar Fornander, SK Neptun (Taby Sim)
... funktionar. Lars Hilding, Hellas masters

Fannie Finnved och

Katarina Lindgreen

SIMNING - SM | GOTEBORG 10-13 MARS 2005, 25-M BASSANG

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammar, SK Neptun 24,44 Marcus Piehl, LASS 2277

100 m Josefin Lillhage, Vasby SS 54,11 Marcus Piehl, LASS 48,52

200 m Josefin Lillhage, Vasby SS 1.54,97 Erik Andersson, Goteborgs Sim........cceeeneeneenernerneen: 1.45,76

400 m Josefin Lillhage, Vasby SS 4.06,80 Peter Edvardsson, SK Neptun 3.52,11

800/1500 m Teresia Gimholt, S77 Stenungsund..........ccccoveevreneriniunns 8.39,16 Johan Claar, J6nk6pings SS 15.24,15

4x50m Vasby SS 1.41,79 LASS 1.29,41

4x100m Vasby SS 3.40,28 LASS 3.16,95

4x200m Vasby SS 8.05,35 Sodertérns SS 7.21,64

Ryggsim

50 m Therese Alshammar, SK Neptun 28,08 Jens Petersson, SKK 25,32

100 m Therese Svendsen, SK Ran

Carin Méller, Kalmar S 1.01,62 Jens Petersson, SKK 55,20

200 m Therese Svendsen, SK Ran 2.09,67 Pontus Renholm, Polisens IF 1.68,97

Brostsim

50 m Rebecca Ejdervik, Taby Sim 32,19 Jakob Dorch, LASS 28.12

100 m Jeanette Engzell, Falu SS 1.09,86 Jakob Dorch, LASS 1.00,70

200 m Sandra Jacobson, Taby Sim 2.27,07 Martin Gustavsson, Malmé KK ... 2.10,14

Fjarilsim

50m Anna-Karin Kammerling, Sundsvalls SS........cccccovvneinens 25,33 Marcus Piehl, LASS 24,06

100 m Johanna Sj6berg, Sparvagen SF 58,04 Erik Andersson, Géteborgs Sim 52,99

200 m Petra Granlund, S77, Stenungsund............cccuneuneeenneens 2.12,06 Jesper Levander, S6dertdrns SS.......ocvneneennieneennens 2.00,14

Medley

100 m Hanna Eriksson, Sodertélje SS.......coneneeneenernenns 1.01,74 Erik Dorch, LASS 55,47

200 m Malin Svahnstrém, Vasby SS 2.13,63 Erik Samuelsson, Vasby SS 2.00,25

400 m Sara Thydén, Kalmar S 4.39,79 Axel Pettersson, SK Neptun 417,09

4x50m Sparvagen SF 1.52,61 LASS 1.39,16

4x100m Vasby SS 4.06,64 LASS 3.38,37

KONSTSIM VATTENPOLO

Solo Hanna Gustavsson Damer Sandra Ajnefeldt Hanne Ekman Erica Elfving Martina Eriksson Anna Gleisner
LZE[oRC1S Sp— 79.501 poéng Jirfilla S Malou Huisman Ida Johansson Madeleine Jonsson ~ Sara Lidh Anna Marinou

Anna Muhlenbock ~ Hanna Sundgren Anna Séderlund

Par  Clara Goksor/
Ulrika Palmér Herrar Anders Blomkvist Bogdan Chivaran Oliver Djordjevic Roland Furj Peter Harmat
SIK Géteborg........ 71.917 poang SKK Daniel Larsson Dennis Lundqvist Fredrik Lundqvist Bjérn Méller Johan Nilson

Kombination
Clara Goksor
Ulrika Palmér,
Hanna Ryd
Malin Algotsson
Therese Hassel
Emma Hornberg
SIK Géteborg......... 69.700 poang

Guram Nozadze

Marijan Spernjak

Claudiu Tonescu
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ORGANISATION

Hedersledamot
Stig Ohlsson

Styrelsen

Sven von Holst, ordférande
Pia Zatterstrdm, v ordférande
Rolf Alm fr april

Gunnar Cornelius

Lars Fjarrstad t o m april
Anki Gustafsson fr o m april
Bengt Jénsson fr o m april
Gunnar Larsson t o m feb
Christer Magnusson
Elisabeth Morris Elenbring
Barbro Olsson t o m april
Mikael Rosén fr o m april

Revisorer

Bertil Raue

Ulrika Backenskiold, suppleant
Birgit Flening, utsedd av RF

Valberedning

Stig-Arne Holmgren, ordférande
Birgitta Bjork

Jonas Henrysson

Borje Jacobsson

Bengt Karlsson

Foérbundets anstéllda

Jan Olsson, generalsekreterare
Annika Gustafson, barn- och
ungsomskonsulent

Ninna Haag-Stegius, internationella
arrangemang

Elisabeth Hanson, ekonomi

och administration

Karin Hellstrém, utbildningssamordnare

Thomas Jansson, férbundskapten
simlandslaget

Berth Johansson,
idrottsadministratér, statistik

Ulrika Knape-Lindberg, 0,5 tjanst
férbundskapten simhopp

Tony Leo, marknadschef fr o m sept
Lars Modin, informationssamordnare
Lars Netterberg, ekonomiansvarig

Annette Nordlund, Konsulent idrott tévling

(konstsim/simhopp/vattenpolo)
Séren Stegius, internationella
arrangemang

Maria Ostling, t 0 m aug

Ansvarsnamnden

Jan Ulmander, ordférande
Maria Ceder

Bjorn Lindquist

Claes Tollin

Antidopingkommittén

Bengt O Eriksson, ordférande
Susanne Brokop

Karin Lobenius

Christer Magnusson
Charlotte Willberg fr o m april
Jonas Johnsson t o m april
Mathz Lindberg t o m april
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Medaljnamnden

Stig Ohlsson, ordférande
Eva Nilsson

Sven-Hakan Paulsson
Toivo Ohman

Medicinska radet

Susanne Brokop, ordférande
Lennart Gullstrand

Par Herbertsson

Olle Fack

Regelkommittén

Jan Nordlund, ordférande
Inger Lindholm

Sune Lind

Birgitta Lindstrém

Hoppkommittén

Mathz Lindberg, ordférande
Josefine Askagarden, fr o m april
Peter Axtelius fr o m april

Pér Berg

Bjorn Kéllstrém

Helmut Missler fr o m april
Jan-Erik Nilsson t o m april

Hopplandslagsledning

Ulrika Knape-Lindberg,

férbundskapten A-landslag

Stefan Lindahl, f6rbundskapten juniorlandslag

Konstsimkommittén
Kerstin Gidsiter, ordférande
Mia Fréannfors

Karin Lobenius

Helene Bromander t o m okt

Polokommittén

Ove Axelsson, ordférande
Fredrik Armins

Lars Fjarrstad

Bengt Lidh

Simkommittén

Barbro Olsson, ordférande fr o m april
Lena Andersson-Stenquist
Anneli Blomberg fr o m april
Henrik Forsberg fr o m april
Jens Fridorff fr o m april

Robert Johnsson fr o m april
Magnus Kjellberg

Therese Meyer

Thomas Jansson, ordf t o m april
Mikael Bjorklund t o m april
Jenny Ohlsson t o m april

Ulrika Sandmark t o m april

Simlandslagsledning
Thomas Jansson, férbundskapten A-landslag
Ulrika Sandmark, férbundskapten J/U-landslag

Masters- och Langloppskommittén
Kent Hamberg, ordférande

Lars Ekdahl

Thomas Jeppsson

Margit Ohlsson

Bertil Wennberg

OVRIGA
UPPDRAG

FINA

(Internationella simférbundet)
FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member
Hoppkommittén

Toivo Ohman, Member

Coach Commission

Leif Carlsson, Vice Chairman

LEN (Europeiska simférbundet)
Styrelsen

Gunnar Werner, Honorary Member
Hoppkommittén

Toivo Ohman, Chairman
Konstsimkommittén

Inger Lindholm
Masterskommittén

Lars Edstedt

Medlicinska kommittén

Bengt O Eriksson, Chairman
Polokommittén

Lars Fjarrstad

Nordiska Simférbundet
Styrelsen
Sven von Holst

Nordic Education Group
Carola Sjédin

Sveriges Olympiska Kommitté
Styrelsen
Per-Axel Eriksson

Sveriges Olympiska Akademi
Inger Lindholm

RF’s Dopingkommission
Bengt O Eriksson

SISU Idrottsutbildarna
Pia Zatterstréom, v.ordf.

Riksidrottsnamnden
Toivo Ohman

Elitidrottsradet
Hans Chrunak

Idrottsakademin
Styrelsen
Elisabeth Morris Elenbring

POOL 2 TUSEN
Jan Olsson

Olympiska Guldklubben
Gunnar Larsson, ordf.
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