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FORTSATTA FRAMGANGAR
OCH NYA UTMANINGAR

Ett ar gar oerhort fort och vi dr redan en bra bit in pa ett nytt idrottsdr niar denna
kronika skrivs. Arena Diving i februari bjod pa svenska framgangar som badar
gott infor “stora” VM i Melbourne i mars. Det dr mindre 4n ett och ett halvt ar
till OS i Beijing!

Det arbetas intensivt i landets simidrottsféreningar och distrikt, ingen tvekan om
det. Men frdgan dr om vi alltid anvander véra resurser pd basta sitt, om vi arbetar
med ritt saker? Jag saknar en tydligare svensk simidrottsvision som innehdller en
gemensam och konkret méalbild. Det dr en uppgift som Simférbundets styrelse kan-
ner ansvar for och som vi pd olika sitt arbetar for att ta fram.

Under 2006 har ett antal utredningar visat att det finns en hel del foérbattrings-
omraden i var verksamhet. Men rapporterna visar ocksd pd uppenbara mojligheter
till vidareutveckling. Savil Framtidsutredningen som ”Vita Flickar” lyfter fram ett
antal nyckelomrdden som vi maste behirska for att viaxa och utvecklas. Det giller
omraden som simkunnighet, anldggningar, ledare, organisation, kommunikation,
nya marknader och ekonomi.

Simférbundet har gjort ett rejilt avstamp i simkunnighetsfrigan genom vért nyhets-
l6fte, ddr vi utmanar politikerna och skolans foretradare. Anledningen till utspelet
ar dels att vi har kompetensen, dels att 6kad simkunnighet dr bra for var egen idrott.
Vi vill ta vart samhallsansvar och bli en tydlig aktor pa detta omrdde. Vattenprovet
borde vara ett naturligt inslag i alla féreningars verksamhet. Projektet ger foreningarna
tillfalle att profilera sig, men ocksd mojlighet till kad markesforsiljning.

Ledarforsorjning dr ett annat hogprioriterat omrade. Aven om simidrotten har
det battre forspant an andra idrotter, maste vi uppmirksamma och vidareutbilda véra
ledare. Det giller inte minst alla heltidsanstallda instruktorer. Ska vi utveckla verk-
samheten maste ocksd de som arbetar med var idrott standigt utbildas och motiveras.
D4 kan vi ocksa stilla hogre krav.

Anliggningar dr en tredje nyckelfraga for simidrotten. Vi méste se till att befintliga
anldggningar nyttjas. Det finns alltfér manga anliggningar dar det saknas foreningar.
Men vi méaste ocksd med politiskt opinionsarbete se till att nya anldggningar byggs.

Simforbundet ar ett stort idrottsforbund. Vi arbetar aktivt for en jamstalld idrott och
vi har en positiv image hos allmidnheten. Genom battre kommunikation internt bland
oss sjilva, men ocksa externt till olika intressenter ska vi forstirka denna bild.

Vi dr internationellt starka i disciplinerna simning och simhopp, medan konstsim
och vattenpolon har ett digert utvecklingsarbete framfér sig for att kunna hivda sig
i den internationella konkurrensen.

Sverige dr erkdnt duktiga pé simidrottsarrangemang. Det har bdde Arena Diving
och WC i simning visat. Vi kommer att fortsitta arrangera dessa tivlingar dven om
det kostar mycket tid, personella och ekonomiska resurser. Men i framtiden blir det
helt nédvindigt med en bittre ekonomisk uppbackning
fran stat och kommun. Det dr ju ocksd ndgot som alli-
ansregeringen utlovat. Nu vill vi se att detta [6fte omsitts
i praktiken.

Bara tillsammans kan vi gora svensk simidrott annu
starkare!

Sven von Holst
Ordforande
Svenska Simforbundet




FOREDRAGNINGSLISTA

VID SVENSKA SIMFORBUNDETS ARSMOTE 2007

Plats:  Scandic Hotel S:t Jorgen, Malma.

Tid:

10.

12,
13.

17.

18.
19.
20.

21.
22.

Lordag 21 april kl. 13.00 — Séndag 22 april kl. 12.30.

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd.
Fraga om moétets behériga utlysande.

Val av motesfunktionarer

a) Ordférande fér motet

b) Sekreterare for motet

c) Tva justeringsman att jamte ordfdranden justera motets protokoll
d) Erforderligt antal réstraknare, andra &n justeringsman

Godkénnande av métesordningen.
SSF-styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.

Redovisning av SSF-styrelsens férvaltningsberéattelse samt revisorernas eventuella
synpunkter fér det senaste verksamhetsaret.

Revisorernas beréattelse for senaste verksamhetsaret.
Kandidatpresentation for val enligt punkterna 13-17.

Genomgang av arenden vilka ingivits i den ordning som anges i regel 117, arenden
som av SSF-styrelsen hanskijutits till métet samt férslag till arsavgift for 2008.

Presentation av 6vriga arenden.

. Godkannande av SSF-styrelsens forvaltningsberattelse.

Fragan om ansvarsfrihet fér SSF-styrelsens férvaltning.

Val av férbundsordférande, tillika ordférande i SSF-styrelsen for 1 ar
Nuvarande: Sven von Holst, Falun.

Val av 4 ledaméter i styrelsen for tvé ar. Mandattiden utgar for Ann-Christin Gustafsson,
Bengt Jonsson, och Christer Magnusson vilka har forklarat sig villiga att kandidera for
en ny period samt for Gunnar Cornelius som avbdjer omval.

Val av 1 revisor och 1 revisorssuppleant fér 1 &r. Nuvarande revisor, Bertil Raue
och revisorssuppleant Ulrika Backenskiéld ar villiga att kandidera fér en ny mandatperiod.

Val av ordférande och 4 ledaméter i valberedningen for nastkommande SSF-méte.
Nuvarande: Stig-Arne Holmgren, ordf, Malmé, Birgitta Bjork, Uppsala, Borje Jacobsson,
Stockholm, Jonas Henrysson, Stockholm och Bengt Karlsson, Laholm.

Val av ombud till Riksidrottsmote 2007 jamte erforderligt antal suppleanter.
Antagande av officiellt kungorelseorgan for SSF.
Faststallande av arsavgift fér 2008.

Beslut ang&ende arenden vilka ingivits i den ordning som anges i regel 117 samt arenden
som av SSF-styrelsen hanskjutits till métet.

Redovisning av s&vél lang- som kortsiktiga mal och ekonomisk planering.

Métets avslutande.




Rebecca

Ejdervik

och Ebba
Nyberg

VISION

Svenska Simférbundets vision &r att
medverka till att h6ja den allménna
simkunnigheten i landet, samt att
vara en av de ledande simidrottsna-
tionerna i Europa och tillhéra de tio
framsta nationerna i varlden.

Ur Flerérsplanen 2005-2008

STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE

SAMMANFATTNING
e Fortsatt idrottsliga framgéngar for simhopparna

och simmarna
¢ Ekonomin under kontroll och organisationen forstarkt
e Samarbetet med E.ON mycket givande
e Evenemang skapar publicitet och 6kad uppmirksamhet
e Projektuppgifter skapar engagemang och utvecklar

vér idrott
e Nationella och internationella relationer betydelsefulla
¢ Huvudfokus 2007

IDROTTSLIGT

Simhopparna och simmarna har ater haft ett framgangsrikt ar.
Tvé aktiva har haft exceptionellt stora framgdngar. Anna Lind-
berg blev dubbel individuell Europamastarinna i Budapest, 1m
och 3 m svikthopp. Therese Alshammar har blivit Varldsmasta-
rinna vid VM i Shanghai, 25-metersbana och Europamastarinna
i Budapest, 50- metersbana.

Konstsimmet som deltog pd EM har fangat upp styrelsens
hojda krav pé prioritering pa utvecklingsomradet for att bredda
och utoka idrottsgrenen. Vattenpolon har haft svérare att ligga
fram nya utvecklingsplaner. Styrelsen kommer att fortsatta med
att tydliggora vilka krav vi stiller pa véra idrottskommittéer.

Simmarnas och Simhopparnas forbundskaptener har [6pande
dialog med Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) géllande plane-
ring och genomférande av landslagsverksamheten.

EKONOMI OCH ORGANISATION

Det l6pande ekonomiarbetet med rutiner och anvisningar for
budget, rapportering och uppfoljning har fortsatt att vidareut-
vecklats och nu nétt en klart tillfredsstillande niva.

Verksamheten uppvisar ett mindre dverskott, men ocksa ett
utfall som ar ldgre an budget. Avvikelsen beror framst pa en allt-
for optimistisk budgeterad forsiljning av simmarken.

Som en konsekvens av att forlagsverksamheten flyttats till
kansliet har organisationen utokats med en befattningshavare
med ansvar for simmarkesverksamheten.

Som ett led i Forbundets strategiska satsning pa kommuni-
kation har styrelsen beslutat rekrytera en kommunikationschef
med ansvar bl.a. for vart nya Simidrottsmagasin, all intern och
extern information inklusive vir hemsida.

Styrelsen har sedan den 1 september utokat simhopparnas
forbundskaptenstjanst fran halvtid till &ttio procent.

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK) har fortsatt att skjuta
till betydelsefulla pengar for véra elitaktiva, till vér test- och forsk-
ningsverksamhet, samt till ett antal utvecklingsprojekt med sikte
pa London 2012.

SOK stiller ocksa stora krav pa kvalitativ verksamhetspla-
nering och vidareutveckling.

Simférbundet har tillsammans med Fotboll-, Friidrott-,
Ishockey- och Skidférbundet motionerat till SOKs drsméte och
till RF-och SISU stimmorna 2007 om att tillsitta en arbetsgrupp
som helt forutsdttningslost ska utreda Svensk Idrotts organisa-
tion och stodsystem.
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Kansliorganisationen har arrangerat ett antal work shops i
syfte att anpassa organisationen till nya arbetsuppgifter och for-
andrade krav. Detta har resulterat i delvis ny organisation och
arbetssitt.

AFFARSUTVECKLING
Samarbete med vér storsta samarbetspartner E.ON har utveck-
lats mycket positivt.

E.ON har medverkat aktivt kring vara landslag, Vattenprovet,
vara simmadrken samt vid World Cup (WC) i simning och Arena
Diving Champions Cup (ADCC) i simhopp.

Samarbetet med Speedo kring simlandslagen har varit fort-
satt positivt.

Avtalet med Folksam som samarbetspart kring Sum-Sim har
omforhandlats att forlingas i ytterligare tva ar.

Nya samarbeten med TYR, Tofta AB och Viking Line har
inletts till stor nytta for Simférbundet.

Forlaget och var mirkesverksamhet ar fortfarande en av Sim-
forbundets viktigaste intiktskillor. Forsiljningen har under aret
legat pa samma niva som 2005. Okad effektivitet i administrationen
och lagre kostnader har lett till ett forbattrat nettoresultat.

Vi har ocksd under aret tecknat samarbetsavtal med foreta-
gen M. Malmsten och Freker Sport for att mer offensivt bearbeta
hela simmarkesmarknaden.

EVENEMANG

World Cup (WC) i simning och Arena Diving Championship Cup
(ADCC) genomfordes planenligt och det ekonomiska utfallet.
landade p4 ett marginellt minus. Simforbundet arrangerade bada
dessa internationella tivlingar i nationalarenan Er iksdalsbadet.
ADCC idgde rum i april med lyckade tavlingar under under stor
mediabevakning och med idrottsliga framgéngar for de svenska
simhopparna . WC genomfordes i januari. Bide ADCC och WC
planeras att genomféras dven under 2007.

Evenemang kostar mycket pengar och personella resurser,
men det ger ocksd mycket utrymme i massmedia och dirmed
bra uppmarksamhet. Det ger ocksé fler aktiva en mojlighet att
fé deltaga i internationella tavlingar.

PROJEKTUPPGIFTER

Det har under aret pagatt en omfattande verksamhet i olika arbets-
grupper och i en mingd projekt, som skapar ett stort och viktigt
engagemang och som vidareutvecklar vér idrott.

Masterskapsplanering — r klart och ett nytt dokument finns
framtaget som reglerar ansvarsfordelning och ekonomiska for-
utsittningarna for nationella masterskap.

Anlaggningar — via en enkit dar 76 foreningar lamnat upp-
gifter finns nu en kartliggning omfattande kompetensnitverk,
drift- och finansieringsfragor samt hur man bedriver opinions-
bildning. Detta utgor grunden for det fortsatta arbetetmed att
skapa en faktabas, anldggningsregister och bevakningslogg 6ver
planerade och pdgdende anliggningsbyggnationer.

Simidrottsdatabasen Octo och Hemsidan — Utvecklingen har
fortsatt under &ret.



Hanna
Westrin

Arbetet har koncentrerats till att ta fram en anmalningsmo-
dul till simtdvlingar, vilken planeras att tas i drift under forsta
halvéret 2007.

Octogruppen avvecklades enligt plan i slutet av 2006, dd upp-
gifterna blivit mer och mer av operativ karaktir. Dessa uppgifter
har nu 6verforts till kansliet. Styrelsen har beslutat att tillsitta
en I[T-strategisk grupp med ansvar for de kommande strategiska
IT-frdgorna.

Under &ret togs den nya hemsidan i drift. Utvecklingen fortsat-
ter under 2007, bl.a. planeras arbetet med vart framtida Intranat
att starta.

Framtidsutredningen — har lagt ned mycket tid p3 att reflektera
over var idrotts framtid. Tankegingarna har redovisats under SM i
Landskrona och vid Framtidskonferensen pa Djuréniset. En enkit
har mojliggjort for manga att delge sina erfarenheter och synpunkter.
Sju viktiga nyckelomraden har identifierats som sarskilt betydelse-
fulla for vér idrott i framtiden. Framtidsutredningen kommer att
presentera sin slutrapport vid Forbundsmétet i april 2007.

Simmagasin - Arbetsgruppen har presenterat sitt forslag till
ett nytt simmagasin. Efter noggrann analys av limpliga samar-
betspartners for produktion och distribution kommer det forsta
numret att utges i anslutning till &rsmotet 2007.

Vita Flackar? fran norr till soder — finns nu dokumenterad i
en omfattande analysrapport. Simkommitténs rapport pekar pd
flera dvergripande strategiska fragor for svensk simning med stor
potential for var idrott. Alltfér manga foreningar saknar babysim
och simundervisning p4 sitt program. I mdnga kommuner med
simanldggningar saknas simforeningar. Utbildningsinsatserna i
distrikten dr eftersatta.

Rapportens innehdll kommer att bli féremal for en speciell
strategisk overliggning for att besluta om konkreta atgirder.

Jamstalldhet — Simidrotten r en av de mest jamstallda idrot-
terna. Det finns en tendens bland de yngre att flickorna blir fler i
forhallande till pojkarna. Darfor har SSF inom ramen fér Hand-
slaget beviljat ett ett antal foreningar medel for att arbeta med
sarskilda pojkprojekt”.

Bland instruktorerna ser vi tydligt att kvinnor dominerar
antalsmassigt i verksamheten for de yngre, medan minnen blir
fler ju narmare eliten vi kommer.

75% av vara foreningsordférande dr man.

Ett led i att starka jamstalldheten var beslutet vid arsmotet
2006 att valberedningen ska bestd av minst tvd kvinnor respek-
tive tvd min. En arbetsgrupp arbetar vidare med att ta fram en
handlingsplan for jamstilldsarbetet och som utgéngspunkt finns
det jamstalldhetsprogram for riksidrotten som beslutades vid
riksidrottsmotet 2005.

Handslaget — under aret har Simférbundet beviljat 6,3 MSEK
till inte mindre dn 285 projekt i 96 foreningar. Darutover har
madnga foreningar sokt och beviljats Handslagsmedel av distrikts-
forbunden och SISU Idrottsutbildarna. Detta belopp uppgér till
3,5 MSEK, vilket innebdr att vdra foreningar under aret tilldelats
ndra 10 MSEK - helt fantastiskt! Det kommer att ge effekter i
framtiden.

Simkunnighet — Simférbundet har medvetet lyft fram begrep-
pet simkunnighet i massmedia och uppvaktat véra politiker for att
sdtta press pa denna viktiga samhillsfraga. Detta har lett till att
forslaget pa formulering i laroplanen har forstirkts. Ett fortsatt

arbete kommer att ske for att den nordiska simkunnighetsdefi-
nitionen ska vara det géllande kravet for simkunnighet i skolan.
Simforbundet deklarerade i ett avgivet nydrslofte for 2007 att vi
vill ta ett betydligt storre samhaillsansvar i form av en aktivare
medverkan i simkunnighetsfragor.

NATIONELLT OCH INTERNATIONELLT ARBETE
Simforbundet har representerat pd SOKs drsmote, Nordiska Sim-
forbundets drsmote i Kopenhamn, vid LENs méte i Budapest och
kalenderkonferensen i Amsterdam. Likasa har vi besokt FINAs
kontor i Lausanne och deltagit pd FINAs WC-mote i Shanghai.
Simférbundet uppritthéller en god kontakt med Eriksdals-
badet, nationalarena fér svensk simidrott, och med Stockholm
Visitors Board for fraimjandet av internationella simidrottseve-
nemang i Stockholm.
Generalsekreteraren deltager i moten med de nordiska kolle-
gerna och i moten med 6vriga forbunds generalsekreterare.

HUVUDFOKUS 2007

Det finns en mingd prioriterade uppgifter for styrelsen att dis-
kutera. De mest strategiska fragorna bor utmynna i konkreta
handlingsplaner med prioritetsordning.

Anliggningsfragan méste foras upp hogre pd dagordningen.
Den paverkar i allra hogsta grad vara utvecklingsmojligheter.

Svensk simidrott maste visa att vi menar allvar med att med-
verka till en vasentligt forbattrad simkunnighet i landet.

Styrelsen méste dra slutsatser frin Framtidsutredningen och
rapporten Vita Flackar.

Det finns svirigheter men ocksd en fantastisk potential for
var idrott om vi stiller upp och samarbetar 6ver forenings- och
distriktsgranserna. Under 2007 maste styrelsen kdnna ansvar att
utveckla konklusionerna till konkreta dtgarder.

Vér kommunikation med omvirlden ska forbéttras pa alla
omraden och vért nya simidrottsmagasin utges. Utvecklingsar-
betet med Octo och Hemsidan fortsitter.

Styrelsen vill ocksa tydliggora vilka férvantningar och vilken
kravbild vi har pa vdra kommittéer.

Styrelsen har beslutat att revidera dokumentet Organisation
och Central ledning.

Affirsutvecklingen kan bli annu starkare och vi méste ta nya
marknadsandelar pa simmarkesmarknaden.

De internationella evenemang som genomfors i Sverige ska halla
hog kvalitet och det ekonomiska utfallet skall vara positivt.

En stabil ekonomi med ordning och reda i rapportering och upp-
foljning ar en forutsdttning for fortsatt verksamhetsutveckling.

AVSLUTNING

Aret 2006 har varit intensivt pa alla omraden. Idrottsligt har
simhoppare och simmare varit mycket framgéngsrika med alla
medaljer vid internationella tavlingar.

Flertalet av styrelsens uppsatta mal har kunnat infriats, dven
om en del arbete dterstar.

Styrelsen vill tacka alla ideellt arbetande personer, vart kansli
och alla som i ndgon anstilld form bidragit till att utveckla var
idrott ytterligare. Utan Er stir vi oss slatt.

Ambitionen med 2007 méste vara att vi tillsammans skall fora
var idrott framdt och lyckas dnnu bittre 4n det gdngna aret.



Rebecca
Edervik,
Anna-Karin
Kammerling,
Therese
Alshammar
och Josefin
Lillhage,
Sverige tog
silver pa
4x50 meter
medley vid
kortbane-EM i
Helsingfors.

SIMNING

2006 har varit ett mycket framgéngsrikt r. Aret har inneburit
deltagande pa sdval NJM, EJM, UVM, EM, WC och VM mm.
Det har varit hogt stillda malsittningar till samtliga master-
skap och till huvuddelen har malen uppnatts. Under aret har
en av véra stjarnor lyst klarare 4n de 6vriga och det dr Therese
Alshammar som vid sdvdl VM i Shanghai, EM i Budapest och
EM i Helsingfors simmade hem guldmedaljer.

IDROTTSLIGT

Nationellt:

SM, JSM och Sum-Sim

Kortbane-JSM gick i ar i februari mot tidigare ar i slutet av
november. Tavlingen avgjordes i Umed 2-5 februari. Mdnga
fina simningar presterades och Sparvigen Simforening blev
basta forening.

Langbane-SM/JSM genomfordes i Landskrona 5-9 juli. Lands-
krona bjod som s manga ganger forr pa ett bra arrangemang,
denna gang i ett nyrenoverat Citadellbad. Tyvirr saknades ett
antal av juniorsimmarna dd EJM och NUM (Nordiska Ung-
domsmisterskapen) simmades samtidigt. Det blev ett antal nya
rekord under SM-dagarna. Visby SS damer satte det enda svenska
rekordet, pa 4x200m frisim. Det blev daremot tre svenska junior-
rekord, Christoffer Wikstrom pa 100m frisim, Sara Thydén pa
200m medley och Cecilia Rasmusson pd 50m fjdrilsim. Herrarnas
final 6ver 100m frisim blev den bista nigonsin med samtliga atta
finalister under 51 sekunder. Malmé KK blev basta seniorforen-
ing och Linkopings ASS bista juniorforening.

Sommarens Sum-Sim arrangerades pd Eriksdalsbadet i Stock-
holm den 13-16 juli. Det blev ett rekordens Sum-Sim. Hela 32
nya Sum-Sim rekord sattes. Helsingborg vann aterigen klubb-
striden.

I Sveriges storsta simtavling Sum-Sim region, som totalt genom-
forde over 8000 starter, deltog drygt 2000 simmare i aldern 11-
16 ar. Uttagningstivlingarna holls i 8 regioner dar de 14 basta
i varje gren gick vidare till riksfinal som i ar avgjordes i Malmé
18-19 november. Riksfinalen bjod pd mycket fina simningar dir
bl.a. Hanna Westrin frdn Sundsvall satte nytt svenskt juniorre-
kord pa 100m brostsim. Hela 17 misterskapsrekord slogs under
tivlingarna. Bista forening blev Linkopings ASS.

Det sista nationella misterskapet under simmardret var
Kortbane-SM for seniorer som gick i Uppsala 23-27 november.
Det blev mycket fina SM-tivlingar med 9 svenska rekord och
5 svenska juniorrekord. De individuella seniorrekorden sattes
av Axel Petersson pd 200m medley, Martin Gustavsson 100m
brostsim och Therese Svendsen 200m ryggsim. I lagkapp satte
Linkopings ASS herrar rekord pa 4x50m och 4x100m medley. I
motsvarande lagkapper pd damsidan blev det rekord genom SK
Neptun i den korta lagkappen och SK Ran i den langre. Visby
SS damer satte svenskt rekord pd 4x200m frisim och SK Neptun
pa 4x50m frisim. Juniorrekorden sattes av Therese Svendsen pé
100m ryggsim (2 ganger), Magdalena Kuras pad 50m och 100m
frisim och av Linkopings ASS damer pa 4x200m frisim. Therese
Alshammar passerade Anders Holmertz i antal SM-tecken genom
att vinna sitt 73:e SM-guld. Linkopings ASS blev bista klubb.
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FAKTA

Antal deltagande simmare i Sum-Sim
region 2001- 2006

Ar Antal Antal Totalt

flickor pojkar antal
2001 1128 883 2011
2002 1179 898 2077
2003 1191 916 2107
2004 1225 914 2139
2005 1224 917 2141

2006 1167 909 2076

GP-tavlingar

Nya GP 2006 har avverkats med GP 1 i Burlov, GP 2 i Stock-
holm och GP-finalen i Malmo. Alla tivlingarna har gitti 50m
bassidng och det gav ménga forhoppningar infor framtiden.Vid
GP 1 blev det flera simningar fullt i klass med ett SM. Nya GP
har sikert kommit for att stanna om dn med sma justeringar.
Infér 2007 utokas det bl.a. med en deltidvling. Utbudet av tav-
lingar pd 50-meters bana har i och med GP o6kat kraftigt pro-
centuellt sett. Fortfarande dr det dock alldeles for f4 mojligheter
till tavlingar i 50-m bassing.

Ungdoms-GP

SSF har under 2006 tillsammans med 37st arrangorer genom-
fort Ungoms-GP i Sverige. Simkommittén har under 2005-2006
gett mojlighet att justera grenordningen sa att simpassen blir
tidsmissigt jamnare. GP-vinnare blev Nelly Hansson, Eljena
Knutsson, Martina Granstréom, Karin Berg, Anton Andersson,
Linus Junefelt, Emil Eliasson och Mattias Carlsson. Pristagarna
fick sina priser under Sum-Sim riks i Malmo.

Simiaden 2006

Under 2006 har det arrangerats 14 distriktstdvlingar och 6
regionsfinaler av Varsimiaden. Tavlingen fyller en viktig funk-
tion for de yngsta tivlingssimmarna genom att vara den forsta
tavlingen med kvalificering och final.

Internationellt seniorer

World Cup (WC)

Aret 2006 inleddes med WC i Stockholm. Tivlingen dr en simfest
pé flera plan och fortsittning foljer i Stockholm november 2007
och med nya mer medialt gdngbara regler. Resultatmassigt dr
det virt att nimna vdra tva veteraner. Lars Frolander simmade
pa tider nira personligt rekord. Therese Alshammar vann bade
50 m fjarilsim och 50 m frisim. Nar virldscupen var avgjord
efter sista deltdvlingen i Belo Horizonte, Brasilien var det The-
rese Alshammar som stod som slutsegrare totalt i WC.

VM i Shanghai (25m)

Arton aktiva representerade Sverige i Shanghai. Mdlet var 5
medaljer varav tvd guld och ett virldsrekord. Tyvirr nddde vi
inte inda fram. Rekordet liksom ett guld saknades. Men det
var néra att det blev 2 guld for Therese Alshammar. Efter segern
pa 50m fjarilsim var hon bara hundradelar fran ytterligare ett
guld pd 50m frisim. Totalt blev det sex medaljer.

Guld

50 m fjdrilsim damer ......cccceevevuenenennen. Therese Alshammar

Silver

4x100 m frisim herrar ............ Marcus Piehl, Lars Frolander
Stefan Nystrand, och Jonas Tilly

50 m frisim damer ......cccoevveevreeieereennnn. Therese Alshammar



Frélander

Brons

50 m fjarilsim damer .......cccceveuenee. Anna Karin Kammerling

4x100 m frisim damer .. Josefin Lillhage, Therese Alshammar
Anna-Karin Kammerling och Ida Mattsson

100 m medley herrar ......coceevieriiieiinnienneen. Stefan Nystrand

Mare Nostrum / 7 kullars Trofé / Golden Baer

Ett knappt tjugotal av vara landslagssimmare tdvlade traditions-
enligt ndgon eller ndgra av tavlingarna Mare Nostrum, (Monte
Carlo, Canet och Barcelona), 7 kullars Trofé och Golden Baer.
Minga fina resultat niddes med flertalet segrar. Tavlingarna
héller hog klass och ger internationell erfarenhet.

EM i Budapest (50m)

Det blev fyra medaljer varav ett guld mot malsittningen fem
medaljer. Vi nddde 13 finalplatser och dir var mélsittningen
10 finalplatser. Det sattes fyra Svenska Rekord samt ett junior-
rekord. Lagg dartill att drygt 50% av simmarna vid ndgot lopp
presterade sitt basta lopp ndgonsin och ca 80% presterade ars-
bista pa ndgot lopp. Stillt till mélsittningen p& dessa omrdden
uppnddde vi det avseende personliga rekord men diaremot hade
vi satt ribban pd 100% nir det galler drsbasta i ndgot lopp. 1
medalj- och poingstriden hamnade vi pa tionde plats. Medal-
jer blev enligt foljande:

Guld
50 m HArilSim cocveeeveeeieeieeieeeeee e Therese Alshammar
Silver
50 m Frisim eeeceeevennienieieienieneenieneene Therese Alshammar
100 m FriSim ..ooeeeeeveenieneneneneeienienieseenees Stefan Nystrand
Brons
50 m fArilsim .eeeeeereereeniereneenennes Anna-Karin Kammerling

Det fanns ocksd manga andra enskilda glidjeimnen i Budapest
sdsom Hanna Westrin, Simon Sjodin, Petter Stymne, Christoffer
Wikstrom m.fl. och inte minst Eva Berglund som i damernas
5 och 10 km nddde en fin 11:e plats i debuten for Open Water
simning. Ligg dartill bra laginsatser pd damernas 4x200 m fri-
sim, herrarnas 4x100 m medley och 4x100 m frisim. Vi har pa
4x100 m frisim ett virldslag i vardande. Sammanfattningsvis
gjorde vi ett riktigt bra EM.

EM i Helsingfors (25m)

Nytt varldsrekord och tre guldmedaljer var hojdpunkterna vid
kortbane-EM i Helsingfors. Totalt tog de svenska simmarna
nio medaljer vilket var ett sndpp battre 4n 2005 som da var ett
snapp béttre an 2004. Vi vann sdvil herrarnas som damernas
4x50m frisim. Otvetydigt dr det varldsklass pd var sprintsim-
ning. Medaljer blev det enligt foljande.

Guld
S0M FLISIM wvvveeveeeeieeceree e Therese Alshammar

4x50m frisim damer .... Therese Alshammar, Josefin Lillhage
Anna-Karin Kammerling och Magdalena Kuras

4x50m frisim herrar.................. Marcus Piehl, Petter Stymne
Stefan Nystrand och Jonas Tilly, virldsrekord.

Silver

S0M frASIM coveeeeieienienereeeeeeeseeeenaeen Therese Alshammar

Stefan Nystrand

4x50m medley damer Therese Alshammar, Rebecca Ejdervik
Anna-Karin Kammerling och Josefin Lillhage

100m frisim

Brons

100m friSIM wevveeeerieeieeieeieee e Josefin Lillhage
200m friSIM .eeeeierieeeeeeeierierie e eeeeeeeneeseens Josefin Lillhage
50m HArilsim .ooeveeeeerenieeeenieennennee Anna-Karin Kammerling

Sammantaget ett mycket bra EM som fick avsluta en lyckad
sdsong for vira landslag.

Internationellt ungdomar och juniorer

5-nationers Hamburg

S-nationers simmades for forsta gingen utan deltagande av Ita-
lien. En ny nation anslot sig dock, Grekland. Forutom Sverige
och Grekland deltog Tyskland, Spanien och Frankrike, dvs starka
EJM-nationer. Tavlingarna genomférdes i Hamburg, Tyskland.
De svenska simmarna gjorde bra ifrdn sig och blev totalt 3:a i
podngstriden. Virt att notera ar att flickorna vann poidngstriden
for andra dret i rad 6ver de andra nationernas flickor. Hanna Wes-
trin, Nathalie Lindborg, Stina Gardell och Sebastian Wikstrom
stod for de vassaste individuella svenska resultaten och visade att
vi gar en intressant sommar till métes. Aven flickornas lag och
pojkarnas 4x100 m frisim lovade gott infér sommaren. Efter
S-nationers féorhandsnominerades 5 simmare till EJM.

Nordiska Ungdomsmasterskapen 8-9 juli, 2006, (NUM)
Premiidren av Nordiska Ungdomsmasterskapen genomfordes
i Malmé med SK Ran som arrangor. Tavlingen, som kommer
att arrangeras jamna ar, har tillkommit eftersom Ungdoms-OS
enbart genomfors udda &r.

Tavlingsprogrammet fér NUM ar detsamma som for NJM.
Samtliga grenar simmas och i varje gren fir tvd simmare per
nation deltaga. Vid premiiren for NUM deltog samtliga nord-
iska linder och Estland.

Uttagningen till NUM arrangerades i Molndal. NUM-trup-
pen, som bestod av 12 pojkar och 12 flickor, gjorde vil ifrén
sig och Sverige blev basta land med 23 guld, 17 silver och 12
brons (totalt 38 grenar). Dessutom vann var trupp alla lagkap-
per forutom en.

EJM pa Palma de Mallorca

Efter uttagningen i MéIndal var EJM-truppen komplett. En trupp
pa 17 simmare, varav 9 pojkar och 8 flickor, skulle representera
Sverige under tivlingarna pad Mallorca. Malen for EJM var att
ta minst tre medaljer och att 75 % av simmarna skulle sitta
personliga rekord. Milsittningen infriades vad gillde antalet
medaljer eftersom vi simmade till oss tv4 silver och tva brons,
men utfallet vad giller personliga rekord var en bit ifrdn malet
d& 50 % av simmarna slog personliga rekord slog. Vidare sim-
made vi 10 semifinaler och 14 finaler. Samtliga lag simmade
final vilket maste ses som ett bra facit. Dessutom placerade sig
samtliga lag pa 4:e plats vilket 4r mycket bra. Flickornas 4x100 m

Axel
Pettersson
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frisimslag simmade snabbare dn vad ndgot EJM-lag tidigare har
gjort. Totalt slutade Sverige pa 12:e plats i medaljstriden bland
40 deltagande lander. Gliadjande ar att sex av de dtta deltagande
flickorna har ratt alder dven for nista drs EJM. Virt att notera
ar att uppvarmningen som det svenska juniorlandslaget genom-
forde uppmiarksammades och filmades av ett flertal nationer.

UVM i Rio

For forsta gdngen ndgonsin simmades Ungdoms-VM och det
genomfordes i Rio de Janeiro. Sjalvklart skulle Sverige deltaga,
om 4n med en mycket liten trupp. Mélsittningen med tav-
lingsdeltagandet var att ge simmarna internationell erfarenhet.
Tavlingen kom lite hastigt in i vdr planering och ddrmed hann
vi inte riktigt med att planera for hur uttagningen av simmare
skulle g4 till.

Aldern for deltagande var satt till 17 &r och yngre, for bade
pojkar och flickor. Detta innebar att dven seniorlandslagssimmare
kunde vara aktuella for tavlingen. Vi beslot darfor att de som blev
uttagna till sommarens EM inte kunde vara aktuella for UVM.
Efter SUM-SIM togs UVM-truppen ut och det blev fem flickor.

Alla flickorna simmade individuell final och samtliga slog
minst ett personligt rekord. Sverige blev 12:e nation i podngligan
bland 61 deltagande nationer vilket var intressant da vi deltog
med ett litet antal simmare jamfort med manga andra lander.
Tyskland och Frankrike deltog precis som Sverige enbart med
flickor och med en liten trupp. Tyvirr saknades ndgra av de eta-
blerade nationerna som t ex Australien, Japan och Holland. Att
simma final p4 morgonen och forsok pé kvillen blev virdefulla
erfarenheter for flickorna. UVM genomfors nasta gang i Mon-
terrey, Mexico, 2008.

NJM i Finland

Aret avslutades med ett NJM i Tampere Finland, ett NJM fyllt
av intressanta tider och medaljer. 15 pojkar och 15 flickor del-
tog fran Sverige i en stor trupp. Seger i 32 av 38 grenar och
dubbelt sd manga poing som tvdan Danmark visar att det ser
ljust ut for véra juniorer infor 2007, det handlade helt enkelt
om utklassning av de 6vriga Nordiska linderna. Det dr betryg-
gande att vi ar mycket béttre dn vara grannlinder men ménga
resultat dr i paritet med Europatoppen framfor allt pa flicksi-
dan. Hanna Westrin pa brostsim och vara flicklag pa 4x100 m
medley och 4x100 m frisim dr av hogsta klass. NJM avslutades
med att ledarna blev ikastade och alla svenska simmare stod
pa kanten och gjorde vagen! Nista ar avgors NJM for forsta
gangen pa Faroarna.

UTVECKLING

Landslaget

Phuket

Som ett led i forberedelserna infor OS i Beijing 2008 samla-
des landslaget i Phuket direkt efter VM i Shanghai. Det var ett
bra ldger, dven om vi hade underskattat betydelsen av virmen
i vattnet. Miljon och klimatet gav bra erfarenheter infor OS

FAKTA

Antal utbildade ledare 2004 — 2006

2004 - 710
2005 - 770
2006 - 782

i Beijing. Totalt deltog 21 simmare varav 6 stycken som inte
deltog i VM anslot direket till lagret.

Stockholm

Infér EM i Budapest samlades laget i Stockholm for att genom-
fora slutforberedelserna. Traningen i Eriksdalsbadet, simidrot-
tens nationalarena, fungerade utmarkt. Bade pé detta lager
och i Phuket anviandes tekniskt avancerad utrustning for vax-
lingstraning.

Bosén

Det sista lagret i den serie vi genomfort under 2005 och 2006
hade vi pd Boson. Denna gdng var temat bland annat utveck-
lingsplaner och langtidsplanering. Landslagssimmare med SOK-
stod samt deras tranare fick dd mojlighet att diskutera sina pla-
neringar och idéer kring genomforandet av traningsplaneringen
med dr Jan Olbrecht och Simférbundets forskningsansvarige,
Magnus Kjellberg. Under fredag den 15 och 16rdag den16 sep-
tember fick samtliga landslagssimmare och deras tranare samt
trianare pa Elittranarutbildningen, lyssna till en foreldsning av
Jan Olbrecht.

Andra utvecklingsprojekt och

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)

SOK har genom &ren satsat mycket pengar pd simning sd ocksé
2006. Forutom individuellt stdd och lagstod satsar de numera
pa en forsknings- och utvecklingstjinst helfinansierad av dem.
Tjansten innehas av Magnus Kjellberg och en forsta rapport
om arbetet finns forutom kravanalysen och utvecklingstrap-
pan att lisa om pé vir hemsida. Virt att nimna i anslutning
till den har satsningen ar traning pd hog hojd. Ett forsta lager
med ndgra speciellt utvalda simmare genomférdes under tre
veckor i Sierra Nevada, Spanien.

Forbundskapten Thomas Jansson har tillsammans med
ovriga nordiska forbundskaptener fortsatt samarbetet i frigor
rorande utveckling av de nordiska landslagen. Thomas Jansson
har under &ret varit i sdvil Australien, Japan och Kina for att
forberedelserna skall vara sd optimala som mojligt infor kom-
mande masterskap.

Ryk Neethling deltog i en landslagssamling i Stockholm och
hade personliga sittningar med OS-kandidatsimmare samt deras
tranare. Avsikten var att vira simmare tillsammans med sina tra-
nare skulle kunna fa information och jamféra med Ryks program
for att vidareutveckla sina traningsprogram men dven identifiera
sina motivationsbehov.

Simkommittén (SK)

Regionlédger

Under hosten har SK och regionansvariga fullt ut arbetat med att
ta ut simmare till tva lager i rad (host- resp. vérlager). Detta for
att stirka kontinuiteten och att simmarna skall kdanna sig trygga.
SK hoppas att lagren ska fortsitta att utvecklas bl.a. genom att ge
simmarna utbildning som foljer en rod trdd. Under varen 2006



FAKTA

Simférbundets LOK-stédsaktiviteter
2004-20086, i tusental Klla: RF

Period Flickor Pojkar  Totalt

Varen 2004 759 531 1290
Hosten 2004 621 429 1060
Véren 2005 699 498 1197
Hosten 2005 607 431 1038
Varen 2006 706 510 1216

var SK pa plats pd Norrlindska Masterskapen for att forsoka
inspirera till UGP och regionldger i Norrland. Métet var ett tillfille
att utbyta idéer med de norrlandska klubbarna och SK hoppas pa
en losning s att dven de norrlindska simforeningarna kommer
att arrangera UGP och regionliger i framtiden. Regionansvariga
har under 2006 varit Johan Larsson, Daniel Wramfors, Misja
Klevstig, Mikael Thorén, Niko Martikainen, Jenny Cederlind,
Leo Sandberg, Per Lindén och Ake Edlund.

Tavlingskalender/ldéforum

Under 2006 péborjades arbetet med dokumentet > Tavlings-
planering 2009-2012”. Det gjordes bl.a. genom att SK bjod
in svenska trianare och ledare till ett idéforum i samband med
tranarkonferensen om svensk tavlingssimning. Totalt lockade
det ca 25 deltagare. SK presenterade och diskuterade dven fra-
gan vid Framtidskonferensen i december.

Trinarkonferens

Svenska Simférbundets trinarkonferens genomfordes i Malmo
13-15/10. Temat for konferensen var utveckling och bland
foreldsarna fanns Chuck Warner, USA, Bengt Saltin, Danmark,
Michael Hinge, Danmark, Jan Bidrman, Kanada, André Cats,
Holland, Magnus Lennartsson, Malmé och Bengt O Eriks-
son, Goteborg. Deltog pa konferensen gjorde 47 simtranare
frén 36 foreningar.

Uppstartshjdlp

En uppstartshjilp har under 2006 tagits fram av SK for de
foreningar som planerar att starta babysim, minisim eller sim-
skola. Uppstartshjilpen innehéller ett antal goda rdd, och finns
publicerad pa SSFs hemsida.

Minisim

Under &ret har fardigstillts ett nytt utbildningsmaterial i Minisim.
Materialet presenterades vid SM i Landskrona. Lena Anders-
son-Stenquist dr forfattare och materialet har producerats i
samarbete med SISU Idrottsbocker.

Centrala utbildningar

Elittranarutbildningen genomfordes med 11 deltagare den 8-
10 augusti i Malmo samt den 13-20 september pa Boson. Den
belgiske simforskaren dr Jan Olbrecht var inbjuden for att
forelasa for vara landslagsimmare och deras tranare, detta fick
aven elittranarnas kursdeltagare mojlighet att ta del av under
sin kursperiod pd Boson.

Kursledarutbildningar

Kursledarutbildningar har genomforts i Malmo den 7 april
samt i Umed den 10-11 november. Vid dessa tillfillen har SSF
utbildat kursledare for Babysim/Minisim (2), Simlarare (9) ,
Teknikskoleinstruktorer/Ungdomstranare 9-13 (19) samt Ung-
domstranare 13-16 (2).

Fortbildning for simladrare

Fortbildning for simlarare planerades att genomforas pa tva plat-
ser under maj 2006, i Halland och Stockholm. I Falkenberg holl
Lena Andersson Stenqvist den 6 maj en endags fortbildning for
15 deltagare. Allt for f4 anmailda deltagare i Stockholm gjorde
att den planerade fortbildningen dar stilldes in.

Simlararbok

Under 2006 paborjades arbetet med ett nytt utbildningsmate-
rial for Svenska Simférbundets simldrarutbildning. Forfattare
ar Carola Sjodin och den firdiga boken beriknas att vara far-
digstillde under hosten 2007. Till materialet kommer en DVD
med ovningsforrdd att tas fram. Bida produktionerna gors i
samarbete med SISU Idrottsbocker.

Simmarutbildning

Under aret har arbetsgruppen vid tre olika tillfallen genomfort
pilotutbildningar pd den simmarutbildning som man arbetat
fram sedan hosten 2005. Utbildningarna genomfoérdes pa Boson
den 8-10 september med deltagare fran 6 Stockholms klub-
bar, i Malmo den 29 september samt under riksligren den 6-8
oktober. Efter en utvirdering av dessa pilotutbildningar fortgar
arbetet under ledning av Sven Rune Malmberg, och beriknas
vara klart 2007.

Internationella konferenser

SK har under aret besokt ett antal internationella konferen-
ser for inhdmtning av ny kunskap och omvirldsbevakning.
Dessa internationella konferenser ar Nordisk Babysimkonfe-
rens, Nordisk Simlidrarkonferens, Amerikanska trinarkonfe-
rensen (ASCA), brittiska trinarkonferensen samt Biomechanic
Conferens i Portugal.

Ovrigt

Under dret har en kartlaggning av svensk simning i geografisk
belysning, bendamnt ”Vita flickar”, genomforts. Rapporten
presenteras i borjan av 2007.

I samband med SK-métet i november traffade SK represen-
tanter for Visterbottens Simforbund for forutsittningslosa dis-
kussioner om distriktets tankar om framtiden. Motet var mycket
positivt och SK kommer dven fortsattningsvis att forsoka traffa
distrikten i olika sammanhang.

ADMINISTRATION

Simkommittéen har under aret bestatt av Barbro Olsson, ordfo-
rande, Anneli Blomberg, Therese Meyer, Lena Andersson-Sten-
quist, Robert Johnsson, Henrik Forsberg, Jens Fridorff, Magnus
Kjellberg och sedan september Par Hyss. Simkommittéen har
under 2006 genomfort 9 moten.

Forbundskapten
Thomas Jansson
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SIMHOPP

Svensk simhoppning behéller sin stillning som en av Europas
ledande nationer. Under &ret har skordats manga framgangar.
Det som kanske har haft den storsta genomslagskraften var
Europamaisterskapen i Budapest. Med tvd guldmedaljer och
ytterligare tre finalplatser visade de svenska hopparna att de
ar att rakna med dven i stora sammanhang.

Europamaisterskapet for Juniorer genomfordes i Palma, pd
Mallorca. Flera av hopparna kvalade in till final. Tyvirr blev
det bara en medalj av valoren brons pa hoga hopp pojkar.

Vid Nordiska misterskapen for juniorer och seniorer visade
svenskarna att vi har kvalitet rakt igenom véra landslag genom
att ta hem de flesta medaljer, detta trots att vi saknade ndgra
av de bista hopparna.

Opvrigt som har hint ir att en landslagspiarm har arbetats
fram och distribuerats till trinare och aktiva. Den ska anvin-
das som ett instrument i den fortsatta utvecklingen av svensk
simhoppning.

IDROTTSLIGT

Nationelit

Under aret har tva senior-SM genomforts, Goteborg respek-
tive Lund. Svenska mastare blev; Anna Lindberg, Elina Eggers,
Christofer Eskilsson, Magnus Frick samt José Egana. Junior-
SM arrangerades i Malmo och Ungdoms-SM genomfordes i
Stockholm

Internationelit

Europamaisterskapen i Budapest slutade med tva guld av Anna
Lindberg och en femteplats av Magnus Frick pa en meter, José
Egana slutade sjua pa tre meter samt slutligen en finalplats av
José och Daniel Egana i synchro, ocksa hir en sjundeplats.

Vid EM i Stockholm blev det ett guld genom Anna Lindberg
och ett silver genom Elina Eggers. Anna Lindberg tog ocksa ett
GP-guld under aret.

Ungdoms-VM i Malaysia gav inte riktigt den utdelningen
som man hade hoppats pa. Det slutade med en attonde och
en tolfte plats.

Vid EJM tog Christofer Eskilsson ett brons och det blev
ytterligare dtta finalplatser.

Sverige blev bista nation vid NM/NJM i Képenhamn.
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Ulrika Knape-Lindberg |
och Anna Lindberg

UTVECKLING

Nordisk trianarclinic genomfordes pd Boson i september manad
med ca 60 deltagare fran Sverige, Norge, Danmark och Fin-
land.

Arbete med utveckling av nya tester har inletts. Forsta testom-
gingen har genomforts.

Utveckling av en struktur runt landslagsarbetet har fortsatt.
Framtagning av landslagsparmen ar en del i det arbetet. Varje
landslagshoppare for traningsdagbok och sinder till forbunds-
kapten en gdng per ménad.

Ulrika Knape-Lindberg har under dret genomgétt en Coach-
utbildning. Hon har under &ret startat arbete med strukturerade
och kontinuerliga klubbesok. Inom ramen for Handslaget har
genomforts ett Utmanarprojekt riktat mot unga ledare.

ADMINISTRATION
Hoppkommittén har genomfort ménatliga moten.

Sverige stod ater som arrangor for Arena DCC i Eriksdals-
badet 8-9 april.

Sverige har bidragit med kursledare vid en internationell
domarkurs i Malaysia och det har varit svensk domarrepresen-
tation vid Commonwealth Games I Melbourne.

Forbundskaptenen deltog vid SOKs resa till Beijing infor
0OS 2008.



VATTENPOLO

Ar 2006 har for svensk vattenpolo varit ett ar med ett stort
och omfattande verksamhetsprogram. Sportsligt ser det ljust
ut for svensk vattenpolo. Skillnaden mellan elitserielagen har
jamnat ut sig bade pa herr- och damsidan, vilket bidrar till ett
okat intresse for sporten. P4 herrsidan har SK Ran narmat sig
SKK och Hellas och pa damsidan har LASS med snabba steg
niarmat sig en SM-final. P4 ungdomssidan har satsningen pa
flera trianingslager och internationella turneringar bidragit till
att vi narmat oss flera nationer med jamférbara resurser och
vi ser fram emot 2007 &rs UEM-kval.

IDROTTSLIGT

Nationellt

Arets SM-finaler i vattenpolo spelades den 26-27 maj. Finallagen
var de samma som de senaste 4 dren, d.v.s. Jarfilla mot Neptun
pd damsidan och SKK mot Hellas pa herrsidan.

Jarfilla S och SK Neptun har gjort upp om guldet sedan
2002. Arets final avgjordes i tvé raka matcher men var betydligt
tuffare in 2005. Finalmatcherna var bra och spannande med
Jarfilla S som vinnare med 7-5 och 9-7. Jarfilla S blev dirmed
svenska mastarinnor for 3:e aret i foljd. I bronsmatchen mellan
LASS och AVP (Angelholm) fick LASS revansch pa de tidigare
nederlagen i serien. LASS damer som har trinat seriost ser ut
att kunna bli en riktig utmanare till de senaste arens giganter
inom svensk vattenpolo pd damsidan.

Aven om matcherna i herrarnas elitserie var jimna mellan
SKK och Hellas fick Hellas denna gang bira favoritbordan. SKK,
som undergdr en stark foryngring, kunde inte st emot Hellas
rutinerade manskap, som vann i tvd jamna matcher, 11-9 och
6-4. Senaste gangen Hellas stod overst pd prispallen var 1960
sd det var verkligen en efterlingtad seger. Det stora intresset
under 2007 dr om Hellas kan forsvara guldet, om SKK kan ta
revansch eller om framfor allt RAN, Malmé kan ta upp striden
med stockholmslagen. Jarfalla besegrade just RAN med 7-4 i
bronsmatchen, men har forlorat alltfér manga spelare for att
utgora ett direkt hot mot de 6vriga finallagen.

Arets J[SM-final spelades i Malmé den 3-4 juni. SKK erbjods
Jarfillas plats, eftersom JSM-finalen krockade med studentfi-
randet i Jarfalla. I en rafflande finalmatch forlorade Polisen
mot LASS med 17-15. RAN vann bronset i en lika hard match
mot SKK och finalomgéngen visade att svensk ungdomspolo
gitt starkt framat.

1 Ungdoms-SM B, som avgjordes i Linkoping den 10-11
juni stod guldstriden mellan hemmalaget LASS och SKK. SKK
var i ar helt 6verldgsna och vann samtliga matcher med 10
méls marginal.

Ungdoms-SM A-finalen hade forlagts till Malmé och avslu-
tade polodret den 2-3 december. I kraft av ett jimnare lag och
stor simstyrka vann LASS dven denna final fore SKK, som i
finalen var forsvagade pd grund av en avstingd spelare. Fina-
len var jimn i tre perioder, men p4 slutet kunde LASS dra ifrdn
och vann till slut med 13-8.

Internationelit

Damlandslaget spelade en turneringen under 2006 i Slovakien
mot bra motstidnd. Sverige kom 5:a efter seger i sista matchen.
Sverige forlorade knappt mot Tjeckien och Slovakien och kan
se ljust pd framtiden d& lagets medeldlder var cirka 19 ar. Tur-
neringen var en forberedelse for de Nordiska Misterskap som
avgjordes i Stockholm 17-19 november.

2006 var ett tunt ar for herrlandslaget da inget annat lag
an Sverige anmailde sig till NM. De nordiska lagen har stora
problem med att fa fram slagkraftiga seniorlag, vilket medforde
att NM for herrar ej kunde spelas. P4 damsidan var det nis-
tan lika illa men till slut bestimde sig Finland for att komma
med ett damlag. NM for damer blev en 3-lags turnering med
Sverige, Finland och Sveriges juniorer. Svenska damlandslaget
vann stort 6ver bade Finland och de svenska juniorerna. De
svenska juniorflickorna lyckades vinna den 2:a matchen mot
Finland med fler mal dn de forlorat med i forsta matchen och
tog sdledes andra plats i NM for damer.

Sverige dr inne i en generationsvaxling pa herrsidan, vilket har
gjort att satsningen har legat pa U-landslaget, som ska kvala till
UEM i maj 2007. U-landslaget haller pa att spela ihop ett starkt
lag med en stomme av spelare fran SKK, LASS och RAN.

U-landslaget deltog i tvd traningsturneringar i Millfield,
(GBR) och Lodz, (POL) under april, innan det var dags for
hemmaturneringen E.ON Cup i Ronneby den 30/6-2/7.

S-nationersturneringen vanns av Portugal men Sverige gjorde
en helt godkind insats och belade 2:a-platsen.

Under hostlovet fortsatte utbildningen av U-landslaget
genom arrangemang av ett triningsldger i Belgrad, dér varl-
dens basta poloskola finns. Traningen leddes av Serbiens basta
polotrdnare.

NJM den 17-19 november blev en litt resa mot guldet fore
Danmark och Litauen. I den yngsta gruppen kom dock Sverige
2:a efter Danmark.

UTVECKLING - UTBILDNING

Den 23-25 mars arrangerades en teknikutvecklingskurs i Eriks-
dalsbadet med 55 deltagare och den 17-19 november genom-
fordes en elitdomarkonferens med 15 domare i samband med
NM f{6r landslag.

Arets Pololedarkonferens med 25 deltagare arrangerades
den 26-27 augusti i Stockholm/Birka Paradise. P4 programmet
stod framst hur svensk vattenpolo ska breddas och populariseras
genom en fortsatt satsning pa ungdomsverksamheten.

ADMINISTRATION
Verksamheten gick 2006 med ett kraftigt ekonomiskt under-
skott. Ronnebyturneringen 6verskred budget samtidigt som
traningsldgret i Belgrad for ungdomslandslaget inte blev sjalv-
finansierat med deltagaravgifter, som planerats.

PK avser dock att gora en nystart 2007 med tyngdpunkt
pa utveckling och bredd.
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KONSTSIM

Konstsimséret 2006 har priglats av en nysatsning och uppbygg-
nad, sdvil i klubbarna som i landslaget. Det finns manga duk-
tiga aktiva ungdomssimmare vilket mirks pa att deltagarantalet
vid ungdoms-SM ckat under flera ar. Konstsim bedrevs 2006 i
dtta klubbar som tyvirr dr ojamnt fordelade 6ver landet med
en koncentration till Stockholm och Mellansverige.

Landslaget har en ny tranarpool och flera lovande simmare
i juniorlandslaget. Malsittningen dr att genom malmedveten
och ldngsiktig traning bygga kompletta landslag pa savil junior-
som seniorsidan. Huvudfokus under &ret har varit att bredda
och utveckla sporten for att 1dngsiktigt nd en stabil och bred
verksambhet.

IDROTTSLIGT
Nationelit
I Sverige har tre masterskapstavlingar genomforts. Junior-SM
i Vixjo hade 75 deltagare fran Sverige, Finland och USA. Dir-
efter genomfordes Oppna Svenska och Nordiska misterskapen
i Orebro som samlade tivlande fran Sverige, Finland, Polen,
Osterrike och Danmark. Slutligen arrangerades Ungdoms-SM i
Stockholm med 83 aktiva. Vidare genomfordes Riksmasterskap
i figurer i Stockholm och IBIS Cup seniortivling i Orebro.
Tranare for junior- och seniorlandslagen har varit en tra-
narpool bestdende av Karolina Gustavsson, Madeleine Hulan-
der och Ida Bjorkestam. Kateryna Shulika har medverkat vid
nagra landslagsarrangemang. Landslagen har genomfort nio
lager under dret. Vidare har tre s.k. age-groupliger for lovande
konstsimmare genomforts med stod av LEN.
Anna Hoégdal, Orebro utsags till drets konstsimmare
2006.

Internationellt

Vid Nordiska misterskapen tog Hanna Gustavsson guld i solo
och Anna Hogdal silver. I partavlingen tog Caroline Eriksson-
Rissve och Anna Hogdal guld samt Fanny Rédstrom och Sara
Mehdin silver. I kombinationstivlingen tog ett lag fran Orebro
hand om guldmedaljen.

Vid Nordiska juniormisterskapen i Finland tog Anna Hog-
dal och Jessica Magnusson guld i partivlingen och Anna Hog-
dal guld i solo. Anna och Jessica deltog ocksd vid junior-EM
i Bonn, Tyskland.

Hanna Gustavsson tivlade vid Europeiska masterskapen i
Budapest, Ungern, German Open i Bonn, Tyskland samt vid Swiss
Open i Arbon, Schweiz. Juniorlandslaget bestiende av Malin
Algotsson, Hanna Ryd, Jessica Magnusson, Henrietta Serrate,
Anna Hogdal, Sara Mehdin och Fanny Radstrom tivlade vid
>21st Int. Novice Youth’ i Diisseldorf, Tyskland. Dessutom har
enskilda klubbsimmare tivlat internationellt under &ret.

Annica Ahlin, Lena Palmér, Lena Bjorkestam och Inger
Lindholm har haft internationella domaruppdrag.
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UTVECKLING - UTBILDNING

Under aret har klubbar, distrikt och konstsimskommittén genom-
fort domarutbildningar och domaruppdatering. Tranare har
erbjudits utbildning bl.a. pd Stockholmsdistriktets clinic med
Jennifer Gray.

ADMINISTRATION
Mats Eriksson har ersatt Tuomas Heinonen i konstsimskommittén
som dessutom bestar av Kerstin Gidsiter, Lena Bjorkestam och
Mia Frannfors. Under dret har en satsning pa konstsimmets del
av simférbundets hemsida skett. Kommittén har ocksa arbetat
med den utvecklingsplan som kommer att genomféras under
2007 samt deltagit vid Simforbundets framtidskonferens.
Konstsimskommittén ser fram mot ett brett engagemang for
konstsim under 2007, dd nya klubbar intresseras for att starta
konstsim, domare, tranare och ledare utbildas och landslagen
ndr nya framgdngar.



MASTERS

Under 2006 var ca. 700 personer registrerade som masters-sim-
mare i SSE. Av dessa ar ca 200 damer och 500 herrar represen-
terande i 52 olika foreningar. Under aret tivlade sammanlagt
376 av simmarna i masterstavlingar.

IDROTTSLIGT

Nationellt

Sodertorns SS genomforde Masters-SM i Haninge 24-26 mars
med 409 deltagare och 1109 individuella starter. Det var en
markant 6kning av antalet deltagare frdn ret innan, som rak-
nade in drygt 300 deltagare. Darmed har mélsittningen med
okning av deltagarantalet natts.

Opvriga tavlingar i Sverige under aret var dels tva Stock-
holms-DM: Nilstabadet (50m) den 17-18/6 respektive Jarfilla
(25m) den 28-29/10, dels Stockholm Games SolnaSpelen 4-5
november i Eriksdalsbadet (50m).

Mellannorrlands Simférbund har gjort tva forsok att intro-
ducera en masterstdvling i Hirnésand.

Under aret sattes 84 nya individuella svenska rekord i kort
bana (53 dam och 31 herr) och 59 i lang bana (35 dam och 24
herr) samt 12 rekord i lagkapp kort bana.

Internationelit

Vid Masters-VM pa Stanford University i San Francisco 4-
11 augusti deltog 39 svenska masters-simmare med f6ljande
medaljskord som resultat: Damer: 7 silver och 8 brons. En av
silvermedaljerna kom i Oppet Vatten. Herrar : 2 guld, 7 silver
och 3 brons. Lag: 2 silver och 1 brons.

Foljande simmare har satt varldsrekord under 2006:

Marika Johansson, Nautilus (40-44) (25m) 50 fritt 0:26.79
Margit Ohlsson, Stockholmspolisen (60-64) (25m) 100 rygg
1:20.02

Stefan Nystrand, Sodertorns SS (25-29) (25m) 50 fritt
0:22.11

Ronny Oltner, Sodertilje SS (50-54) (25m) 100 brost 1:09.38;
(50m) 50 brost 0:31.97

Nordiska Mastersmasterskapen holls i Odense, Danmark,
7-8 oktober dir 50 svenska simmare deltog. Av de individu-
ella miasterskapstitlarna gick 77 individuella och 18 lagtitlar
till svenska simmare/lag.

Harutover har svenska masters-simmare deltagit i tavlingar
utanfor Sverige i 8 olika internationella inbjudningstivlingar
under 2006. Ojamforligt populiraste tavlingen for svenska
masters-simmare var Danska Képenhamn Masters i november
som lockade 70 simmare.

Masters-SM i simhopp har inte héillits under dret p.g.a.
svérigheter att sikra en arrangor.

Vid FINA Masters Congress den 3/8 deltog Margareta Rai-
ner och Ingvar Eriksson pa uppdrag av Masterskommittén. Inga
forandringar i FINAs regler for masters-simning beslutades.

Margit Ohlsson och Hasse Lindstrom representerade svenska
Masterskommittén vid de Nordiska Masterskommittéernas
mote dar det bland annat beslutades att arrangorerna i fort-
sattningen ska ha viss frihet att ligga in en lingre distans (800
eller 1500 frisim) i programmet liksom att bestimma om man
vill ha tre eller fyra tivlingspass och anvianda sig av fredagkval-
len for det forsta passet.

UTVECKLING

Under 2006 har kommittén dgnat tid och resurser &t att arbeta
fram planer for att forsoka dstadkomma eller initiera en bredd-
ning av svensk masterssimning. Bland de initiativ i denna rikt-
ning som tagits under aret ar:

e Inrittandet av ett Masters-RM Oppet vatten 2007 i sam-
arbete med Vansbrosimmningen. Avsikten ir att vidareut-
veckla tavlingen till SM-status och att genom RM 2007 och
kommande SM kunna rekrytera nya masters-simmare.

e Framtagning av informationsmaterial har paborjats som
stod och rdd i breddningsarbetet med etablering av nyborjar-
grupper, t.ex crawlkurser for medeldlders/dldre, ledarledd
motionssimning, pensiondrsgrupper, traningsgrupper for
Vansbrosimningen och andra ldnglopp.

Malsittningen att ta fram en informationsbroschyr under aret
utvecklades till att ta fram nimnda bredare material i stillet,
vilket alltsd innebir en forskjutning till 2007.

ADMINISTRATION
Kommittén har bestitt av Hasse Lindstrom (ordforande), Kent
Hamberg, Margit Ohlsson, Bertil Wennberg, Lars Ekdahl och
Thomas Jeppsson (simhopp). Bengt Jonsson, styrelsen, har varit
adjungerad till kommittén. SSFs representant i LENs masterskom-
mitté, Lars Edstedt, medverkar som sakkunnig. Margit Ohlsson
ansvarar for rekord-, resultat- och statistikadministrationen,
uppdatering av tavlingskalendrarna frin Norden och LEN,
foljer upp svenskt tivlande utomlands, uppdaterar stipulations-
tiderna for SM, skriver ut ”Masterskort” till simmare som ska
tavla utomlands och héller hemsidan for Masters aktuell och
uppdaterad. Bertil Wennberg héller i Postal-Swim.

Under &ret har tre protokollforda sammantriden hallits.

I'samband med SSFs Framtidskonferens 3-4 december holls ett
miniseminarium pd temat ”Breddning av masterssimningen”.
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Idrottsmix

IDROTTSMIX 2006

De konsulenter som arbetar med barn- och ungdomsfragor pa
Svenska Simforbundet, Svenska Friidrottsférbundet och Svenska
Orienteringsforbundet har sedan 2005 triffats kontinuerligt for
att utbyta erfarenheter samt hitta nya arbetsmetoder som kan
utveckla verksamheten.

Ett resultat av samarbetet ar ”Idrottsmix”, som genomfordes
i Falun den 17 - 19 november 2006. ”Idrottsmix™ ar ett liager
for ungdomar i dldern 15 - 18 dr, dér alla ar vialkomna oavsett
nivd och ambition med sitt idrottande. Mélet med “Idrotts-
mix” ar att deltagarna ska f3 testa pd andra idrotter som de
kan ha nytta av i sin egen trianing. Deltagarna ska dven ges
tillfille att reflektera over sitt eget idrottande och dela med sig
av sina kunskaper. ”Idrottsmix” ska ge inspiration till fortsatt
idrottsutévande!

D4 ”Idrottsmix” genomfordes for forsta gdngen 2006, valde
vi att endast vinda oss till ungdomar i Dalarna. 26 ungdomar
frdn 11 foreningar blev intresserade av inbjudan och anmailde
sig. Utvarderingen visade att de var mycket nojda med lagret.
81 % av deltagarna gav ligret som helhet hogsta betyg! Vi ser
att ”Idrottsmix” har en plats att fylla och kommer darfor att
arbeta for att lagret under 2007 aterigen ska kunna arrangeras
i Dalarna samt i ett par distrikt till.

SKOLKAMPANI

Under 2006 fortsatte Svenska Simforbundet sitt arbete med
att sitta fokus pa den livsviktiga simkunnigheten. Som ett led
i detta arbete skickades ett brev ut till landets grundskolor och
forskolor under vecka 36. I brevet lyfte vi fram skolans vik-
tiga roll i simkunnighetsarbetet samt redogjorde for de nord-
iska simférbundens och livriddningssillskapens definition av
simkunnighet. Vi marknadsférde dven tre av vira simmarken
(Baddaren, Guldfisken och Vattenprovet) som bra verktyg i
simkunnighetsarbetet. Motsvarande information fanns dven
pa hemsidan kompletterat med lektionsforslag med Gvningar
kopplade till respektive simmarke. Skolutskicket gav inte riktigt
den respons vi hoppats pa. Vi kommer trots detta att fortsitta
arbeta offensivt med skolorna, d& vi upplever dem som en mycket
viktig part i arbetet med att forbattra simkunnigheten.

VATTENPROVET

Svenska Simforbundets satsning pd Vattenprovet har fortsatt
och under 2006 har 15 foreningar arbetat med att testa simkun-
nigheten hos elever i grundskolan och erbjudit simundervisning
till ej simkunniga barn. Resultaten visar samma tendens som
tidigare &r, t ex att det finns stora socioekonomiska skillnader
nir det giller simkunnighet.

Under hosten bidrog E.ON med diplom till alla elever som
deltog i testningen. De som klarade Vattenprovet fick dessutom
en T-shirt.
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UNGDOMSINSPIRATORER

Svenska Simforbundets ungdomsinspiratorer har under 2006
arbetat vidare. Karntruppen har bestitt av Jessica Bogsveen,
Ludvika/Stockholm; Sofia Garametsos, Malmo; Andreas Joner-
holm, Sédertilje; Love Swartz, Sédertilje och Daniela Vidako-
vic-Lundin, Jarfalla. De har under &ret funderat en hel del pa
hur arbetet med ungdomsinflytande inom SSF ska utformas i
framtiden. I samband med framtidskonferensen genomforde de
nagra 6ppna workshops samt ett ungdomsforum, dar de berat-
tade om sina tankar. Ungdomsinspiratorerna fick bra respons
pd sitt arbete och dven en del ny ”input”. Som ett resultat av
detta kommer ungdomsinspiratorerna under 2007 att bilda
ett ungdomsrad.

HANDSLAGET

Handslaget ar ett riksomfattande projekt inom idrottsrorelsen,
som ger foreningar mojlighet att utveckla sin barn- och ung-
domsverksamhet. Regeringen har under en fyradrsperiod avsatt
en miljard till detta arbete.

Under 2006 avslutades Handslagets tredje ar, som pagick
fran den 1 juli 2005 till den 30 juni 2006. Den 1 juli 2006 inled-
des sedan Handslagets fjarde och sista &r, som pdgar till den
30 juni 2007. Svenska Simforbundet har behandlat inkomna
ansokningar en gdng/manad for att kunna ge foreningarna ett
snabbt besked. Vi upplevde att intresset for Handslaget ckade
under hosten for att i det narmaste explodera infor sista ansok-
ningstillfillet den 15 december. Det bidrog till att det blev stor
konkurrens om befintliga medel. Vi valde att f6rsoka fordela
medel till s& ménga som mojligt, vilket betydde att de flesta fick
ett lagre belopp dn de ansokt om.

Under 2006 har vi sammanlagt fordelat drygt 6,3 miljoner
kronor till 285 projekt i 96 foreningar. Darutover har foren-
ingarna tilldelats ytterligare 3,5 miljoner kronor fran DF och
SISU Idrottsutbildarna for att pé olika sitt utveckla sin barn-
och ungdomsverksamhet. Det blir spannande att se vad detta
kommer att resultera i pd sikt!

Under Handslagets fjarde ar inforde vi en mojlighet att
ansoka om medel for att genomfora storre och mer Gvergripande
projekt dn tidigare under benimningen ”Simidrottens strate-
giska Handslag”. Alla inkomna ansokningar gallande det stra-
tegiska Handslaget behandlades vid ett méte i december, dir det
beviljades medel till dtta projekt. En forutsdttning for att medel
skulle beviljas var att foreningen eller annan finansiar bidrar
med medel motsvarande minst 20 procent av beviljat belopp.
Projekten ska vara avslutade senast den 30 juni 2008.



ANTIDOPINGKOMMITTEN

Doping ir ett gissel inom idrotten. Darfor har det for 2006 varit
ADK:s storsta méal och syfte att motarbeta alla tendenser till
doping inom svensk simning. Informations- och utbildningsar-
betet innefattar sdvil medveten som ”omedveten doping”, dir
den aktive ej 4r medveten om att ett likemedel eller kostpre-
parat ar dopingklassat.

Arbetet inom ADK har fokuserats pa foljande huvudmal.

1. Geinformation till aktiva, trinare och ledare vad som omfat-
tas av dopingreglerna, dvs. den ”forbjudna listan” 6ver
dopingklassade substanser och metoder.

2. Varna for 6vertro pa och anvindande av kostpreparat.

Ge de aktiva som anvinder likemedel som innefattas i doping-
listan information om majligheten till dispens och dven hjilpa
de som behover det med ansokan till RF respektive FINA.

4. Aktivt hjilpa och informera de aktiva som finns p4 RFs
respektive FINAs lista 6ver simmare som ska limna vistel-
serapporter, hur detta ska goras och bevaka att de limnar
sin vistelserapport i tid.

5. Informera simmare, ledare och trinare hur en dopingtest
gar till och vilka rattigheter och skyldigheter som simma-
ren/ledaren har.

6. Isamarbete med RFs dopingkommission tillse att tillrackligt
ménga dopingtester utfors pa svenska simmare.

7. Tillse att, ddr FINA och LEN 6nskar dopingtester vid inter-
nationella tavlingar i Sverige, detta utfores pa ett utmarkt sitt.

8. Internationellt arbeta for ”battre dopingregler”.

Under ar 2006 gjordes 169 tester av RF pa svenska sim-
mare. Till dessa kommer de internationella tester som gjordes
vid World Cup i simning och Arena Diving Championship i
Stockholm. FINA och WADA har ocksa gjort ett stort antal
tester vid tavling (IC) och traning (OOC) i egen regi.

ADK:s medlemmar har under dret medverkat i samband
med sammandragningar och limnat dopinginformation till
Simjuniorerna (7 ggr), Senior- och juniorhopparna, Vatten-
pololandslagen, Polojuniorerna, samt Konstsimslandslaget. En
sdrskild information om hur RFs nya vistelserapportering ska
goras gavs i samband med SM i Landskrona till de simmare
som finns med p4 listan 6ver RFs testingpool.

Information gavs ocksa till tranare bade vid Elittranar-
utbildningen och vid Trianarkonferensen. Informationen har
innefattat vad som ar forbjudet och varfor. Samtidigt har Roda
listan, RF:s skrift om ”Dina rittigheter och skyldigheter”, samt
Bengt Erikssons artiklar i Likemedelsboken (LB 2006) och FASS
2006 om doping distribuerats. Information har ocksa lamnats
vid Skdnes Simmarting.

ADK har tillsett att information om dispenser och vistelse-
rapporter finns pd Simforbundets hemsida, samt hur man far tag
pa blanketter for dispensansokan till RF respektive FINA.

Under &ret har Bengt Eriksson skrivit Dopingkapitlet i Lake-
medelsboken 2007, FASS 2007 och Patient-FASS 2008-2009, samt

forelast om doping ett flertal gdnger i andra sammanhang.

ANSVARSNAMNDEN

Ansvarsnimnden (AN) ska bland annat behandla fragor som
ror stadgebrott av forening eller enskild foreningsmedlem inom
simidrotten. AN ar helt fristiende fran férbundets styrelse, vilket
forbattrat forutsdttningarna for en god och trygg behandling
av uppkommande fragor.

I nimnden, som bestdr av fem ledaméter, finns god juri-
disk och medicinsk sakkunskap, forutsattningar som tillfor-
sikrar att de anmailda drendena behandlas pa ett rattssakert
och omdomesgillt satt.

Ar 2006 var ANs femte verksamhetsar. Sju drenden har
avgjorts under dret. Samtliga drenden har rort hiandelser inom
vattenpolosporten. Sex drenden rorde osportsligt upptradande
och resulterade i straff. Det sjunde drendet, som overklatats till
Riksidrottsnamnden (RIN) av klaganden, gillde skada i sam-
band med match. RIN konstaterade att ANs beslut i drendet
(¢ bestraffning) skulle sta fast.

o

FRAMTIDSKONFERE

i

NS

Framtidsutredningen stod som vird for den Framtidskon-
ferens som genomfordes pd Djuréniset, Virmdo denl-3
december. Konferensen hade ca 170 deltagare och bjod pa
savil foreldsningar som praktiskt arbete och fest. Deltagarna
visade stort engagemang, stor diskussionslust och delaktighet
som blandades med glddje och skratt under paneldebatter,
foredrag, pauser, luncher och forstds under den fantastiska
musikshowen med Lise och Gertrud vid middagen under
l6rdag kvill. Den intensiva helgen avslutades med att kon-

ferensdeltagarna i storre grupper forb
gemensam presskonferens 4r 2012 med r
vi nd denna fantastiska framgang?

eredde och holl en
ubriken; Hur kunde



REGELKOMMITTEN

Regelkommittén (RK) har fyra ledamoter, samtliga med behorig-
het som internationell domare, tre i simning och en i konstsim.
Vid behov kan RK adjungera representant fran annan berérd
disciplin som berors av den fraga som ar aktuell.

Till sitt forfogande for tjanstgoring som ledande funktionarer
i simning vid viktigare nationella tavlingar och vid internatio-
nella misterskap hade forbundet nitton forbundsfunktionirer
i simning vid utgdngen av 2006. Tvd av dessa har kompetens
som béde tdvlingsledare och starter. Av de 6vriga dr fjorton
tavlingsledare och tre starters. Av forbundsfunktiondrerna har
7 internationell behorighet. For att fa tjdnstgora vid interna-
tionella masterskap har FINA infort en 6vre dldersgrians som
ar 60 &r. Nominerade funktionirer fir inte uppnd 60 ars dlder
under mandatperioden och ska dessutom ha tjanstgjort vid
ndgot nationellt masterskap. Behovet av yngre funktionarer
med intresse och potential for att gd vidare i funktionarsjobbet
har dirigenom okat markant.

I de 6vriga disciplinerna fanns under 2006 p& FINAs for-
teckningar over internationella domare fran SSF upptaget en
domare i vattenpolo, nio domare i simhopp, varav fem med
hogsta kompetens, fyra domare i konstsim, varav en med hog-
sta kompetens och en domare i masterssimning. Ytterligare
nio domare fanns upptagna pd LENs forteckningar, varav sex
i simhopp och tre i konstsim.

NATIONELLA TAVLINGAR

I likhet med vad som varit fallet under senare ar utsig RK for-
bundsfunktionirer som ledande funktionarer, tavlingsledare
och starters, vid samtliga svenska masterskap i simning i Sverige
under aret. Vid GP-tavlingarna, dar motsvarande representa-
tion forekommit tidigare, kunde av ekonomiska orsaker denna
bemanning inte uppritthallas under 2006.

INTERNATIONELLA TAVLINGAR
Vid World Cup i Stockholm utgjordes tavlingsledningen, i enlighet
med de krav FINA stiller, av tva tivlingsledare och starters med
internationell behorighet. Flera av de 6vriga forbundsfunktiona-
rerna deltog dessutom som funktionarer i olika funktioner.
Vid internationella tivlingar i simning representerades SSF
av en funktionidr vid VM i Shanghai i april. Som under senare
ar vid europeiska masterskap representerades forbundet av tva
funktionirer vid EM i Budapest i juli/augusti och i Helsingfors i
december samt vid EJM i Palma de Mallorca. Sirskilt att notera
ar att SSE, genom Bertil Ek, Malmo, vid EM i Helsingfors, for
forsta gdngen pd manga ar anfortroddes att representera med en
starter vid ett internationellt masterskap utanfor Sverige.
Aven i 6vriga discipliner har SSF:s internationella funktio-
ndrer anlitats for domaruppdrag.
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UTVECKLING - UTBILDNING

Som ett led i RK:s uppgift att utveckla funktionirernas kompe-
tens genomforde RK i september ett vilbesokt nationellt regel-
symposium for simfunktiondrer i Jonkoping. Diskussionerna
kretsade naturligt nog mycket kring frigor om regeltillimp-
ning. Sarskilt uppmarksammades tolkningsfragor betraffande
brost- och fjarilsim. Aven relationerna mellan tivlingsledningen
och andra aktorer i tivlingen stod pd programmet. Dessutom
belystes sddant som betydelsen av funktiondrernas upptradande
iallminhet i sjilva tavlingssituationen, men ocksé vid tavlingar
over huvud taget.

I anslutning till regelsymposiet anordnade RK ett semi-
narium for forbundsfunktionirerna i simning for diskussion
och erfarenhetsoverforing i frigor som aktualiserats vid sdvil
nationella som internationella tavlingar. En vasentlig friga som
dgnades uppmarksamhet var behovet av foryngring av kretsen
forbundsfunktionirer for att sikra tillgdngen till kvalificerad
ledning vid bl.a. mésterskapstdvlingar och fa en bas ur vilken
kan nomineras internationella funktionirer. Dessutom dgnade
vi tid 4t genomgang av ett antal praktiska fragor.

En till oktober planerad utbildning for kurslirare (KLARK)
fick vi tyvarr lov att stilla in p& grund av for f4 anmailningar.

Ordforanden i RK var under en helg i oktober inbjuden till
det Norska Simforbundets tranar- och ledarkonferens i Bergen
for att till de norska ”domarinstruktorerna” ge en bild av de
svenska forhdllandena inom simningen nir det giller ansvar,
utbildning, organisation, rekrytering etc. pa de olika funktio-
ndrsnivierna.

Fran Simkommittén framkom under héosten, med anledning
av fragor kring tolkningen av reglerna i fjarilsim, onskemal att
RK i samband med hostens misterskapstavlingar skulle infor-
mera om bestimmelsernas innebord. Vid sirskilt arrangerade
traffar med tranare och ledare infér bade Sum-Sim Riks i Malméo
och SM i Uppsala limnade RK efterfrigad information och
diskuterade den niarmare betydelsen av regelverket, varvid en
del fragetecken forhoppningsvis ritades ut.

En av RK:s ledamoter deltog under hosten i ett av FINA
arrangerat regelsymposium i Singapore.

ADMINISTRATION
Anpassningen och publiceringen av regelverket till FINA:s tek-
niska regler for perioden 2005-2009 har slutforts i och med att
regelverket i sin helhet i aktuell lydelse finns tillingligt pa SSF:s
hemsida. P4 grund av bland annat komplexiteten i regelverken
inom simhopp och konstsim har dessa avsnitt publicerats pd
hemsidan i FINA:s originalversion utan 6versittning och finns
saledes tillgingliga endast pa engelska spraket.

RK har liksom tidigare bitritt styrelsen vid utarbetandet av
styrelsens forslag i regelfragor till drsmotet.

RK har under dret haft ett stort antal kontakter med for-
eningar och enskilda medlemmar i frigor som giller tillimp-
ningen av regelverket.
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FAKTA
Utbildningstimmar i simdistrikten 2004-2006
2004 2005 2006
Blekinge 1696 700 798

Dalarna 852 454 339
Gotland 19 111 38
Gastrikland 7 42 6
Halsingland 112 966 907
Medelpad 39 105 36
Mellannorrland 365 786 61
Norrbotten 136 196 170
Nérke-

Vastmanland 3 387 3479 3482
Skane 2 680 3075 1704
Smaéland 5552 7 883 7206
Stockholm 4 240 7440 4810
Sédermanland 1 275 791 844
Uppland 454 269 400
Varmland 611 510 360

Vésterbotten 500 488 386
Véastsvenska 3582 3386 3457
Ostergétland 754 269 65

26 261 30950
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Martin
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BUDGET 2007 | KKR

Kostnader Intékter Kostnader Intékter
KOMMITTEVERKSAMHET: Internationella mésterskap
Regelkommittén 340 105 World Cup i Stockholm
Antidopingkommittén 100 World Cup i Stockholm (Prispengar)
Medaljndmnden 10 ARENA Diving Champions Cup
Ansvarsnamnden 10 Totalt Internationella masterskap
Medicinska Rédet 20
Simkommitten 972 472 Administration (Kansli)
Simlandslaget 3 398 RF-bidrag 7 799
Simlandslaget (Arvoden/Iéner) 468 Handslaget 1048
Polokommittén 540 100 Utveckling och samordning 1050 290
Polokommittén (Arvoden/Iéner) 20 Medlemsavgifter 1160
Polo UEM slutspel Malta 150 Licensavgifter 1953
Hoppkommittén 1110 50 Ovriga intékter 250
Konstsimkommittén 665 240 Tidningen Aqua 1016 1026
Konstsimkommittén (Arvoden/Iéner) 75 Ranteintakter 100
Masterskommittén 71 6 Lokalhyra 700
Langlopp 5 Kontorsutrustning 150
SUMMA KOMMITTEVERKSAMHET 7 954 973 Resor 80
Reklam & PR 50
Telefon/porto 210
OVRIG VERKSAMHET: Férsakringar 120
Revision 130
Styrelse .
- Octo drift 225
Styrelsemoéten 200 o i 2
Fadderverksamhet 10 cto l,"tve,c |ng" 00
; Hemsida/intranat 220
Valberedning 10 Owri K d 1
Resultatbonus VM-EM 250 100 o2 externa kostnader 228
Internationella uppdrag 160 100 vsKrivningar
SDF-Bidrag 350
Arbetsgrupper 40
Arsméte 210 190 Personalkostnader 7 334
Planeringskonferens 90 Totalt Administration (Kansliet) 12 774 13 556
Gavor/representation m.m 25
Overledare VM/EM 50 Forlaget
Simmérkesférsaljning 1500 7 094
Totalt Styrel 1045 320
otalt Styrelsen Utbildningsmaterial 520 800
. Kontorsutrustning 15
Marknadsforing L .
Resursanskaffning/vard 300 2 467 Marknadsféring/kampanjer 250
Simléirare 50 Telefon/porto 200
[T-kostnader 15
Totalt Marknadsféring 350 2 467 Konsulttjanster 0
Nationella mistersk Ovriga externa kostnader 50
ationella méasterskap "
Arrangemang 182 749 Totalt Forlaget 2550 7 894
Prispengar 154 =
Medaljer 60 SUMMA OVRIG VERKSAMHET 17 365 24 979
Totalt Nationella mésterskap 396 742 TOTALT 25 069 25 952
SUMMA RESULTAT 883
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Christoffer Wikstrom,
Stefan Nystrand

ARS REDOVIS N I NG och Jonas Persson

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETENS ART OCH INRIKTNING
Svenska Simférbundet skall stédja simsporten pa bade elit- och breddniva.

MEDLEMMAR
Antal féreningar som ar medlemmar uppgar till 332 st.

RESULTAT OCH STALLNING
Svenska Simférbundets ekonomiska utveckling i sammandrag.
*) Verksamhetsintikterna under 2004 , 2005 och 2006 &r bruttoredovisade.

2006 2005 2004 2003 2002
Omsattning 27 595%) 29 623 %) 29 391%) 19 943 16 288
Resultat 114 136 -155 447 -2116
Balansomslutning 11728 12 149 10 945 13217 11 105
Antal anstallda 13 13 12 14 13
Varav kansliet 10 10 10 9 9

FORSLAG TILL DISPOSITION AV ARETS RESULTAT
Styrelsen foreslar att till férfogande stadende resultat:

Balanserat resultat 6314
Arets resultat 114
Overfores i ny rakning 6 428

Svenska Simférbundets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat-
och balansrékning med tillaggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i tusental svenska kronor dér annat ej anges.
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RESULTATRAKNING | KKR

Per
Nylin

2006 2005
INTAKTER
Verksamhetsintakter not 1 16 789 16 045
Férlagsverksamhet 6 950 6 807
Internationella evenemang not 2 3 856 6 771
SUMMA INTAKTER 27 595 29 623
KOSTNADER
Férbundskostnader, not 3 -10 646 -10 399
Ovriga externa kostnader -1 670 -2 059
Personalkostnader not 4 -8 889 -8 478
Avskrivningar not 7 -659 -227
Kostnader salda varor -1 646 -1 699
Internationella evenemang not 2 -4 052 -6 744
SUMMA KOSTNADER ...t -27 462 -29 606
VERKSAMHETENS RESULTAT 133 17
Resultat vardepapper. not 5 =
Ranteintakter och liknande poster not 6 57 125
Rantekostnader och liknande poster -76 -6
RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER ............ccccooonirne 114 136
ARETS RESULTAT ............ooooovimmmmmiiisssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 114 136
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BALANSRAKNING I KKR

2006-12-31 2005-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Inventarier not 7 931 906
Summa anldggningstillgangar 931 9206
Andra langfristiga fordringar 0 12
Summa finansiella anlaggningstillgangar (1] 12
Summa anldggningstillgangar 931 918
Omsittningstillgangar
Varulager 985 2014
Summa varulager 1985 2014
KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar 1373 1693
Ovriga fordringar 126 85
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter not 8 1692 1385
Summa kortfristiga fordringar 3191 3163
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar not 9 5066 1225
Summa kortfristiga placeringar 5066 1225
Kassa och bank 555 4829
Summa omsattningstillgangar 555 4 829
SUMMA TILLGANGAR 11728 12 149
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital not 10
Balanserat kapital 6314 6 176
Arets resultat 114 136
SUMMA EGET KAPITAL 6 428 6312
Langfristiga skulder
Ovriga skulder not 11 1199 1115
Summa langfristiga skulder 1199 1115
Kortfristiga skulder
Leverant6rsskulder 804 1 041
Ovriga kortfristiga skulder 501 837
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter not 12 1796 2 844
Summa kortfristiga skulder 4101 4722
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 11728 12 149

Stillda sikerheter

Ansvarfoérbindelser
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NOTER

REDOVISNINGSPRINCIPER

Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och Bokf6-
ringsndmndens allménna rad for ideella féreningar. Tillimpade principer ar

oférandrade i jamforelse med féregéende ar.

Intakter redovisas till det verkliga véardet av vad som erhélits eller kommer att
erhéllas. Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag
avser bestamd tidsperiod periodiseras bidraget 6ver denna period.

Varulager &r varderat till anskaffningsvérde. Bokfort varde verstiger inte

verkligt vérde.

Fordringar och skulder i utlansk valuta varderas till balansdagens kurs.

Not 1 - Verksamhetsintékter 2006 2005
Verksamhetsintékter férdelas enligt féljande:
Sponsring, reklam, annonser.... 4 000 3230
Medlemsavgifter 2963 2 844
Bidrag:
Riksidrottsférbundet..........ccovuviunenne 8 490 7 973
Sveriges Olympiska Kommitté......... 325 721
OVFiga INTAKLEN ..vvveveeresssseseenreesesssessssnnes 1011 1277
Summa 16 789 16 045
Not 2 - Internationella evenemang
Intakter
World Cup Stockholm.... 2984 2521
Arena Diving Champions Cup 872 894
Masters-EM 2 456
Babysimkonferensen i Malmé .............. 900
Summa 3 856 6 771
Kostnader
World Cup Stockholm 3133 2 759
Arena Diving Champions Cup 894 871
Masters EM (2005) 25 2 374
Babysimkonferensen i Malmé .. 740
Summa 4 052 6 744
Not 3 - Upplysning om férbundskostnader
Idrottskostnader 7 845 7813
Ovriga forbundskostnader . 2 801 2586
Summa 10 646 10 3991
Not 4 - Medeltalet anstéllda, I6ner, andra ersattningar
och sociala kostnader
Medeltalet anstallda, med férdelning pa
kvinnor och man har uppgatt till:
Kvinnor 6 6
Mén 7 7
Totalt 13 13
Antal styrelseledaméter: 9 (3 kvinnor och 6 mén)
Loner och andra ersdttningar:
Styrelse =
Anstéllda 6 659 6 078
Totala I6ner och ersattningar................ 6 659 6 078
Sociala avgifter enligt lag och avtal .... 1697 1549
(varav pensionskostnader) .........cco..uee. 529 583
Totala sjukfranvaro som en andel av
ordinarie arbetstid, %0.....c.cccoceeeverreerrennne 2 5

Not 5 - Resultat virdepapper
Utdelningar -
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Not 6 - Rénteintikter 2006 2005
och réntekostnader
Rénteintakter 57 49
Réntekostnader ... -3
Kursvinster 35 76
Kursférluster -108 -6
Summa -19 119
Not 7 - Avskrivningar och anlaggningstililgangar
Ingéende anskaffningsvarde 1973 1243
Arets investeringar 588 734
Omklassificering -
Férséljning och utrangering =
Utgéende ackumulerade anskaffmngsvarde 2 561 1977
Ingdende avskrivning enligt plan.. -1 071 -844
Omklassificering
Arets avsKrivning ......c...eoooeeseeeeesssssreees -659 -227
Utgéende ackumulerade avskrivningar
enligt plan -1 630 -1 071
Avskrivningar 6ver plan ... 0 0
Bokfort varde 931 906
Inventarierna skrivs av med 20-30 % é&rligen.
Not 8 - Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Férutbetalda hyror.... s
Upplupna intakter 283 345
Ovriga poster 1409 1040
Summa 1692 1385
Not 9 - Ovriga kortfristiga placeringar
Nordea likviditetsinvest 1446 39 34338 3048 0
Nordea likviditetsfond 282 307
Nordea donationsmedelsfond.. . 648 600
Nordea likviditetsinvest 1566 81 09100 269 265
Folksam obligationsfond.... 100 0
Nordea aktieindexobligation Sverlge Et|k 333 0
Nordea aktieindexobligation Europa .. 333 0
1/44 av Pool 2 Tusen Ek for........cco..... 53 53
Summa 5066 1225
Not 10 - Eget kapital
Balanserat  Andamals- Arets
kapital bestamt resultat
Ingdende balans 6178 136
Utnyttjande av &ndamals-
bestamda medel
Reservering av andamals-
bestdamda medel
Overfort resultat 136 -136
Arets resultat 114
Utgaende balans 6314 114
Not 11 - Ovriga skulder 2006 2005
Fonder
Simidrottarfond..... 0 850
Nordea likviditetsfond . . 282 0
Nordea donationsmedelsfond.............. 648 0
Ulrikafonden 269 265
Summa 1199 1115
Not 12 - Upplupna kostnader och forutbetalda kostnader
Semesterloner........oeeirrerneeneenenns 320 446
Upplupna sociala avgifter............coc...... 156 138
Ovriga poster 1320 2 260
Summa 1796 2844




Solna 10 mars 2007
SVENSKA SIMFORBUNDET
Styrelsen

Sven von Holst
Ordférande

Gunnar Cornelius
Ledamot

Christer Magnusson
Ledamot

Pia Zatterstrom
Vice ordférande

Ann-Christin Gustafsson
Ledamot

Sofia Garametsos
ledamot

Rolf Alm
Ledamot

Bengt Jénsson
Ledamot

Marcus Ekman
Ledamot

Var revisionsberéttelse har avgivits i mars 2007

Birgit Flening
Auktoriserad revisor
Av Sveriges Riksidrottsférbund
utsedd revisor

Bertil Raue
Auktoriserad revisor
Av SSF arsméte 2006
utsedd revisor

REVISIONSBERATTELSE

TILL ARSMOTET | SVENSKA SIMFORBUNDET ORG. NR 802002-9719

Vi har granskat arsredovisningen och bokf6ringen samt styrelsens férvaltning
i Svenska Simférbundet fér ar 2006 Det &r styrelsen som har ansvaret for
raken-skapshandlingarna och férvaltningen och for att rsredovisningslagen
tillimpas vid upprattandet av arsredovisningen. Vart ansvar &r att uttala oss
om arsredovisningen och férvaltningen pa grundval av var revision.
Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det
innebér att vi har planerat och genomfért revisionen for att med hég men
inte absolut sdkerhet férsékra oss om att arsredovisningen inte innehal-
ler vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att granska ett urval av

underlagen f6r belopp och annan information i raken-skapshandlingarna.
| en revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens
tillampning av dem samt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar
som styrelsen gjort nér den uppréttat arsredovisningen samt att utvardera
den samlade informationen i arsredovisningen. Vi har granskat vésentliga
beslut, atgéarder och férhallanden i férbundet for att kunna bedéma om
néagon styrelseledamot har handlat i strid med arsredovisningslagen eller
férbundets stadgar. Vi anser att var revision ger oss rimlig grund f6r vara
uttalanden nedan.

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en réttvisande bild av férbundets resultat och
stéllning i enlighet med god redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberéttelsen &r férenlig med arsredovisningslagens 6vriga delar.
Styrelsens ledaméter har enligt var bedémning inte handlat i strid med férbundets stadgar. Vi tillstyrker att

férbundsstamman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Stockholm i mars 2007

Birgit Flening
Auktoriserad revisor
Av Sveriges Riksidrottsférbund
utsedd revisor

Bertil Raue
Auktoriserad revisor
Av SSF arsméte 2006
utsedd revisor
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ANTAL SALDA SIMMARKEN 2001-2006

Marke 2001 2002 2003 2004 2005 2006
Baddaren bla 68 406 66 484 42 850 42 668 45137 40 625
Baddaren gul 27 622 17 283 16 973 20 639
Skéldpaddan 36 705 23 784 22 296 24 360
Pingvin silver 35316 23 202 23 031 22 794
Pingvin guld 31389 19 379 17 551 19514
Hajen brons 49 410 17 831 17 282 16 496
Hajen silver 41 551 13 957 12 389 13116
Hajen guld 31019 7717 6 688 15 873
Fisken silver 51 596 49 553 34 552 31 707 30 710 31 481
Fisken guld 50 171 49 381 35118 30983 30123 30082
Jarnmarket 39 156 38615 28 309 25 748 23 390 23 305
Bronsmérket 24 581 25 065 19 040 15 236 13 387 14 068
Silvermarket 14 553 14 631 12512 9199 8 1568 7 804
Kandidaten 8 083 8 451 7 409 5279 4 332 7619
Vattenprovet 8 725 11 982
Summa 256 546 252 180 432 802 283 973 280 172 299 758
Simsattsmarken

Fjaril 415 933 687 521
Ryggsim 750 1881 1 485 1001
Brostsim 595 2019 1608 1130
Crawl 650 2 050 1211 1419
Summa simsattsmarken 2410 6 883 4991 4161
Magistermiarken

Jarnmagistern 3460 3384 2 996 2 535 1794 2 973
Bronsmagistern 2010 2 086 1693 1597 1060 1331
Silvermagistern 1354 1263 1238 1156 853 855
Guldmagistern 1525 1133 1267 953 882 1139
Guld m emalj 94 98 151 80 107 130
Plakett brons 100 90 100 124 100 111
Plakett silver 56 41 40 67 52 84
Plakett guld 33 25 30 35 47 51
Elitmarke 38 40 65 29 45 49
Summa magistermirken 8 670 8160 7 580 6 576 4940 6723
Simborgarmaérken 85 756 88 268 45 373 50 475 41564 39 897
Kilometermarken 14 090 14788 8 264 8615 7739 16 020
Diplom 35543 43 400 49 257 44 706
Pokaler simlinjen

Liten 345 483 1240 406
Mellan 314 387 1018 299
Stor 141 194 812 131
Plaketter simlinjen

Brons 435 405 315 287
Silver 331 287 160 176
Guld 260 232 100 118
Simhoppsmarken 253 139 20 201 530 5
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FAKTA

Markesforsaljning i Skr per distrikt.
Blekinge 187 285
Dalarna 84 982
Gotland 23 788
Géstrikland 32078
Halsingland 41 059
Medelpad 79 142
Mellannorrland 138178
Norrbotten 69 066
Narke/Vastmanland 335 248
Skéne 1253 361
Smaéland 637 419
Stockholm 923218
Sédermanland 161 437
Uppland 316 522
Varmland 241 225
Vasterbotten 130 354
Vastsvenska 1143868
Ostergotland 331 674
Utland 63 922
Totalt 6 193 826

FAKTA
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Antal licensierade simidrottare 2006

Alder Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Masters (simning och simhopp)
Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer

0-12 1956 3 368 59 88 0 40 25 13

13-16 1667 2528 32 68 0 82 125 32

17- 795 676 16 19 0 23 269 68 243 112

Totalt 10 990 282 145 532 355




Petra

Granlund
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UTMARKELSER

FORTJANSTMEDALJ | GULD

Susanne Brokop..........eeeeusens Helsingborg
Harriet Bure Orebro
Bo Jutner-.... .Stockholm
Benny Odell Orebro
Gert Sj6holm ...Skogas
Jan Ulmander. .Uppsala
FORGYLLT FORTJANSTTECKEN

Elisabeth Andersson..........cccccunneee. Taby Sim
Eva Andersson........uinneiinnens Polisens IF
Lena Andersson-Stenquist ... Malmé
Tamas Borossy ...Liding6
Jan Cederholm .Stockholm
Carl Johan Hellman.. Taby Sim
Inger Haggstrém .Stockholm
Christer Magnusson.... Eskilstuna
Barbro Olsson ... ...Helsingborg
Erik Persson ... Angelholms SS

Lennart Sundewall........
Bengt Svensson
Monica TitUS ...cveerererereerssesrisesissnenne
Bertil Wennberg
Maud Widarsson
Margareta Windisch .........ccocccune.

FORTJIANSTMEDALJ | SILVER
... Angelholms SS
...Vallakra

Ulf Andersson

Cecilia Bengtsson

Gerd Bengtsson ...Haljarp
Kjell Edlund .Stockholm
Mia Frannfors Orebro
Kerstin GidSater.........conneirnennn Goéteborg
Terhi Hedlund Polisens IF
Bo Hesslerud Orebro
Kerstin Hoffner Norrkoping
Jonas Johnsson. ... Orebro
Arne Jagerblom.......... .Stockholm
Kenneth Jérgensen ... Angelholms SS
Anna Lavett ..... Polisens IF

Pér Lindell

Lasse Lundin

Bertil Melander ... eeermereessesreense Orebro
Thomas M k Ronneby
Margit OhISSON ......covervvnrireririerienns Haninge
Willy Petersson.........ccoccuuuneeee Stockholms KK
Mats Rénnertz.... .. Angelholms SS
Rune Skanheden..........coccoreennrernnes Orebro
Bo Strandli Orebro
Goran Stridh....enee.

Bengt Svensson

Per Wiiand Orebro
Ase Wiiand Orebro
FORTJANSTDIPLOM

Pia ANDEISSON......vvueeerereresssresesssenenne opi

Wanja Andersson

Tommy Carlsson

Bella Dahl

Ann-Sofi Dahlgren.........ocneeenees Vasteras
Arne Davidsson.. ... Angelholms SS
Kerstin Ekstrand............ccc. Angelholms SS
Niklas Fors Orebro
Anders Friberg .....cccuiceirnneens Polisens IF
Lisbeth GOken........ooccenmeeevrneeernnees Landskrona
Lena-Marie Hagman .........cccuuniunnienns Orebro
Mats Hallsenius ...........ccoev.e.. Angelholms SS
Mats HUItiNG .voovevvvvverrssessrn Angelholms SS

Mikael Jivemo . .. Orebro

Gote Isaksson ... Vésteras
Fredrik Isberg ... Angelholms SS
Britt Janwald... ... Fagersta
Tony Johansson .Surahammar
Anneli Johnsson.........ccecvnn. Angelholms SS
Ulrika Kramer .......oooouueeeeeeee Angelholms SS
Peter KOrdel.......irissrisnnininnns Orebro
John Ljungqyist .Surahammar

Karin Lundin
Martin Lundin
Agneta Lovdahl

SK Lédde
SK Lédde

.. Angelholms SS
Landskrona

Bo Nilsson

Jonny Nilsson..

Maj Nilsson .. Angelholms SS
Galina Nasselius ..SK Neptun
Aune Penttila Annelév

Niklas Ramstrém .... Stockholm
Mats Rasmussen Angelholms SS
Arne Rydin Surahammar
Carina Sandell Orebro

Gun Schantz... ...SK Lédde
ESKO Sirén......coecenmecereeeneeenneeesnenns Surahammar
Asa Skanheden . o

Ragnar Steen..... .. Angelholms SS
Michael Stolt... ....Stockholm
Lars Stahle... Véasteras
UIf Sundstrém Vasteras

Hékan Sunnerholm....

GOrgen SVENSSON. .......veeemreemsrerene
Per Séderberg
Monika Sérensen ...
Henrik Tagesson
Rickard Terry.....ccmuneirnnens
Lars-Gdran Thelin...
Karl-Evert Thom......
Marcus Wiiand...
Martin Ostebo....

PLAKETT | FORGYLLT SILVER
Landskrona Simsallskap

PLAKETT | BRONS
Hans Svensson.......ccoocc.uuee.. Angelholms SS

HEDERSMARKET (STOR GRABB)

Hanna EriksSon.......cocceennee Sdédertilie SS
Ida Marko-Varga..........oeeeeeemeeenns SK Ran
Marcus Piehl LASS
Petter Stymne.........ccooeervvvennnereennn. SK Neptun
Jonas Tilly ... Trelleborgs SS



SM-POANG

Klubb Simning Masters Hopp Konstsim Polo Totalt
1 SK Neptun 3.856 7 851 337 132 5.183
2 Malmé KK 3.365,5 66 1.644 5.075,5
3 LASS 4.383 68 424 4.875
4 Sparvagen SF 2.930 28 2.958
5 Jonkdpings SS 2.475 247 69 2.791
6 Polisens IF 313 254 1.848 208 2.623
7 Taby Sim 2.050,5 182 387 2.619,5
8 Helsingborgs S 2.227 2.227
9 Goteborg Sim 2.167 37 2.204
10 SKRAN 1.815,5 272  2.0875
11 Vasby SS 2.0575 8 2.065,5
12 Sédertérns SS 1.775 81 1.856
18 Sundsvalls SS 1.6175 28 1.645,5
14 Upsala S 1.415,5 19 1.434,5
15 Norrkopings KK 1.310,5 3 1.313,5
16 Vasteras SS 1.148 67 42 1.257
17 Trelleborgs SS 1.235 1.235
18 Orebro SA 3335 829 1.162,5
19 Kalmar S 1.130 1.130
20 Sjobo SS 1.093 1.093
21 Ystads SS 931,5 31 961,5
22 SK Poseidon 589 21 310 920
23 SKK 275 157 304 736
24 Umea SS 709 24 733
25 Jarfalla S 135,5 3 259 324 721,56
26 Sodertilje SS 268 147 253 668
27 SIK Géteborg 239 375 614
28 SolK Hellas 14 317 264 595
29 Vaxj6 SS 155 439 594
30 Skiret SS 551 551
31 Trelleborg 505 505
Kappsim
32 Mélindals ASS 465,5 465,56
33 SK Gotene 462,5 4625
34 SKLoédde 404,5 404,5
35 Bofors SHK 400 400
36 Trollhattans SS 3445 3445
37 Motala SS 319 319
38 Falu SS 243 72 315
39 Karlstads SS 172 69 60 301
40 SSIden 300 300
41 SK Triton 294 294
42 SK Elfsborg 178,5 83 261,5
43 Varberg- 130 121 251
Falkenbergs S
44 QOskarshamns SS 244 244
45 Karlskrona SS 170 57 227
46 S 71 218 218
47 Ostersunds SF 2125 212,5
48 Hedemora SS 199 199
49 Angelholms SS 188 188
50 Varnamo SS 184,5 3 1875
51 Turebergs SK 173 173
52 S 77 160,56 160,5
53 S02 132 24 156
54 Angelholms VP 150 150
55 SK Hajen 148 148
56 KSLS 136 136
57 Osterlen Sim 135 135
58 Akersberga SS 128 128
59 IFK Lidings SK 127 127
60 Botkyrka- 120 120
Rénninge SS
61 SK Laxen 118 118
62 SK Nautilus 97 7 12 116
63 SK Sydsim 114 114

Klubb Simning Masters Hopp Konstsim Polo Totalt
64 Ludvika SS 97 97
65 Hultsfreds SS 95 95
66 Solna 55 36 91
Sundbybergs
SS 04
67 Danderyds SC 89 89
68 Landskrona S 83 83
69 Borlange SS 73 7 80
70 Hudiksvalls SS 80 80
71 Vellinge-Naset SK 79,5 79,5
72 Kungilvs SS 76 76
73 SK 1970 72 72
74 SS Artemis 69 69
75 Omskéldsviks 67 67
ASS
76 Alingsas SLS 63 63
Karlsborgs SS 63 63
78 Karlskoga SF 62 62
79 Balsta SS 56 56
80 Skovde SS 51 51
81 SS Delfin 48 48
82 KK Karpen 45 45
83 Sim Team 36 7 43
Engelholm
Karlshamns SK 43 43
85 Osby SS 42 42
86 Hiarndsands SS 41 41
87 Bollngs SS 40 40
88 Deje SS 23 12 35
89 Alvsby SS 34 34
90 Saltsjébadens IF 33 33
91 Sollefted ASS 17 14 31
92 Tyres6 SS 29 29
93 Eslévs SS 26 26
94 Harnds-Skutskars 21 21
SS
95 SS Stimmet 20 20
96 Ljungby SS 19 19
Vasterviks SS 19 19
98 BIla SHK 15 3 18
Katrineholms SS 18 18
100 Njurunda SS 17 17
101 Luled SS 16 16
102 Ostra Sérmlands 15 15
BSK
103 Almhults SS 145 145
104 Markaryds SS 14 14
Tunafors SK 14 14
106 Hoganas SS 12 12
107 Mélarhsjdens SS 11 11
Skuru IK 11 11
109 Lidképings GoSS 10 10
110 Norrtélje SK 10 10
Uddevalla SF 10 10
112 Anderstorps SS 9 9
Kungsbacka SS 9 9
Siffle SS 6 3 9
115 Skellefted Sim 8 8
S 34
116 Lysekils SS 6 6
Viking Master SC 6 6
118 Billingens SK 3 3
Stockholm 3 3
Dolphins SC
120 Kristinehamns SS 2 2
121 Sésdala SS 1 1
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SVENSKA MASTARE

SIMNING - SM | LANDSKRONA 5-9 JULI, 2006, 50-M BASSANG
Frisim Damer

50 m Therese Alshammar, SK Neptun 2473
100 m Johanna Sj6berg, Sparvagens SF........cnnisinciinns 56,20
200 m Josefin Lillhage, Vasby SS 1.59,39
400 m Josefin Lillhage, Vasby SS 4.16,66
800m Eva Berglund, J6nképings SS 8.52,09
1500 m Eva Berglund, J6nkdpings SS.......ccominricnsisinsionenns 16.52,33
4x100 m Vasby SS 3.47,97
4 x200m Vasby SS 8.12,08
Ryggsim

50 m Therese Alshammar, SK Neptun 29,45
100 m Therese Svendsen, SK Ran 1.03,44
200 m Therese Svendsen, SK Ran 2.14,96
Brostsim

50 m Rebecca Ejdervik, Taby Sim 32,32
100 m Rebecca Ejdervik, Taby Sim 1.11,563
200 m Sandra Jacobson, Taby Sim 2.32,61
Fjarilsim

50m Therese Alshammar, SK Neptun 26,07
100 m A-K Kammerling, Sundsvalls SS 59,12
200 m Petra Granlund, S 77 2.13,17
Medley

200 m Josefin Lillhage, Vasby SS 2.16,39
400 m Sara Thydén, Kalmar S 451,66
4x100 m Sparvagen Sim 41775

LANGLOPPS-SM VANSBROSIMNINGEN 10 JULI 2005

Damer

Mia Brodén, Falu SS 33,42
SIMHOPP INNE-SM
Svikthopp Anna Lindberg, Bofors SHK 287,90 p
1 meter Daniel Egana, Polisens IF 314,50 p
Svikthopp Anna Lindberg, Bofors SHK 336,60 p
3 meter José Egana, Polisens IF 394,45 p
Hoga Elina Eggers, Polisens IF 268,30 p
hopp Christofer Eskilsson, Malmo KK .........cocoveeneenseneennnn 35755 p
Synchro
3 meter
Synchro
hdga
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Herrar

Stefan Nystrand, Sédertérns SS 22,73
Lars Frolander, LASS 50,09
Jonas Persson, Malmé KK 1.50,16
Pierre Roger, Vasby SS 3.59,567
Johan Claar, Jonképings SS 8.23,01
Johan Claar, J6nkdpings SS 16.02,60
LASS 3.23,86
Malmé KK 7.33,32
Jens Petersson, SKK 26,90
Pierre Roger, Vasby SS 5751
Pierre Roger, Vasby SS 2.03,08
Martin Gustavsson, Malmé KK 28,23
Martin Gustavsson, Malmé KK .........ccccvnnenninerseriennns 1.02,64
Martin Gustavsson, Malmé KK ... 2.15,42
Lars Frélander, LASS 24,08
Lars Frélander, LASS 53,39
Pierre Roger, Vasby SS 1.569,00
Erik Samuelsson, Vasby SS 2.03,63
Erik Samuelsson, Vasby SS 42514
Malmé KK 3.4712
Herrar

Erik Strand, Falu SS 33,31
UTE-SM

Anna Lindberg, Bofors SHK 295,70 p
Magnus Frick, Polisens IF 373,60 p
Anna Lindberg, Bofors SHK 313,65 p
Magnus Frick, Polisens IF 382,00 p
Elina Eggers, Polisens IF 281,65 p
Christofer Eskilsson, Malmé KK ... 350,90 p
Michaela Tredal/Tijana Vasic, Polisens IF.................. 206,91 p
Daniel Egana/José Egana, Polisens IF.........cccccooevuun. 319,53 p
Julia Lénnegren, MKK/ 225,36 p

Isabella Gustavsson, Poseidon

*.
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ARETS...

... béasta kvinnliga simmare. Therese Alshammar, SK Neptun.

... baste manlige simmare. Stefan Nystrand, Sédertorns SS/SK Neptun.
... basta kvinnliga juniorsimmare. Magdalena Kuras, Malmé KK.
... baste manlige juniorsimmare. Sebastian Wikstrom, Upsala S.
... basta kvinnliga polospelare. Sara Lidh, Jarfalla S.

... baste manlige polospelare. Hannes Reneby, SolK Hellas.

... basta kvinnliga simhoppare. Anna Lindberg, Bofors SHK.

... bdste manlige simhoppare. Magnus Frick, Polisens IF.

... bista konstsimmare. Anna Hogdal, Orebro SA.

... simidrottstrinare. Pdr Gabrielsson, Visby SS.

... funktionér. Alf Larsson, Vansbro AlK.

SIMNING - SM | UPPSALA 23-26 NOVEMBER 2006, 25-M BASSANG

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammar, SK Neptun 2417 Stefan Nystrand, SK Neptun 21,70
100 m Josefin Lillhage, Vasby SS 53,84  Jonas Tilly, Trelleborgs SS 48,29
200 m Josefin Lillhage, Vasby SS 1.55,58 Jonas Persson, Malmé KK 1.45,26
400 m Josefin Lillhage, Vasby SS 4.05,89 Johan Claar, J6nkopings SS 3.54,45
800/1500 m Gabriella Fagundez, SK Ran 8.40,98 Johan Claar, Jonk6pings SS 15.28,21
4x50m SK Neptun 1.41,30 SK Neptun 1.27,93
4x100m Vasby SS 3.39,88 LASS 3.13,67
4x200m Vasby SS 759,94 LASS 717,38
Ryggsim

50m Therese Alshammar, SK Neptun 28,00 Per Nylin, NKK 25,23
100 m Therese Svendsen, SK Ran 1.00,88 Simon Sjodin, Sédertérns SS 54,78
200 m Therese Svendsen, SK Ran 2.08,92 Konstantin Sundin, Sparvagens SF........cccovnmeneeneenens 2.00,14
Brostsim

50 m Rebecca Ejdervik, Taby Sim 31,61 Per Nylin, NKK 2744
100 m Hanna Westrin, Sundsvalls SS.........cccoocvvvveveccvicesernnns 1.08,38 Martin Gustavsson, Malmé KK 59,02
200 m Hanna Westrin, Sundsvalls SS.........ccooevrnvnreninennnnns 2.26,66 Martin Gustavsson, Malmé KK .........ccevenennneneiennnnns 2.08,97
Fjarilsim

50m Therese Alshammar, SK Neptun 25,63 Lars Frélander, LASS 23,66
100 m A-K Kammerling, Sundsvalls SS 5770 Lars Frolander, LASS 52,27
200 m Gabriella Fagundez, SK Ran 2.09,87 Simon Sjodin, Sédertérns SS 1.59,04
Medley

100 m Hanna Eriksson, Sodertélje SS........covneinicnirnnieneinnns 1.01,16 Per Nylin, NKK 54,85
200 m Stina Gardell, Sparvagens SF. 2.13,30 Axel Pettersson, SK Neptun 2.00,18
400 m Sara Thydén, Kalmar S 4.41,43 Axel Pettersson, SK Neptun 419,60
4x50m SK Neptun 1.51,07 LASS 1.38,51
4x100 m SK Ran 4.04,78 LASS 3.37,06

KONSTSIM VATTENPOLO
Solo Hanna Gustavsson, Vaxjo SS.............. 81.334 poing Damer
Jarfilla s Sandra Ajnefeldt Hanne Ekman Erica Elfving
Par Orebro SA 71.750 poédng Anna Gleisner Malou Huisman Ida Johansson
Caroline Eriksson-Rissve/Anna Hogdal Madeleine Jonsson Sara Lidh Linda L6vstrém
Ann-Marie Scott Jaqueline Shabo Malin Svensson
Lag Orebro SA 64.584 podng Mikaela Zervens
Caroline Eriksson-Rissve, Katarina Hogdal
Sara Mehdin, Anna Hégdal, Fanny Radstrém Herrar
SolK Hellas Mikael Axelsson David Dahlman Paul Davino
Kombination Orebro SA 72.333 poéng Magnus Egerblom Mikael Heimer Henrik Holm
Caroline Eriksson-Rissve, Katarina Hogdal, Claes Jutner Alexander Kuluktis Pontus Lidbrink
Amanda Skeppstedt, Jessica Holmberg, Stefano Prestinoni Hannes Reneby Magnus Stangenberg
Sara Mehdin, Anna Hogdal, Fanny Radstrém Daniel Tyrving Johan Wallenberg
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ORGANISATION

Hedersledamot
Stig Ohlsson

Styrelsen

Sven von Holst, ordférande
Pia Zatterstrom, v.ordférande
Rolf Alm

Gunnar Cornelius

Marcus Ekman, fr.o.m april
Sofia Garametsos, fr.o.m april
Ann-Christin Gustafsson
Bengt Jonsson

Christer Magnusson
Elisabeth Morris Elenbring, t.o.m april
Mikael Rosén t.o.m april

Revisorer

Bertil Raue

Ulrika Backenskiéld, suppleant
Birgit Flening, utsedd av RF

Valberedning

Stig-Arne Holmgren, ordférande
Birgitta Bjork

Jonas Henrysson

Borje Jacobsson

Bengt Karlsson

Férbundets anstélida

Jan Olsson, generalsekreterare

Lena Bjork, vik. barn- och
ungdomskonsulent fro.m. 1 aug
Annika Gustafson, barn- och
ungdomskonsulent, tjl. fro.m. 1 sept
Ninna Haag-Stegius, administratér,
internationella arrangemang
Elisabeth Hanson,

ekonomi och administration

Karin Hellstrém, utbildningssamordnare
Mats Holmgren, ekonomiansvarig
fro.m. 1 juni

Thomas Jansson, férbundskapten
simlandslaget

Berth Johansson, idrottsadministratér,
statistik

Magnus Kjellberg, FoU simning
Ulrika Knape-Lindberg, férbundskapten
simhopp 0,5 tj to.m. 31 aug

0,8 tj fro.m. 1 sept

Lars Modin, informationssamordnare
Lars Netterberg, ekonomiansvarig
to.m. 31 maj

Annette Nordlund, Konsulent idrott, tévling
(konstsim/simhopp/vattenpolo)
Séren Stegius, internationella
arrangemang t.o.m. 31 mars

Annika Svanstrom, Férlagsassistent/
Férséljning fr.o.m. 26 juli

Johan Wallberg, 0,5 tj fro.m. 1 sept

Ansvarsnamnden

Jan Ulmander, ordférande
Maria Ceder

Bjorn Lindquist

Claes Tollin

Antidopingkommittén

Bengt O Eriksson, ordférande
Susanne Brokop

Karin Lobeniusn, t.o.m. april
Ulf Kaustinen, fr.o.m. april
Christer Magnusson
Charlotte Willberg, t.o.m. april
Mathz Lindberg, fr.o.m. april
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Medaljndmnden

Stig Ohlsson, ordférande
Eva Nilsson

Sven-Hékan Paulsson
Toivo Ohman

Medicinska radet

Susanne Brokop, ordférande
Olle Fack

Lennart Gullstrand

Par Herbertsson

Regelkommittén

Jan Nordlund. ordférande
Sune Lind

Inger Lindholm

Birgitta Lindstrém

Hoppkommittén

Mathz Lindberg, ordférande
Josefine Askagérden

Peter Axtelius

Pé&r Berg

Bjorn Kéllstrom

Helmut Missler, t.o.m. april

Hopplandslagsledning
Ulrika Knape-Lindberg, f6rbundskapten
A-landslag

Stefan Lindahl, f6rbundskapten juniorlandslag

Konstsimkommittén

Kerstin Gidséter, ordférande
Lena Bjoérkestam, fr.o.m. april
Mats Eriksson, fr.o.m. april
Mia Frannfors

Karin Lobenius, t.o.m. april

Polokommittén

Ove Axelsson ordférande
Fredrik Armins

Lars Fjarrstad

Bengt Lidh

Simkommittén

Barbro Olsson, ordférande
Lena Andersson-Stenquist
Anneli Blomberg

Henrik Forsberg

Jens Fridorff

Per Hyss, fr.o.m. sept
Robert Johnsson

Magnus Kjellberg

Therese Meyer

Simlandslagsledning

Thomas Jansson, férbundskapten A-landslag
Ulrika Sandmark, férbundskapten J/U-landslag

Masterskommittén

Hans Lindstrém, ordférande fr.o.m. april

Lars Ekdahl

Kent Hamberg, ordférande t.o.m. april
Thomas Jeppsson

Margit Ohlsson

Bertil Wennberg

Langlopp
Bo Jonsson, fr.o.m. april

FINA

(Internationella simférbundet)
FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member
Hoppkommittén

Toivo Ohman

Coach Commission

Leif Carlsson, Vice chairman

LEN (Europeiska simférbundet)
LEN Bureau

Gunnar Werner, Honorary Member
Hoppkommittén

Toivo Ohman, Chairman
Konstsimkommittén

Inger Lindholm

Masterskommittén

Lars Edstedt

Medicinska kommittén

Bengt O Eriksson, Chairman
Polokommittén

Lars Fjarrstad

Nordiska Simférbundet
Sven von Holst

Sveriges Olympiska Kommitté (SOK)
Per-Axel Eriksson

Sveriges Olympiska Akademi
Inger Lindholm
Gunnar Larsson

RFs Dopingkommission
Bengt O Eriksson

SISU Idrottsutbildarna
Pia Zatterstrdm, v.ordférande

Riksidrottsnamnden
Toivo Ohman

Idrottsakademin
Elisabeth Morris Elenbring

POOL 2 TUSEN
Bengt Jénsson, ordférande
Jan Olsson



Stefan Nystrand

Anna Lindberg
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