Simundervisning
- En del av Svensk Simidrott

Svensk Simidrott i varldsklass, i eft Sverige dar alla kan simma
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Det har ar Svensk Simidrott

Svensk Simidrott bestar av simidrotterna simning, konstsim, simhopp,
vattenpolo och simning i 6ppet vatten. En férutsattning for att kunna
delta i vara simidrotter ar att kunna simma, darfor ar det en
sjalvklarhet for oss att bedriva simundervisning!

Svensk Simidrott innefattar all den féreningsverksamhet som bedrivs i Svenska
Simférbundets regi. Vi har organiserat simidrott i Sverige sedan 1904 och ar cirka 300
foreningar med en geografisk spridning 6ver hela landet.

Det gar att utdva simidrott hela livet. Du kan bérja upptécka vattnets harliga varld redan
som baby och att vara aktiv i vatten ar halsosamt dven nar du ar aldre. Vi ar stolta 6ver
att var simundervisning ar en integrerad del av Svensk Simidrotts verksamhet.

Att ldra manniskor att simma ar en del av vart uppdrag.

Det har vill Svensk Simidrott

° Att alla i Sverige blir simkunniga sa tidigt som mojligt.
(] Att alla i Sverige far mojlighet att lara sig simma utifran sina egna
forutsattningar.

° Att alla i Sverige ska fa ta del av den gladje och gemenskap det
innebar att kunna simma.

Vdlj en forening for simundervisning

LANG ERFARENHET

Svensk Simidrotts foreningar har lang erfarenhet av och gedigen kunskap om
simundervisning. Vara instruktorer erbjuds kontinuerlig vidareutveckling och utbildning
for att pa basta satt kunna méta barnens behov.

FORSKNINGSBASERAD PEDAGOGIK

Var verksamhet bedrivs utifran svensk simnings utvecklingstrappa Simlinjen.

Simlinjen bygger pa pedagogik och metodik som utgar ifran den senaste forskningen
inom omradet. Utvecklingstrappan med tillh6rande riktlinjer och kvalitetskriterier bidrar
till att vara foreningar kan erbjuda simundervisning med en hog kvalitet.

LEKAR OCH OVNINGAR MED TYDLIGA MAL
Genom malrelaterade lekar och 6vningar och utifran barnets egna férutsattningar lar
vara simidrottsforeningar ut vattenvana och grunderna i de fyra simsatten.

FORENINGSKONTAKT FOR EN AKTIV FRITID

Barn som deltar i simundervisning hos en simidrottsforening kan, nar de blivit
simkunniga, pa ett enkelt satt fortsdtta i nagon av Svensk Simidrotts spannande
simidrotter, eftersom de redan har en etablerad féreningskontakt.

LIVSLANG SIMIDROTT
Via Svensk Simidrotts féreningar kan du bérja tidigt med simidrott och fortsatta vara
aktiv hela livet.

Simkunnig anses den som kan
falla i vattnet, f& huvudet
under ytan och efter att &ter ha

tagit sig upp fill ytan, kan simma
200 meter p& djupt vatten
varav 50 meter pé rygg.




