VERKSAMHETSBERATTELSE

med arsredovisning Ser®
: Svenska

e R e Simférbundet



e
o A A
AT




INNEHALL

SSF:s uppgift, vision och vardegrund .......cciccssesssnsssssnsnssassnsnnnnns 4
Forbundsstyrelsen 2009 ......ccciccciisesssssssssssssssssssssssssssnnsnssnsnnnnns =

Ordférandens férord: Nly satsning mot framtiden .......c.cccvvennnnnnnns 6

Styrelsens verksamhetsberattelSe....cciierrrsrissnssssssssssasnssnsnnsnnnnns 7

& .- - Traning/tavling - SM-arrangorer 2009......cccccctserstsassssssssssssssssnnnnns 9
i I FINA/ARENA Swimming World Cup 2009 .....cceeeenrnrnrnrnrnsnnens 10

e L Forbundskaptenen sammanfattar Simaret......c.cvecveeersrcsesnnnnsnnnas 11
ﬁ =i in SIMNING i FUll FArTt .iieiiairaressessessasssasssssassssassssssnnssanssnsssnnnnnnns 13
1 : Internationell satsning pa Open Water .....cuccueereresmsnssnssssnsnssnnss 16
Foérbundskaptenen sammanfattar simhoppsaret .......cc.cvecvreennnnnns 17

o VM i Rom Arets hoJdpUNKE...uueeeiieeiieetisennsasassssssnssssnnssssnnnsnsnns 19

’ﬁ?' Polon satsar pa bredd......ccciissssmssrssssmmssssssssssr s 21
Konstsim i brytningstid......ccieiiiiiiissnsassssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnns 23

\ Fler borjar med Masters .....c.cccciriiriiicsisansiscessssssissassssnssnsssnnnas 249
Fokus pa sSimKuUNNIgRet ....ccuiiiierrrnianasessssasnssessnssnsnssnssnsnnsnnnnnns 27
Ledare/UtbilaNing «-:.oocuceeeeeeennsnennsensssssnsssmsnsssmssssmssssssssssssssssEEEE 31

Anlaggningar simidrottens fundament .......ccccersessssssssssssnssnsnnnnnns 35
Antidopingkommittén informerar......ccucueesesassssssssssssasssssssnssnnnnns 37

Forenklat arbetssatt for regelkommittén ......cccvcvecvesnssssssssssannnns 39

Lyckat sponsorsamarbete ........ccccttssssssssssssssssssnsnnssssnsnnssnnnnnnnnnns 41

Antal salda simmarken 2009......ccccciiiiiimimmsmnsansssnnssnssnssssssnnnsnns a2
Markesforsaljning i distrikten .....cccciieissssssssssssssssssssssssssssssnnnnnnns a3

Idrottslyftet utvecklar simidrotteén .....cciseetsesssssnsssssssssssssnnnnnnnns a5
Forvaltningsberattelse .....cccuiriiiirisssnsasssssssssssssssssssssssssnnsssnnnnnnns 46

ResUltatralkNimg s, ;5 L o« i/ sjaa]saelaEEEEEISEIEY _ | . . . . 'a s« Al siaaislals (s o' /s o a'n @ slaaei= = o'n a7

Balansraknin gl o i o i el e e i aia(als = o/elaiss)alsi] seTSEETREE | SR .. oo a8

LN = A=) gl o Ao apoe R ot o s gt e g s B0 0000 6 00 0 o £ oo B0 0E6s SAE AR £ d00G0E0 066 0 49
ReVvisioNnsberattelSe ......icuiiiiaiiarsnssassssssassasaasassssnnsnsannsnnssnnnnnnnns 50

Simforbundets intakter 2009 ........ccciciierinrsarssmssmnaa s sanaaaaannanns 51

Germarkelser 00 O o e s S e TS ks i o o fain (R 8 a1 2 812 n = miu S alu SRR IRlats o S ok = Susin 52

SIM P aaN O ) O O T . e e e e Ri = ala wikias a hin Sl Ra s w18 a7 afuala i/ eyale AT SVRE A WS ) 53

Svenska mastare simning - 25 M ...ciccciisesssssssssssssssssssssssssssnnnnns 54

Svenska mastare simning - 50 M ...cuicccrisessssssssssssssssssssssssssnnnnnns 55

Svenska mastare - simhopp, konstsim, vattenpolo och 6ppet vatten. 56

Arets basta 2000 e T L0 A e e T 57

OrganiSation .. oo e s e s et o SR e o L ik SR S b Pt o o aIRTRTEIR), o S T 58

OVNIga UPPOraG i ve it ba e o e R ot < S 59
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Produktionsansvarig
Marie Louise Bergh

Adress
Svenska Simforbundet, Smidesvagen 5, 171 41 Solna.
Hemsida: www.simforbundet.se E-post: info@simforbundet.se

Telefon 08-627 40 OO
Fax 08-724 68 61
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Bilder

Huvuddelen av bilderna i SSF:s verksamhetsberattelse ar tagna av Bildbyran.
Detta inkluderar bl a omslaget och samtliga bilder pa simning. Ovriga bilder:
Lars Modin (SSF arsmote sid 5 samt sid 7, 268, 31, 33, 36). Bjorn Olin

(sid 4, 18, 19). Jerry Kopare (sid 24).



SVENSKA SIMFORBUNDETS UPPGIFT, VISION OCH VARDEGRUND

Svenska Simforbtindets
uppgift, vision ochgvardegrund

Svenska Simférbundet organiserar simidrotten i Sverige. Genom férbundets 316 féreningar med
over 100 OO0 medlemmar bedrivs simidrotterna simning, simhopp, vattenpolo och konstsim.
Verksamheten sp&nner fran motionssimning till olympisk idrott, frén babysim till masterssimning.
Svenska Simférbundet arbetar ocksa for 6kad simkunnighet och sé&kerhet i vattnet.

Specialdistriktsférbundens uppdrag &ar att tillvarata foreningarnas intressen i distrikten.
S5F:s simféreningar bedriver lokal verksamhet i landets kommuner och simhallar.

Uppgift

Svenska Simforbundets uppgift dr att erbjuda en bred och attraktiv verksamhet inom simidrott. Simidrotten ska
organiseras effektivt och rikta sig till alla samhéllsmedborgare. Verksamheten omfattar vattenvana, simundervis-
ning, hélsa och motion, trining och tdvlingsdeltagande nationellt och internationellt liksom instruktdrsutbildning,
ledarutveckling och arrangemang.

Vision
Svenska Simforbundets vision &r att vara ledande i arbetet med att héja den allménna simkunnigheten i landet, i
en verksamhet som &r ppen for alla och som bedrivs i andamalsenliga och moderna anldaggningar.

Svenska Simforbundets vision dr ocksa att vara en av de ledande simidrottsnationerna i Europa och tillhdra de tio
frimsta nationerna i vérlden i simning och simhopp.

Vardegrund

Svenska Simférbundets vdrdegrund &r att:
» Erbjuda alla lika mdjligheter
» Behandla alla réttvist och med respekt
» Motverka alla former av dopning och anvédndande av droger
» Informera om tobakens och alkoholens negativa effekter
» Nolltolerans géaller for kriminalitet, sextrakasserier och mobbning
» Verksamheten ska bedrivas med en sund ekonomi
» Uppmuntra simidrottare att fortbilda sig
» Kommunicera 6ppet, tydligt och effektivt
» Arbeta aktivt for en 6kad jamstélldhet och mangfald inom simidrottens alla led
och da frémst pa elittrdnarniva och i styrelser och kommittéer
» Respektera géllande lagar och férordningar



SVEN voN HoLsT

Fodd: 1948

Bostadsort: Falun

Yrke: Marknadsdirektor Stora Enso
Funktion: Ordférande sedan 2003
Ovrigt: Kontaktperson SES

P1A ZATTERSTROM

Fodd: 1957

Bostadsort: Stockholm

Yrke: Forvaltningschef Botkyrka kommun
Funktion: Vice ordforande sedan 1999
Ovrigt: Ordfdrande strategigruppen for
Masters-VM

RoLrF ALM

Fodd: 1950

Bostadsort: Visteras

Yrke: Divisionschef Bombardier Trans-
portation Sweden

Funktion: Ledamot sedan 2005

Ovrigt: Kontaktperson Vattenpolo

SusaNNE Brokor

Fodd: 1951

Bostadsort: Lund

Yrke: Leg sjukgymnast / programdirek-
tor, Lunds universitet.

Funktion: Ledamot sedan 2007

Ovrigt: Ordférande medicinska radet

MaRrcus EKMAN

Fodd: 1978

Bostadsort: Tumba

Yrke: Aklagare

Funktion: Ledamot sedan 2005
Ovrigt: Kontaktperson Simhopp

Forbundsstyrelsen 2003

ANN-CHRISTIN JARL

Fodd: 1972

Bostadsort: Torslanda

Yrke: Projektledare Goteborgs univer-
sitet

Funktion: Ledamot sedan 2005
Ovrigt: Kontaktperson Konstim

BENGT JONSSON

Fodd: 1955

Bostadsort: Sundbyberg

Yrke: Civilekonomi, diversearbetare
Funktion: Ledamot sedan 2005
Ovrigt: Kontaktperson Masters

CHRISTER MAGNUSSON

Fodd: 1965

Bostadsort: Eskilstuna

Yrke: Lakare

Funktion: Ledamot 1994-98, 2001-
Ovrigt: Ordfdrande projektgruppen
World Cup

CAROLA SIODIN

Fodd: 1959

Bostadsort: Knivsta

Yrke: Rektor

Funktion: Ledamot sedan 2009
Ovrigt: Tf ordférande Simkommittén

Valarrangerat
Simforbundsmote | Visby

Simférbundsmétet 2009 holls i Visby den 25-26 april. Motes-
ordforande var Jan Ullmander. Samtliga rostberdttigade
distrikt och féreningar fanns pa plats och deltagarantalet
blev rekordstort — cirka 100 personer.

De stora diskussionsfrdgorna pa moétet var styrelsens forslag
till ny stadga och forslaget om en ny distriktsindelning. Det-
ta ledde till en bitvis intensiv debatt och beslut som bland
annat innebar rostritt till alla aktiva medlemsforeningar.

Lokalerna, kringarrangemanget och védret holl hogsta
klass. Medarrangéren Gotlands Simforbund bidrog till ett
mycket vil genomfért mote.

FORBUNDSSTYRELSEN 2009



NY SATSNING MOT FRAMTIDEN

Ny satsning mot framtiden

Ar 2009 har varit intensivt med

en omfattande verksamhet. Det
maéste ocksa betecknas som ett
mycket framgéangsrikt ar framfor
allt for simmarna. VM-guld, VM-
silver, World Cup-segrar och flera
vérldsrekord av Sarah Sjostrom

och Therese Alshammar visade att
de bada idag tillhor den abso-

luta vérldseliten. Stefan Nystrand
blixtrade till ibland och da tillhor
dven han denna krets. World Cup

i Stockholm och kortbane-EM i
Istanbul visade att de finns manga
nya formégor som ar pa troskeln till
fina internationella genombrott. Det
visar pa en stark atervixt, vilket ar
glddjande. Nagra kommer férhopp-
ningsvis att visa sin kapacitet redan
pa EM i Budapest i sommar.

2009 ska ocksé ses som det ar

nér Simférbundet tog ny sats in

i framtiden forst och framst mot
2012. Var Strategiplan omfattar
innevarande fyradrsperiod med en
tydlig vision och konkreta delmaél
for vara fem prioriterade omraden.
Vér ambition dr hdg och det blir en
rejal utmaning att na dit vi vill. For
att nd mélen behover kompetensen
stirkas och vi har ocksa fattat be-
slut om dels en ny central organi-
sation och ett helt nytt arbetssétt.
2010 blir nagot av ett dvergangsar,
men vi hoppas att den nya organi-
sationen finns pa plats till arsmotet
i Vésteras i april, samt att vart nya
arbetssdtt dd har kommit igang.

Bland de mer spannande satsning-
arna vi gor dr naturligtvis igang-
sdttningen av High Performance

Center (HPC) i Eriksdalsbadet och
rekryteringen av en internationell
rikstrinare. Samtidigt omformar vi
vara tva forbundskaptenstjanster
till sportchefer for att ta ett bredare
grepp om helheten inom simningen
och simhoppet. Vi har stora for-
véantningar att detta ska komma att
ge utdelning.

Styrelsen fick visserligen inte fullt
gehor for vart forslag till ny di-
striktsindelning, men det &r valdigt
glddjande att distrikten tar egna
initiativ i denna riktning. Det nya
Mellansvenska distriktet dr ett bra
exempel pa det.

Ar 2009 tilldelades Simfdrbundet
och foreningarna 10 MSEK i anslag
fran Idrottslyftet. Dessa utveck-
lingsmedel kommer givetvis att ge
utdelning framdver. Motsvarande
satsning kommer att ske dven 2010.

Arrango0rs- och resultatméssigt blev
FINA Arena World Cup i Eriks-
dalsbadet en given succé med bland
andra Michael Phelps i bassdngen.
Denna satsning fortsatter 2010-
2013.

I sommar star Sverige och Gote-
borg tillsammans med Bords som
vard for Masters-VM 2010. Det blir
en hirlig utmaning som férhopp-
ningsvis ska ge svensk simidrott ett
rejalt ekonomiskt tillskott att an-
vénda till nya utvecklingsinsatser.

Simforbundet behdver ytterligare
starka vart varumaérke och intensi-
fiera vart PR-arbete for att dels att-

rahera fler och nya samarbetspart-
ners, dels ocksa for att rekrytera
nya ungdomar till simidrotten. Vi
jobbar vidare med att medverka till
att stirka simkunnigheten i landet
genom olika riktade aktiviteter som
exempelvis Simkunnighetens dag,
Vattenprovet och Bésta Fyran.

Simforbundet har under det gangna
aret varit aktivt och framgangsrikt
med att f4 in nya personer pa inter-
nationella positioner. Detta for att
mer kunna paverka utvecklingen.
Vi behover dkade ekonomiska
resurser for att klara av alla vara
satsningar och ambitioner. Darfor
knyter vi forhoppningar till att

fa en rejil del av regeringens nya
direktinriktade elitstod.

Vi behdver ocksa ett rejalt stod
fran ménga av landets kommu-

ner med att renovera befintliga
anldggningar, samt att bygga helt
nya. Dessa behdvs inte bara for oss
inom simidrotten, utan det dr en

i alla hogst grad angeldgen fraga
dven for allmédnheten, inte minst ur
ett hdlsovardsperspektiv.

Vi har massvis med viktiga
arbetsuppgifter framfor oss detta
innevarande verksamhetsar.

Tack alla som arbetar for svensk
simidrotts vidare utveckling. Alla
behovs och ett stort lycka till 2010.

w oA~

Sven von Holst
Ordf6rande



Styrelsens verksamhetsberattelse

Ny strategiplan
2009-2012

Forsta dret har nu gatt med for-
bundets nya strategiplan for pe-
rioden 2009-2012. Planen har en
hdg ambition och sitter utmanan-
de mal for hela simidrotten. De
omraden som ges sirskilt fokus i
planen for 2009-2012 &r simkun-
nighet, anldggningar, ledare och
trdna/tdvla. Styrelsen har under
aret arbetat med att implementera
de nya malen i organisationen
genom att gora omprioriteringar
i budgetarbetet och genom att
kommunicera den nya planen
dven externt for att nd de som
jobbar pé lokal och regional niva.
Under éret har ocksé ett omfat-
tande fordndringsarbete startat
med sikte pd en organisation och
ett arbetssitt som dr anpassat for
de nya malen.

Organisationsut-
redning - forand-
ringsarbete

Under &ret fick Bengt Jonsson
frén styrelsen uppdraget att gora
en Oversyn av kansliets organisa-
tion, forbundets interna arbete
samt forutsittningarna for att
forverkliga Simforbundets strate-
giska plan 2009-2012. I uppdra-
get ingick att:

-Se over och foresla ett fornyat
arbetssatt for styrelse, kommit-
téer och kansli samt distriktsor-
ganisation.

-Se 6ver och foresld organisato-
riska och personella fordndringar.
Bedoma ekonomiska konsekven-
ser av forslaget.

I slutet av sommaren presente-
rades utredningen och styrelsen
startade efter det ett arbete med
att informera om de forestdende
fordndringarna i organisationen
samt genomforandet av dessa.

I det fardiga forslaget, som
presenterades i slutet av aret,
presenterades en ny kansliorgani-
sation och en ny struktur for den
ideella organisationen.

Fortsatt fokus pa
simkunnighet

Simkunnighet ar ett av Simfor-
bundets fokuserade omraden
och har under 2009 genomsy-
rat arbete pd manga olika sitt.
Tillsammans med framst var
huvudsponsor E.ON har aktivi-
teter genomforts pd bade central
och lokal niva. Vattenprovet ar
en aktivitet som testar simkun-
nigheten hos barn och som

efter genomgéng erbjuds gratis
simundervisning. Detta har gett
ménga barn mdjlighet att lira sig
simma. Pa det har omradet gor
manga foéreningar en stor och
viktig insats. Men det behovs fler
kommuner och féreningar som
satsar pa Vattenprovet.

Satsningen pa simkunnighet har
ocksa inneburit en fortsatt sats-
ning mot skolvérlden.

Kampanjen ”Bista fyran” har pa
manga hall blivit en stor succé.
Forbundets samarbetspartner
Kelloggs har betytt mycket for
detta arbete.

Aven satsningen pa Skolsim-
met har fortsatt att utvecklas
och tillhor idag en av de storsta
“idrottskampanjerna” i skolans
vérld. Skolsimmet syftar till att
stimulera skolorna att satsa pa
simkunnighet. Hér har forbun-
dets samarbetspartner E.ON
spelat en viktig roll for alla de
tusentals elever som deltar.

Foreningsutveck-
lingsarbete

Inom ramen for Idrottslyftet sker
ett omfattande utvecklingsar-
bete pa foreningsniva. Det finns
manga goda exempel att lyfta
fram dér simidrottsféreningar
skapar samhéllsnytta genom

sin verksamhet samtidigt som
det utvecklar foreningen. Med
hjélp av centrala resursmedel har
flera av simidrotterna med hjilp
av “konsulenter” gjort utveck-

(STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE



STYRELSENS VERKSAMHETSBERATTELSE

lingsinsatser. Under aret har ett
nytt féreningsutvecklingsprojekt
startat. I detta arbete kommer
distrikten att spela en viktig roll.
Arbetet har startat med att ett
distrikt blir pilotprojekt for ge-
nomforandet. Under 2010 kommer
projektet att byggas ut i full skala
for att omfatta hela landet.

Internationella
framgangar

Det har varit ett &r med flera stora
masterskap — med VM som arets
stora hojdpunkt — dér Sverige
héllit sig vdl framme. Sdsongen
har bjudit pa ett tresiffrigt antal
vérldsrekord i simning. Anled-
ningen till detta har tillskrivits de
nya drikterna och debatten om
dréikterna har varit stor bade inom
och utom simidrotten. Internatio-
nella forbundet (FINA) bestimde
pa sin kongress i Rom att de nuva-
rande dridkterna ska forbjudas.
Sarah Sjostrom fick med sina
dubbla virldsrekordnoteringar
och med guldet pa 100 m fjaril sitt
riktiga internationella genombrott.
Prestationen gav stort genklang

i media. Aven Therese Alsham-
mar satte vérldsrekord, detta pa
50 m fjdril. I finalen blev det dock
”bara” en fjardeplats. Therese
revanscherade sig efter det och tog
en silvermedalj pa 50 m frisim. I
samband med WC pd hemmaplan
slog Therese Alshammar — éteri-
gen - infor ett fullsatt Eriksdals-
bad vérldsrekordet pa 50 m fjaril.
Till kortbane-VM 1i Istanbul sinde
Sverige en storre trupp dn vanligt.
Flera yngre simmare visade fram-
fotterna och tog dverraskande
medaljer pé olika distanser.

Masters-VM till
Sverige

Under 2010 star Sverige som vird
for virldens stdrsta simevenemang
Masters-VM med alla simdisci-
pliner. Kommunerna Géteborg,
Borés, Moélndal och Jonkdping
kommer att vara arrangérskom-
muner. Férberedelserna har under
aret varit intensiva med processer
for att bygga upp organisationen,
sélja arrangemanget samt mark-
nadsfora det.

Idrottspolitiskt en-
gagemang - fram-
skjutna positioner

Svenska Simférbundet har fortsatt
arbetet med att aktivt engagera sig
i idrottspolitiska fragor. I de vik-
tiga processer som pagétt under
aret angdende de nya elitidrotts-
medlen och samverkansformen
mellan RF och SOK har SSF ak-
tivt bidragit. Efter ett omfattande
valarbete fran forbundet valdes
Pia Zatterstrom till ny ordférande
i SISU Idrottsutbildarna. Under
véren valdes ocksa Bengt Jonsson
till en av idrottens centralorga-
nisationer. Bengt valdes som ny
ledamot i Sveriges Olympiska
Kommitté. Aven pa den interna-
tionella simidrottsarenan flyttas
positionerna fram. I anslutning
till varldskongressen i Rom utsags
Sven von Holst till ledamot av
FINA:s masterskommitté. Mathz
Lindberg valdes till ledamot av
FINA:s simhoppskommitté.
Sverige har tillsammans med de
ovriga nordiska ldnderna verkat
aktivt och framgéngsrikt inom det
europeiska simforbundet LEN for
att fa genomslag for sina asikter
bland annat gillande demokrati-
frigor.

Intensifierat an-
laggningsarbete -
stora utmaninganr

Anlaggningsfragan dr ett av
forbundets prioriterade omréaden.
Som ett resultat av detta arrang-
erade Svenska Simfoérbundet den
forsta simanldggningskonferen-
sen 1 historien. Intresset var stort
och innehéllet var av hog klass.
Manga foreningar moter problem
i sin anldggning med driftstopp,
forsdmrad tillgdnglighet samt
konkurrens om aktiviteter med
privata aktorer. Det faktum att
cirka hilften av alla Sveriges
simanlidggningar passerar ’bast-
fore-datum” inom tio ar gor att
upprustning och nybyggnation
ar nodvandigt for att vi ska ha
anldggningar for var verksamhet
dven 1 framtiden.

Den trend som finns bland
svenska kommuner att ldgga ut
driften pé privata operatdrer ger
nya forutsittningar, vilket ir en
stor utmaning for foreningarna
att mota. Var uppgift ar att stotta

foéreningarna i dessa processer
utifran de lokala forutséttningar
och behov som finns. Ett dkat
medvetande bland medlemsforen-
ingarna i dessa fragor ar viktigt.
Svenska Simforbundet ska vara en
aktiv part i detta arbete.

Betydelsefullt
sponsorsamarnr-
bete

Under 2009 har samarbetet med
forbundets samarbetspartners
fortsatt att utvecklas. Tillsammans
med férbundets huvudsponsor
E.ON har fokus till stor del legat
pé att synliggora det viktiga
simkunnighetsarbetet. Likasa har
samarbetet med Arena vidareut-
vecklats. Under arets presente-
rades en ny materialsponsor for
vattenpolo — Turbo.

Ekonomi

Det atgardsprogram kring eko-
nomiuppféljningen som inled-
des redan foregaende ar har gett
resulterat i en medelshantering
som nu ar god.
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Overgripande mal traning/tavling

Tavlingsverksamhet pa alla nivaer ska vara kvalitetssédkrad enligt SSF:s normer och
regler.

Tranings- och tavlingsverksamheten ska vara av sidan omfattning att alla simidrotter
kan utvecklas pa ett optimalt sitt.

Sverige ska vara en av de ledande simidrottsnationerna i Europa och tillhora de tio frim-
sta nationerna i vérlden i simning och simhopp.

Simidrotten ska vara jamnt konsfordelad.

Simidrotten ska vara fri fran alla former av doping och droger.

SM-arrangorer 2003

Simning Vattenpolo
JSM 29/1-1/2 (25m) Sodertilje SS JSM 17-18/1
Ute-SM 1-5/7 (50m) LASS, Linkoping - flickor Jarfalla S
SUM-SIM 16-19/7 (50m)  Malmo KK - pojkar SKK Stockholm
Inne-SM 26-29/11 (25m) Goteborgs Sim USM A pojkar 16-17/5 Goteborgs SIM
SUM-SIM 11-12/12 (25m)  Visteras SS USM A flickor 14/6 LASS, Linkdping
SM 3-5/7 LASS Link6ping
Open Watenr Konstsim
SM 10/7 Vansbro AIK simklubb  JSM 13-15/3 Orebro SA
SM 13-14/6 Jonkopings SS
Simhopp USM 21-22/11 Téby Sim
Inne-SM 30/1-1/2 SIK Goteborg
JSM 14-16/3 Orebro SA
USM 26-28/6 Jonkopings SS

Ute-SM 10-12/7 Polisens IF



FINA/ARENA SWIMMING WORLD CUP 20083

FINA/ARENA Swimming
World Cup 20039

Vérldscupen i simning 2009 kan sammanfattas med ett ord: rekord. Det var rekord i det
mesta fran varldsrekord i simning, antalet deltagare och ledare, volontérer till press och publik.

Under de tva tivlingsdagarna sat-
tes sammanlagt nio vérldsrekord
av det bista startfalt Stockholm
sett under de nio ar tdvlingen
arrangerats i Eriksdalsbadet. Ett
rekord slogs av en svensk simma-
re; Therese Alshammar avslutade
hela tavlingen med ett virldsre-
kord i sista finalen 50 m fjdrilsim.
Overhuvudtaget var resultaten av
mycket hog kvalitet. Det géllde att
vara pa tarna redan i férsoken for
att nd en finalplats. Flera vilkdnda
simmare fick se finalerna fran
laktaren.

Antalet utlindska och svenska
landslagssimmare och ledare

var nésta dubbelt s manga,

500 stycken, jamfort med 2008.
Aven 6vriga arrangérer av arets
SWC upplevde okat intresse for
tavlingarna. Tyvérr innebar det
stora intresset fran utlandet att

det endast var ett fatal svenska
klubbsimmare som kunde beredas

mdjlighet att simma.

Scandic Hotel Malmen var offici-
ellt SWC-hotell for forsta gangen
och det var bara positiva omdo-
men om boendet.

Intresset fran allmdnheten var
rekordstort, mycket tack vare
Michael Phelps nérvaro. Redan
en manad innan tévlingarna var
publikbiljetterna till finalerna slut-
salda, totalt cirka 3 000 biljetter
inklusive sponsorsbiljetter. Aven
forsoken sdgs av ovanligt ménga
askadare pa liaktaren.

Tévlingen TV-séndes i ett 30 tal
lander. Den totala prispotten 1ag
pé ndrmare 9 miljoner kronor.

Antalet volontérer vid ett sidant
hédr arrangemang ir stort. Det
behovs allt fran korgbdrare och
hotellvirdar till kopierare och
tavlingsfunktionirer. 2009 slogs
rekord dven pa det omradet med

cirka 300 frivilliga
som jobbade med

de olika arbets-
uppgifterna. Det dr
positivt att manga
aterkommer ar fran
ar. Det tyder pa att
man tycker att det
ar roligt att arbeta
med SWC och att de
upplever att de dr uppskattade.

WELCOME TO FINA/ARENA SWIMMING

Ekonomiskt blir 2009 ars SWC
det bista hittills av de ar cupen
gétt i Stockholm. Téavlingen
gjorde ett lite overskott for forsta
gingen.

Detta ar var det sista i avtalsperio-
den 2007-2009. Foérbundet tackar
Eriksdalsbadet, sponsorer, arrang-
orsklubbar, volontérer och alla
Ovriga som gjort tavlingen till en
saddan framgang. Arbete pagér nu
med en fortséttning i Stockholm
2010-2013.
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Thomas Jansson, forbundskapten simning:

Thomas Jansson, forbundskap-
ten simning, om du skulle be-
skriva svensk landslagssimning
under 2009 med ett ord, vilket
skulle det vara?

- Medaljframtid.

Beskriv de hiindelser som du
tycker har haft storst betydelse
for utvecklingen av svensk elit-
simning under 2009?

- Det dr att vi nu kan se &r att fler-
talet av vara elittrdnare anammat
skarpare médtmetoder i vardags-
traningen. Dessutom har ett flertal
oOkat traningstiden.

Kommentera mdsterskapen
under 2009:

- Kortbane-EM i Istanbul mycket
bittre 4n vintat och en resultat-
maéssig succé for utvecklings-
landslaget.

- VM i Rom blev magiskt med
Sarah Sj6strom i huvudrollen och
Therese Alshammar i en icke obe-
tydlig biroll. Stefan Nystrand var
ocksa en skicklig aktdr. Som na-
tion var dock resultatet simre 4n
bade i Montreal och i Melbourne
med en total 17:¢ plats.

- SM i Link6ping (50) och Gote-
borg (25) var bra arrangemang
och totalt sett acceptabla resultat.
Lagkapperna tringer undan en del
av de individuella resultaten, sa
ett inférande av ett lag-SM vore
kanske pa sin plats.

- World Cup i Stockholm och
ovriga virldscuper blev blandade
upplevelser. Arrangemangen i
Stockholm och Berlin var succé
medan 6vriga arrangdrsplatser
inte var kvalitativt bra nog. Aven
om Michael Phelps bidrog till ex-
tra flard i Stockholm, var det The-
rese Alshammar som bldndade oss
med magnifika simningar. Detta
kryddades av en anstormning som
heter duga av utvecklingslands-
laget.

Nédmn ndgra simmarinsatser
som du tycker har utvecklats mer
dn andra 20092 Varfor har de
utvecklats?

- Jag vill lyfta fram alla de sim-
mare som blivit mer traningsnog-
granna och som ladgger mer tid pa
sin traning och har en langsiktig-
het i sin utveckling.

Lyft fram ndgra trinarinsatser
som du tycker har bidragit till
utvecklingen av simningen under
2009.

- Den nya generationen av trinare
sdsom Johan Wallberg, Carl Jen-
ner och Michael Stones har pa ett
patagligt sitt varit professionella
och visat pa ett nytdnkande.

Hur har samarbetet med Sveri-
ges Olympiska Kommitté (SOK)
utvecklats?

- Vi har sedan sommaren 2005
haft ett mycket bra samarbete
med SOK och var kontaktman
Peter Reinebo. SOK har dessutom
en stab av kvalitativa funktioner
som stddjer processen prestations-
utveckling. Samtalen har djup,
bredd och en relevant granskning
av det vi gor.

Under 2009 har forberedelsear-
betet med simningens nya High
Performance Center (HPC)
pabérjats. Hdller tidsplanerna?
- Vi héller tidsplanen fran som-
maren 2009. Det innebdr att
Eriksdalsbadet ar sikrat liksom
rikstranartjansten.

THOMAS JANSSON, FORBUNDSKAPTEN SIMNING






Simning | full fart

Ett oforgldmligt VIVMI-guld

VM i Rom blev oférglomligt pd méanga sétt. Sarah Sjostroms guld, vérldsrekord och hennes andra
50 meter péd 100 fjéril, som hon simmade pa smatt otroliga 29 sekunder med vindning. Det blev
oforglomligt ocksa tack vare Therese Alshammar, som i semifinalen pa 50 fjérilsim satte nytt
vérldsrekord. I finalen blev hon fyra, ett “givet” guld rann ut i sanden och en kort stund senare
véantade semifinal pa 50 frisim. Trots massor av kénslor gick hon vidare till final pa 50 frisim och
vél dér tar hon ett heroiskt silver och sétter svenskt rekord. Tavlingarna blev ocksa oforglomliga

pa grund av alla virldsrekord som delvis skedde pa grund av de superdrikter, som blev tillatna i
sista stund. Drékterna har tagit simningen in i en helt ny dimension. VM fick ett stort genomslag

i media tack vare Sarah, Therese och drikterna dven om vi bara blev 17:¢ i medalj- och poédngstri-
den. Vid VM i Melbourne var vi betydligt bittre med en 9:e plats i medalj och podngstriden medan
vi pd VM i Montreal 2005 kom pa 13:eplats.

VM-medaljer i Rom

Guld: 100m fjarilsim damer
Sarah Sjostrom

Silver: 50 frisim damer
Therese Alshammar

Aret har ocksa inneburit deltagan-
de pa NJM, EJM, U-OS, EM, WC,
VM och manga andra internatio-
nella tévlingar. Det har varit hogt
stdllda malséttningar till samtliga
masterskap och till storsta delen
har malen uppnatts.

Start av ett ut-
vecklingslandslag

Precis som 2008 visade den nya
generationen vigen dven un-

der 2009. Massor av simgodis
framforallt bland tjejerna fodda
pa 90-talet fanns det att njuta av.
Aven pé den manliga sidan har det
dykt upp kandidater som kan ni
internationell niva. Redan forra
aret noterades att det bakom de
etablerade simmarna finns en ny
generation fodda andra hélften
av 80-talet och borjan av 90-talet.
Sarah Sjostrom &r bara ett av de
nya namnen. Aldrig ndgonsin har
svensk simning haft s méanga ta-
langer pa vig mot internationella
hojder. Nu kommer 90-talisterna
med stormsteg.

Alshammanr bast
pa Mare Nostrum

Ett tjugotal av landslagssimmarna

tévlade traditionsenligt i nigon
eller ndgra av tévlingarna pa Mare
Nostrum, (Monte Carlo, Canet
och Barcelona). Bland ménga bra
resultat var det dven hir Therese
Alshammar som stack ut mest
med bra simningar pa savil 50
frisim/fjdrilsim som 100 frisim
och 100 fjarilsim.

Varldscupsucce i
Stockholm

FINA/ARENA Swimming World
Cup i Eriksdalsbadet blev en
succé dven 2009. Succé for att det
var rekord deltagande antal linder,
succé for Michael Phelps var hir.
Succé for att Therese Alshammar
charmade oss alla med blindande
simningar.

Tre medaljer | EJM

Denna géng blev det tre svenska
medaljer pd EJM. Killarna har
halkat efter ytterligare medan
tjejerna héller klassen och nivan.
Om Sarah Sjostrom hade matchats
hardare, kunde EJM ha gett nagra
fler medaljer och ddrmed blivit ett
stort steg framat for Sverige som
nation, men nu hade hon siktet
mot VM. Sarah, liksom flera
andra, kom fran tuffa tivlingar
och for Sarahs del hade det varit
riktigt svért att kunna simma fort
pa SM, EJM och VM. Nu var

det EJM som fick st4 tillbaka en
aning. Men det dr helt klart att vi
har en bra generation simmerskor

fodda 93-94. En sadan dr Henri-
ette Stenkvist som bor i USA men
tavlar for Stockholmspolisens IF.
Hon bedoms vara en talang utéver
det vanliga.

Atta simmade
Ungdoms-0S

Sverige deltog med atta simmare
pé Europeiska ungdoms-OS.

Rekord trupp till EM
i Istanbul (25 m)

Fem medaljer blev resultatet pa
EM i Istanbul. Den 34 personer
stora truppen var en skon kontrast
mot den rekordlilla truppen i
Rijeka 2008. Simmarna i utveck-
lingslandslaget simmade vildigt
bra och malet, att manga skulle fa
en bra forsta mésterskapserfaren-
het uppfylldes med rage. Detta var
forsta steget att skapa erfarenhet
pa viagen mot London 2012. De
6vriga stegen handlar om EM i
Budapest 2010, VM i Dubai 2010
samt VM i Shanghai 2011.

EM-medalier Istanbul

Silver: 200 fjarilsim damer, Petra
Granlund.

Silver: 4x50 frisim damer, Sverige
Silver: 4x50 medley damer,
Sverige

Brons: 200 bréstsim damer, Joline
Ho6stman

Brons: 100 brostsim damer, Jennie
Johansson

SIMNING



VM-forberedelser i
ltalien

Som ett led i forberedelserna for
VM i Rom genomfordes ett tio
dagar langt lager i italienska De-
zensano. Det blev ett av de bésta
tavlingsforberedande lager som
genomforts. Det enda som stdrde
ordningen var varje dags trining
pa att ta av och pa superdrikterna
som i sin tur resulterade i manga
forstorda drakter. Allt detta
betalde sig dock i Rom da just det
momentet behdrskades vil. Ton-
vikten pa lagret var s individuella
uppldgg som mojligt, med mycket
teknikdvervakad trianing.

Hog hojd i Sierra
Nevada

Aven 2010 forberedde sig vissa
simmare pa hog hojd. Denna géng
var det bara Joline Hostman. Ana-
lysen av hennes ménga satsningar
pa hog hojd leder till att hon 2010
provar en tre-stegs-raket pa hog
hdjd pa sin vdg mot Budapest.

Nytt grepp for
landslagssamlingar

Flera landslagssamlingar har
genomforts av senior-, ung-
doms- och juniorlandslaget. Som
ett delvis nytt grep tranade och
tdvlade utvecklingslandslaget och
ungdomslandslaget tillsammans.
Svenska Simspelen i Upplands
Visby var den tdvling som utval-
des. Utfallet blev sé lyckat att det
blir en repris 2010, men da ocksa
med juniorlandslaget.

SOK fortsatter att
satsa pa simning

Sveriges Olympiska Kommitté har
genom aren satsat mycket pengar
och resurser pa simning - sa ocksa
2009. Férutom individuellt stod
har SOK bidragit till en satsning
pa ett High Performance Center
HPC i Eriksdalsbadet i Stock-
holm. Under &ret har det skett

en fortsatt satsning pé filmning
och teknikanalys med hjélp av
GIH-eleverna Petter Larsson och
Nikola Lucic.

High Performance
Center (HPC)

Under snart tva ar har forberedel-
searbetet pagatt for att realisera ett
svenskt HPC med Eriksdalsbadet
som bas. Tisdagen den 2 februari
2010 blev historiskt s till vida

att vi kunde presentera den ena

av tva rekryteringar. Australien-
saren Greg Salter blir rikstrdnare
med huvuduppgiften att paverka
vardagsmiljon for landslagssim-
marna. Detta kommer att ske
tillsammans med savil fysiologen
som den nye sportchefen. Detta ar
en viktig del i den nya organisa-
tionen som véxt fram under aret

Vision for ett
svenskt HPC

» Skapa en svensk traningsmiljo
som kvalitativt och kvantitativt
moter nutida och framtida krav
for att uppna hogsta internatio-
nella klass i simning.

+ Skapa forutsittningar for
svenska simtrdnare att vidare-
utvecklas till internationell niva



som trdnare och ledare.

* Stimulera till uppbyggnad och
utveckling av regionala/lokala
HPC.

Simmaren

Arbetet vid HPC ska vara inriktat
pa att stodja utvecklingen av
simmare och deras trinare och
diarmed ge forutséttningar for att
simmaren ska kunna uppna hogsta
internationella klass. Med sim-
maren i fokus beskrivs hir savil
forutsittningar for samt omfatt-
ningen av arbetet vid ett svenskt
HPC i simning.

Uttagning

En simmare vid HPC ska ha som
mal att utvecklas till hogsta inter-
nationella klass.

Simmare i simningens senior-
landslag kommer att erbjudas
mojlighet till trédning pa heltid vid
HPC. Ovriga simmare i seni-
orlandslaget och alla simmare i
utvecklingslandslaget kommer att
knytas till HPC genom aterkom-
mande tréningsperioder och
testverksamhet. Alla simmare vid
HPC kommer att ha tillgang till
olika stodfunktioner.

I sérskilda fall kan dven en sim-
mare i utvecklingslandslaget
erbjudas traning vid HPC pa hel-
tid. Dértill ska det dven finnas en
mdjlighet att snabbt kunna knyta
en simmare med snabb utveckling
till HPC. Detta dven innan de har
tagits ut till nagot av landslagen.

JSM forst ut pa
aret

JSM (25 m) i Sodertilje 29 janu-
ari-1 februari var arets forsta na-
tionella mésterskap. Helsingborg
tog Over som bdsta forening efter
LASS, som hamnade dérefter. Pa
tredje plats i klubbstriden kom
Uddevalla SF. Det presterades

en rad rekord under tévlingarna.
Sarah Sjostrom, Sodertérn SS och
Stina Gardell, Sparvégen SS satte
ett svenskt rekord vardera. Sarah

pé 100 rygg och Stina pé 400
medley. Dessutom forbéttrades tio
svenska juniorrekord, sex indivi-
duella och fyra i lagkapp.
Valarrangerat SM
och JSM

Sommarens SM/JSM (50 m) gick
i Linkoping 1-5 juli. LASS bjod pa
ett vilorganiserat och mycket bra
genomfort arrangemang. Hela 38
svenska rekord forbittrades under
tiavlingarna, tio seniorrekord och
28 juniorrekord. Bésta forening
blev pé seniorsidan hemmaklub-
ben LASS f6ljt av Helsingborg S. Pa
juniorsidan var rollerna ombytta.
Trea bland seniorerna blev Visby
SS och motsvarande placering
bland juniorerna kneps av Téby
Sim.

Sum-Sim i Malmo

MKK och Lindéngsbadet i Malmé
stod som vird for sommarens
Sum-Sim (50 m) 16-19 juli.
Klubbtivlingen vanns av Hel-
singborg foljt av Visby SS och
Sodertorn SS. Hostens Sum-Sim
Riksfinal gick i ursprungsarenan
Kristianborgsbadet i Visteras
12-13 december. Helsingborg
upprepade sin seger i klubbstriden
fran sommaren. Nu f6ljdes de av
LASS och uppstickarna Molndal
som dr pd starkt frammarsch bade
i svensk ungdoms- och juniorsim-
ning.

Rekordfest pa SM

Arets kortbane-SM simmades i
Valhallabadet, Géteborg 26-29
november. Det blev en rekord-
fest med 29 nationella rekord,

15 seniorrekord och 14 juniorre-
kord. SM-drottning blev Therese
Alshammar, som vann hela fem
individuella guld. Bésta klubb
blev dter LASS fore SK Neptun
och Visby.

Tre GP-taviingar

GP-cirkusen genomfordes i tre
tévlingar d4 ingen regional tdvling

kom till stand i december 2008.
Samtliga tdvlingar simmades i 50 m-
basséng. Deltdvling ett simmades
i Malmé (6-8 februari), deltévling
tva i Stockholm (20-22 mars) och
finalen i Uppsala (24-26 april).

Tavlingsplanering
2009-2012

Under aret implementerades

den nya tavlingsplaneringen. En
fordndring var att semifinalerna
ersattes med A- och B-finaler. I
25 m-basséng pa 50 och 100-dis-
tanser och i 50 m-bassidng pé 50-,
100-, och 200-distanser. Fran och
med 2009 infordes dubbla kval-
tider till junior- och senior-SM.
En A-kvaltid som méste uppnés
indgon distans for att simmaren
ska dga rum att delta. Nar denna
uppnatts ricker det att simmaren
klarat en lattare B-kvaltid pa
ovriga distanser simmaren vill
delta i.

En ytterligare forandring under
2009 var Sum-Sim tivlingarna.
Aldsta aldersklassen pd Sum-Sim
i 50 m-bassédng hojdes till 17 ar. Pa
Sum-Sim i 25 m-bassédng dndra-
des éldersklasserna till 13 ar och
yngre, 14 ar och 15-16 &r. I dldsta
klassen infoérdes dessutom tre heat
i riksfinalen pa samtliga 100 och
200-distanser.

Utvecklingsprojekt

Under 2009 avslutades arbetet
med att ta fram kvalitetskriterier
for SSF:s Simlinje. Kriterierna
kommer att ligga till grund for
att SSF rekommendationer for att
ha en kvalitativt hog verksambhet.
Dessa kommer att under 2010
kommuniceras och beféstas.

Riktlinjer for baby-
sim och minisim
Simkommittén har under &ret
arbetat med att ta fram forslag
till riktlinjer f6r babysim och
minisim.

SIMNING



Internationell satsning pa
Open Water

En Open Water-grupp bestaende av Christer Junefelt, Eva Berglund och Daniel Wramsfors har
under dret arbetat med att forscka skapa en stomme av elitinriktade Oppet vatten-simmare,
som &r beredda att satsa langsiktigt. Ett tiotal aktiva har forklarat sig villiga att vara med i en
fortsatt satsning pa internationell niva.

En landskamp med Danmark
(med en simmerska/simmare fran
vardera landet) 6ver Oresund vid
Helsingo6r-Helsingborg i slutet

av sommaren slutade oavgjort
ett-ett. Tévlingen, som tidigare
arrangerats pa klubbnivé av Hel-

Riksmasterskap (inofficiellt SM)
pa 5 km i bassdng arrangerades i
borjan av hosten i Burlov (50m)
med ett drygt tiotal deltagare.
Segrare blev Anton Nieminen,
Motala SS och Ellen Olsson, Trel-
leborgs SS.

singborgs SS, avses fortsitta som

landskamp.

Det under hosten planerade utbild-
ningsliagret kommer att ske under

varen 2010 inklusive riksméster-
skap pa 10 km i bassidng.

I augusti deltog tva simmare i
vérldscupen i Kdpenhamn. Det
var Sofia Berggren, Vésterds SS,
som slutade 11:a och Ellen Olsson,
som blev 12:a.

Deltagare Sum-Sim

Ar A_m:al Antal
simmanre starter

p"glzz‘rj f\lﬁl'zg‘rj individuella lag
2009 1.845 739 906 B8.079 494
2008 1.993 864 1129 7.348 802
2007 2.087 912 1175 7.751 B56
2006 2.076 909 1167 7.578 B59
2005 2.141 917| 1.224 7.677 678




Ulrika Knape-Lindberg, forbundskapten simhopp:

Om du skulle beskriva svensk lands-
lagshoppning under 2009 med ett
ord, vilket skulle det vara?

- Framtid.

Beskriv de hindelser du tycker har
haft storst betydelse for utveck-
lingen av svensk elitsimhoppning
under 2009?

- EM i Turin i april och Christofer
Eskilssons fjardeplats. Han var yt-
terst ndra att ta bronsplatsen. Det var
ett starkt dgonblick och ett lyft for
svensk simhoppning. Dér hade vi
ocksé tva debutanter: Julia Lonne-
gren och Jonathan Jornfalk.

- VM i Rom i juli och vara synchro-
killar Jonathan Jornfalk och Daniel
Egana. De gick visserligen inte till
final, men trots att Jonathan var
debutant gick de bada in i méaster-
skapet helt orddda. De gjorde ett gu-
domligt sista hopp, dir de dessvérre
blev neddémda.

-1 VM hade vi fyra deltagare och vért
mal var att alla skulle ga till final. Vi
nadde inte dit, men vi drog ménga
lardomar under mésterskapet.

- Vid sommar-SM var det Daniel
Eganas tremetersserie som stack ut
mest. Den var helt fantastisk. Dar
fick vi ocksé en ny svensk méstare i
Cesar Hiersemann.

- GP-tavlingen i Rostock dér Christo-
fer Eskilsson gick till final. Och GP i
USA dir Elina Eggers blev fyra.

- 6-nationers for ungdom i Jon-
koping i mars hade vi blandade
resultat, men det var mycket positivt

att vi arrangerade en internationell
tévling i Sverige.

- Vid NM i Helsingfors hade vi en stor
trupp, 24 hoppare och pd EJM i Buda-
pest fick vi ett brons pa tremeterssvik-
ten genom Linnea Berglund. Det ér
positivt att det finns tillvixt. Samtidigt

tappar vi bland killarna pé juniorsidan.

Diér maste klubbarna goéra en insats.

Nimn ndgra hopparinsatser som
du tycker har utvecklats mer in
andra 2009?

- Jonathan Jérnfalk. Under 2009
blommade han ut och en bittre re-
presentant for svensk simhoppning
kan vi inte fa. Han trinar ordentligt,
han har en positiv attityd och han ar
socialt begdvad. Han har kort sagt
rétt instillning och han péverkar
laget i rétt riktning.

Och ndgon trinarinsats som har
stuckit ut och bidragit till utveck-
lingen av hoppningen under 2009?
- Pir Berg i Malmé, som blev Arets
simhoppsledare 2009. Han orkade ta
sig igenom situationen med Aq-va-
kul och har jobbat f6r en ny hall.

- Sedan finns det flera duktiga yngre
trénare som dr dedikerade till idrotten.

Hur har samarbetet med SOK
utvecklats?

- Idag ingér tva hoppare — Elina
och Christofer — i SOK:s topp- och
talanggrupp. For dem ar det oum-
barligt och en forutséttning for att
kunna &ka pa tavlingar.

Annat du vill lyfta fram?

- Vi har faststillt var strategiplan
fram till 2012. I den ingér en ut-
bildningsplan som innebér att vi nu
genomfor vi de mer grenspecifika
utbildningarna, medan basutbild-
ningen kan ske pa hemmaplan via
SISU Idrottsutbildarna.

- Den nordiska trinarclinicen i Karl-
skoga dér vi hade 54 deltagare.

- Vi har fatt mycket nytt utbildnings-
material som har gétt ut till simhal-
lar och skolor. Bland annat har vi
gjort om vara hoppmaérken s att alla
ska kunna ta dem.

- Vi har startat ett projekt med de
hoppare som tridnar i Malmo. Vi

har tagit hjélp av friidrottens Agne
Bergvall och gymnastikens Mats
Mejdevi, som kor fystraning med
hopparna. Tanken &r att bygga upp
ett mindre hoppcentra i Malm®.

- Vi har ocksa arbetat for att fa
igang ett medicinskt team, som ska
oka tillgéngligheten for véara hop-
pare over hela landet. Men fortfa-
rande aterstar mycket att gora pa det
omradet.

- Sammanfattningsvis kan man séga
att 2009 var ett startar. Samtidigt

ar det 6gonblicken som gor presta-
tionerna och vid dessa lyfts dven

vi andra, bade aktiva och trinare.
Sjélva energi- eller adrenalinpésla-
get dr vildigt viktigt och nagot som
man kan leva pa ldnge. Vi behover
fa bekréftelse pé att vi dr pa rétt vig.

ULRIKA KNAPE-LINDBERG, FORBUNDSKAPTEN SIMHOPP






VM i Rom arets hojdpunkt

Svensk simhoppning har under aret varit vél representerat vid internationella tévlingar runt
om i varlden. Arets stora hdndelse pa seniorsidan var M i Rom. Sverige representerades

av tva tranare, fyra aktiva, ett medicinskt team och en domare.

EM inomhus arrangerades i Turin,
Italien. Christofer Eskilsson kom
pa 4:e plats, bara tva poédng fran
bronsplatsen. Seniorlandslaget
har deltagit vid tre Grand Prix
tavlingar under &ret.

EJM var juniorernas stora tivling,
ett team som visade att de vill
vara med och ta for sig nu och

i framtiden. Detta resulterade i
stora framgéngar. Truppen bestod
av tva tridnare, sex aktiva, en
sjukgymnast och en domare. En
bronsmedalj gick till Sverige,
genom Linnéa Berglund. Hopp-
kommittén och Jonkdpings SS
stod under dret som vérdar for
6-Nationers for ungdom.

Aret har ocksa varit ett ar med
fokus pa utbildning, fortbild-

ning och utveckling. Detta har
skett genom trdnarkonferens, tva
landslagssamlingar med vidhiang-
ande utbildning for de aktiva.

Ett gemensamt traningslager for
juniorer och seniorer har genom-
forts i Budapest.

HK, genom Josefine Askagarden/
Sofia Garametsos har under &ret
drivit ett utvecklingsprojekt som
syftat till att stodja féreningar i
deras utveckling av sin verksam-
het. Projektet har varit mycket
framgéngsrikt och forhoppningen
ar att det frdn nédsta &r gir Sver
som en naturlig del av simhopp-
ningens stodverksamhet till vara
verksamma foreningar.

Diverse utbildningsmateriel har
fardigstéllts under aret, bland an-
nat ”Plumsar-Pdrmen”.

Forbundskapten, Ulrika Knape-
Lindberg var initiativtagare till
en Nordisk Trénar konferens.
Konferensen blev en succé dir
temat var fystraningens betydelse
for att kunna eliminera skador
hos aktiva. Michail Tonkonogi,
foreldste om styrketrdning for
barn. Budskapet var att det inte ar
skadligt att trdna styrketraning i
unga ar.

Vért medicinska team Lotta Will-
berg, Sofia Garametsos och Peter
Drugge forelédste om skador, och
deltagarna fick en praktisk genom-
gang av tejpning och dvningar i
forebyggande syfte. Konferensen
kommer att aterkomma.
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Polon satsar pa bredden

Hellas och LASS svenska mastare

Pa det idrottsliga omradet tog Stockholm revansch efter ett mellandr 2008. Stockholm ar ater det starka po-
lodistriktet. P& herrsidan tog Hellas SM-titeln medan SKK fick SM-silver och Jérfilla S pa bronsplats. Aven
detta ar stod Linkoping som damsegrarinnor. P4 junior- och ungdomssidan beféste Jarfélla S sin starka still-
ning genom att vinna herrarnas JSM, damernas JSM och USM B. I USM A f6r pojkar vann SKK och LASS i

USM A for flickor och USM-C.

Polofinaler vid sim-
SM

Arets SM-finaler i vattenpolo ar-
rangerades i LinkOping i samband
med Sim-SM den 3-4 juli.
Damfinalen vanns av LASS som
besegrade Jérfilla i tva raka
matcher, 12-5 och 13-12. Herrfina-
len vanns av Hellas som besegra-
de SKK ocksa i tva raka matcher,
7-6 och 6-4.

Den andra officiella JSM-finalen
for damer spelades i Jakobsberg
den 17-18 januari. Jarfélla och
LASS var finallagen och Jarfilla
stod som segrare efter vinst med
7-5. 1 herrarnas JSM-slutspel vann
Jarfélla ovéntat enkelt med LASS
pa andra plats.

Nytt for aret var Ungdoms-SM
A for flickor dir LASS vann.

I Ungdoms-SM A for pojkar
segrade SKK. I Ungdoms-SM
B, segrade Jarfilla S fore LASS.
I Ungdoms-SM C, som arrang-
erades for forsta gdngen segrade
LASS fére Angelholms VP i en
mycket jimn 4-lags final.

Internationella tur-
neringar
Damlandslaget deltog inte i

nagon turnering under 2009, men
damjuniorerna var i Tyskland och
sparrade det tyska juniorlands-
laget infér JVM. For herrlands-
laget var 6-nationers i Odense,
Danmark, 21-22 februari, arets
enda aktivitet. Sverige slutade

pa 4:e plats liksom &ret innan.
Samtidigt spelade P-landslaget
(P-93) 1 Odense mot Danmark
och Tjeckien. Sverige kom tvaa
efter bra spel. I NM f6r ungdomar
den 27-29 november var det i &r
stor uppslutning i dldsta klassen
for pojkar 93, dér fem lag deltog.
Sverige vann alla sina matcher
dven om finalen mot Danmark
blev bade hard och jaimn.
Linkdpings damer deltog i LEN
Trophy andra helgen i jan 2009.
Med bra spel dven om det blev tre
forluster mot europeiska topp-
klubbar. I de Oppna Nordiska
Misterskapen for klubblag vann
i herrklassen Jarfilla efter seger
over Hellas 1 finalen med 12-11,
efter forlangning.

Satsning pa bredd-
verksamhet

Under varen genomfordes utbild-
ning under tva helger for trénare.
Kursledare var en av Europas
mest meriterade trdnare. Satsning-
en pa bredd och utveckling pagick

VATTENPOLO

under varen 2009 med hjélp av
en polokonsulent, som besokte
manga presumtiva nya poloklub-
bar. Tyvérr upphorde verksam-
heten under hdsten pga avsaknad
av ekonomiska medel. Resultat
fran breddsatsningen &r att en ny
klubb finns i seriesystemet och
nagra nya klubbar har startat med
polotréning.

Polokonferens

Arets Pololedarkonferens ar-
rangerades den 5-6 sep i Angel-
holm. P4 programmet fanns allt
frén landslag till breddning och
utveckling. Intressant diskus-
sion om domaren och dennes roll
genomfords under ledning av
Lars Skaél. Andra tunga fragor
var seriespelet, popularisering,
kravstillande samt stddet till nya
klubbar. Pa konferensen presente-
rades dven den nya PK, diar Bengt
Lidh, Johann Zdolsek, Per K166r
och Per-Arne Nilsson ingér. Under
ménga ar har Lars Fjérrstad lagt
ner ett stort arbete for polo-Sve-
rige, vilket nu maste axlas av nya
personer.






Konstsim 1 brytningstid

Svenskt konstsim befinner sig i en brytningstid. Fixstjgrnor saknas samtidigt som en ny genera-
tion &r under stark utveckling och visat god klass och hdg ambition. Konstsim &r litet med fa
féreningar lokaliserade i sédra Sverige. Men, engagemanget for utveckling och féréndring lever

vidare.

Den nationella verksamheten 2009
har haft en forhéllandevis lag nivé i
och med att Breddlagret och Trénar-
kurs Grund inte kunde genomforas.
Konstsimkommittén har dgnat stor
kraft pa att fa grepp om laget inom
konstsimmet. FINA:s nya regler har
medfort ny utbildning och justering
av egna regelverk.

Nagra foreningar har startat
Mastersverksamhet i konstsim
med inriktning mot Masters-VM
2010 1 Sverige. I flera féreningar
ar bristen pa bassdngutrymme

ett problem och det har i sin tur be-
grinsat rekryteringsmdjligheterna.

Ett langsiktigt utvecklingsprojekt
startade under aret med deltagan-
de fran néstan alla féreningar med
konstsim. Malet var att klarldgga
laget och skapa en solid plattform
for fortsatt utveckling. Planering-
en av 2010 har tagit sikte pa detta.
En modernisering av trdnarut-
bildningen ar hogst prioriterat,
foljt av utveckling av de aktiva.
Overskuggande ir dock en geo-
grafisk breddning av konstsim
samt rekrytering av fler deltagare.
Arbetet med denna inriktning har
paborjats 2009.

Anna Hogdal ér 20 ar, bor i Orebro
och tranar konstsim fér Orebro SA.
Hon har i flera ar varit Sveriges

bésta juniorkonstsimmare. 2009
blev hon senior. Anna utsags till
Arets konstsimmare 2009 och hon
har goda forutsittningar att bli
annu béttre och dven né internatio-
nella framgéngar.

Nationella master-
skap

Misterskapen under har aret
samlat ett varierat antal deltagare.
Glddjande ar att ungdomstévling-
arna fortsatt har manga startande.
Oppna JSM genomférdes i Orebro
13-14 mars med 47 startande fran
Sverige, Danmark och Finland.
Da antalet anmaélda till senior-SM
var lagt slogs tdvlingen samman
med Summer Synchro i Jénkdping
13-14 juni. Fyra seniorer och 12
juniorer deltog. Den 10 oktober
avholls RM i figurer i Jonkoping
med 35 startande. Tavlingsaret
avslutades i november med USM-
finalen i Taby. Med 64 startande
var det drets storsta tdvling. Under
2009 har Konstsimkommittén
tagit ut aktiva, pa alla nivéer,

att representera Sverige interna-
tionellt. P4 sikt ska ett officiellt
landslag skapas.

Idrottsligt interna-
tionellt

Vid NM i Képenhamn i maj
deltog sévil landslagsuttagna som

klubbrepresentanter fran Jarfilla,
SK Neptun och Orebro SA. Under
midsommarhelgen deltog en
landslagstrupp i Croatien Synchro
Cup i Rijeka. I december deltog
landslagsuttagna och klubbre-
presentanter fran Orebro SA i
Christmas Prize, Prag. Monica
Grote, SIK Géteborg, deltog vid
arets Masters-EM i Spanien.

De domare som domt internatio-
nella tavlingar under aret har varit
Lena Bjorkestam och Anna-Karin
Alvén.

INnriktNning Mot
framtiden

Syftet med det paborjade ut-
vecklingsarbetet ar att skapa ett
livskraftigt, aktivt konstsim, med
spridning 6ver hela Sverige. Anta-
let aktiva utdvare ska fordubblas
inom tre ar. Inom en femarsperiod
ska konstsimmet delta i internatio-
nella misterskap pa sévil senior-
som juniornivd. Denna utveckling
forutsatter ett aktivt arbete,
framst inom féreningarna samt
att konstsimmet far de resurser
som krévs. SSF:s nya arbetssétt
kommer att krdva en stark ledning
av svenskt konstsim med fokus pa
utveckling.

KONSTSIM



Fler borjar med Masters

SSF:s mastersverksamhet har omfattar disciplinerna simhopp, simning, Oppet Vatten, konst-
sim och vattenpolo. Masters-SM har under aret hallits i simning 25 m och simhopp. Masters-
RM har hallits i simning 50 m och Oppet Vatten. Antalet registrerade Masterslicenser totalt
vid utgangen av 2009 var 1 265 férdelade pa 74 féreningar Det &r en 6kning av antalet licen-
sierade fran féregdende &r med 21 procent. Under &ret har 511 av licensinnehavarna deltagit
I aktivitet.



Kommitténs prioriterade omrade
under aret har varit breddning

av Mastersverksamheten. De
overgripande mélen har varit, och
ar fortsatt, utokning av antalet
DM, utveckling och etablering av
nybdrjarverksamhet pa fler platser
i landet och utbyggnad av SSF:s
tavlingsutbud samt dkat utbud av
inbjudningstavlingar i Sverige.
Marknadsforing for deltagande

i Masters-VM 2010 har varit en
stiandigt aktuell uppgift under
verksamhetsaret.

Antalet masters-
simmare okar

Den 17 november arrangerade
Stockholmspolisens IF Masters-
SM i simhopp i samband med
Aquarapid International i Eriks-
dalsbadet. Stockholmspolisens IF
och BI& Sim- och hoppklubb del-
tog med 17 startande. Hoga hopp
introducerades for forsta gdngen
pa SM-programmet. Masters
Simhopp har medverkat till intro-
duktion av Nordic Light Masters
Diving Championships, som ar-
rangerades av Stockholmspolisens
IF den 4-5 juli i Eriksdalsbadet.
32 hoppare frén 7 linder deltog i
tavlingen varav 20 frin Sverige.
Tavlingen forvéntas bli aterkom-
mande fran 2011.

Under aret har antalet masterssim-
mare dkat med nio procent och
antalet foreningar med 14 procent.
Under aret sattes 50 nya svenska
rekord i kortbana, varav tva
viérldsrekord och 16 europarekord.
I lang bana sattes 59 svenska
rekord, varav ett virldsrekord och
nio europarekord.

Séderhamns SS genomforde Mas-
ters-SM 25 m 20-22 mars med 341
deltagare fran 40 féreningar. Taby
Sim blev bésta klubb med 397 po-
ang foljt av Stockholmspolisens IF
324 och SolK Hellas 245 poéng.

Masters-RM 50 m introducerades
2009 och arrangerades den 14-15
augusti i Goteborg av de blivande
arrangorerna for Masters-VM
2010, Géteborg SIM och Vist-
svenska Simforbundet. Den 16
augusti arrangerades dessutom

1 500 m Oppet Vatten for Masters
i Delsjon, som 2010 blir arena for
Masters-VM. Oppet Vatten 3 km.
RM-tivlingen och sjéloppet blev
utmirkta triningstillféllen for ar-
rangorerna infér Masters-VM.

Masters-RM Oppet Vatten holls
den 12 juli for tredje aret i rad i
samband med Vansbrosimningen,
for forsta gangen med licenstvang.
109 startande, varav 34 damer.
Det innebar en 6kning av antalet
licensierade deltagare med 29 pro-
cent fran foregaende ars RM. Som
en oljd av det har Masters Oppet
Vatten tilldelats SM-vardighet
frén 2010.

Masters-DM 25 m har hallits i tre
distrikt under aret: Vistsvenska i
Dalsjdfors den 25 januari, Skéne i
Lund den 14 februari och Sma-
land i Jonk&ping 25 september i
samband med Jonképings Sim-
Maraton.

Tva inbjudningstdvlingar i mas-
terssimning har arrangerats under
aret: Kungsbacka Toyota Gote-
borg Cup 18-19 april och Stock-
holm International Games for
funktionshindrade och Masters i
Nacka m den 1-2 november.

Manga medaljer pa
Masters-EM

Vid Masters-EM i Cadiz och Se-
villa i Spanien deltog 58 svenska
masterssimmare, 12 simhoppare
och en konstsimmare. Svenskar-
nas facit frdin Masters-EM blev 64
medaljer och 28 rekord. I simning-
en blev fordelningen individuellt
28 guld, 14 silver och 6 brons och
i lag fem guld, fyra silver och

tre brons, dppet vatten ett guld,
konstsim ett guld och simhopp ett
silver och ett brons. De svenska
simmarna slog atta europarekord,
tio nordiska och sju svenska
rekord och i lagkapp ett europa-
rekord och tva nordiska rekord.

Vid Nordiska Masters Méster-
skapen i Vantaa, Finland 23-25
oktober deltog 34 svenska sim-
mare fran elva klubbar. Av dem
delade 19 pa 56 NM-titlar. Det sat-
tes totalt 20 nordiska rekord, varav

nio av svenska simmare. Aven en
miéngd svenska rekord noterades.

Breddning av verk-
samheten

Utbildning av ledare med uppdrag
att bredda simhopp till flera orter
i Sverige har paborjats. SM-pro-
grammen i simhopp och simning
kortbana ut6kades med flera
grenar. Etablering av Masters-RM
50 m har genomforts med SM-
vardighet fran 2011 som resultat.
Efter tre Masters-RM i Oppet
Vatten har ocksd SM-virdighet for
ovrigt uppnatts. Breddningen av
nybdrjarverksamhet har uto-

kats och imponerande nystartad
vuxensimning har t ex etablerats
under aret av SK Neptun i Eriks-
dalsbadet.

Annu har ingen riktigt organise-
rad verksamhet inom konstsim
kommit igéng i féreningarna.
Orebro och Goteborg har viss
verksambhet. Deltagande vid
Masters-VM 2010 forbereds och
en konstsimmare deltog i Mas-
ters-EM i Cadiz, vilket har gett
impulser till andra att ocksé sikta
pad VM-deltagande. Malsittningen
ar att det ska finnas en fungerande
mastersverksamhet i landet saval i
foreningar som idag har konstsim
pa programmet som foreningar
som avser ta upp konstsim.

Mastersverksamheten i Sverige
har under aret bestatt av en turne-
ring i Linkdping, beach vatten-
polo cupen som spelas pd mindre
planer. Visteras har regelbunden
vattonpolotrining for masters och
har under aret varit i Turkiet for
traningsutbyte under en vecka.
Forberedelser inom klubbarna har
vidtagits for att bilda lag infor
Masters-VM i Bords och Gote-
borg samt bisté arrangérer med
domare och funktiondrer. Siktet
ar ndrmast instillt pa att utnyttja
Masters-VM for att kunna bilda
flera masterslag i Sverige och att
flera tdvlingar genomfors i form
av turneringar. Malet dr att inom
ett par ar etablera Masters-SM i
vattenpolo.

MASTERS






SIMKUNNIGHET

Overgripande mal simkunnighet

» SSF ska vara den ledande aktoren och naturliga partnern nér det giller simkunnighet
med avseende pa savil kompetens, kvalitet som omfattning.

Fokus pa simkunnighet

Under 2009 har det strategiska arbetet med att 6ka den allmdnna kdinnedomen om SSF och det simkunnig-
hetsarbete som bedrivs fortsatt. Detta har i forsta hand skett genom projekten Skolsimmet, Simkunnighetens
dag, Vattenprovet och Bista Fyran. Under senare delen av 2009 har fokus flyttats fran de vergripande mélen
till de mer specifika resultatmélen i den strategiska planen. Resultatmdlen riktar sig i mot féreningars verk-

samhet.

300 skolor i Skol-
simmet

Den 15 maj 2009 avslutades
skolsimmets forsta ar. 300 skolor
i hela landet var med i tavlingen.
Tre vinnande skolor fick vardera
10 000 kronor.

Infoér skolsimmet 2009/2010 har
négra férandringar genomforts.
Simmarken har fatt en tydligare
roll bade pa hemsidan (skolsim-
met.se) och i tavlingen. Tanken
ar att formedla hur simmérken ar
vigen mot simkunnighet. En an-
nan forédndring r att skolor med
simre simkunnighet nu har chan-
sen att vinna priser om de satsar
pa att forbattra simkunnigheten.

Inbjudan till Skolsimmet 2009/
2010 skickades till alla skolor i
september.

Forsta Simkunnig-
hetens dag

Den 25 april 2009 genomfordes
Simkunnighetens dag for forsta
gangen. SSF samarbetade tillsam-
mans med E.ON och badmaéstare-
forbundet i bade planerande och
genomforande av arrangemanget.
30 simforeningar var engagerade
i den forsta Simkunnighetens
dag. Efter en utvirdering gjorts
togs beslut om att tidigareldgga

arrangemanget for att nd en
storre publik. Det ar betydligt
fler simhallsbesdk under vinter-
manaderna. Simkunnighetens
dag 2010 planerades till den 30
januari. For att 6ka den allminna
kidnnedomen togs beslut om att
satsa mer resurser pa att synlig-
gora arrangemanget, bland annat
genom annonsering.

Hosten 2009 intensifierades arbe-
tet med 2010 ars arrangemang och
alla simféreningar och simanlagg-
ningar bjods aterigen in for att
arrangera Simkunnighetens dag.
Skandia kom in som en partner i
projektet.

Vattenprovet fort-
satte

Under 2009 har vattenprovet
fortsatt i samma utformning som
tidigare. Under Idrottslyfts ar 2,
som loper fran den 1 juli 2008
till den 30 juni 2009, var det 26
foreningar som genomférde Vat-
tenprovet.

Kelloggs Basta
Fyran

Laséret 08/09 tavlade 300 lag i
Kellogg's Bista Fyran. Hur manga
lag som deltog i olika kvaltév-
lingar varierade kraftigt.

I augusti 2009 skickades informa-
tion om Kellogg's Bésta Fyran ut
till alla férningar via e-post. In-
formationen las ocksé ut pa Basta
Fyrans hemsida, bastafyran.se,
under fliken ”’For arrangérer” med
beteckningen arrangdrsmanual.

Under hosten samlades tavlings-
datum frén arrangerande foren-
ingar in. I december skickades
inbjudan till alla skolor med
arskurs 4. Vid arsskiftet 09/10 var
dubbelt s manga lag anmalda i
Stockholm jamfort med forra aret
vid samma tid.

Samarbetet mellan Kellogg's och
SSF har fungerat bra under éret.
Forutom veckovisa avstimningar
via e-post har representanter fran
SSF och Kellogg's traffats vid tre
tillfallen under 2009.

Vision simskola
2012

Resultatmalen i SSF:s strategiska
plan bygger pa foreningars verk-
samhet, att minga foreningar har
grundldggande simundervisning
av god kvalité. Arbetet for att na
malen gar under namnet Vision
simskola 2012.

Under hosten 2009 genomfordes
ett flertal foreningsbesok av SSF:s
simkunnighetsansvarige. Syftet

FSIMKUNNIGHET
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var att fa en bild av hur simkun-
nighetsarbetet bedrivs i ett antal
framgangsrika forningar och att
hitta gemensamma ndmnare i de-
ras arbete. Besdken utmynnande i
ett forsta utkast i vad det innebér
att arbeta efter Simlinjen, samt en
mall for hur verksamheten kan se
ut i féreningar. Mallen 4r anpass-
ningsbar efter olika féreningars
forutsittningar.

Simlinjen

Simlinjen utgér grunden for SSF:s
simkunnighetsarbete och &r en
viktig del i strategiplanens mal.
Under 2009 fick SSF beskedet om
att varumérkesskyddet av Simlin-
jen var klart.

Simfdrbundet pa
Skolforum

I slutet av oktober fanns SSF
representerade pa Stockholms-
méssan i samband med Skolfo-
rum. Simlinjen, Skolsimmet och
Kellogg's Bista Fyran lyftes fram
i SSF:s monter.

Sommarsimskolor
Okar simkunnighe-
ten

Under 2009 har Svenska Simfor-
bundet tillsammans med Isbjor-
nens Kaviar satsat pa Sveriges
sommarsimskolor. Det finns unge-
far 370 sommarsimskolor som ar
knutna till Svenska Simférbundet.
Forutom dessa ar det manga éret
runt féreningar som ocksa bedri-
ver sommarverksambhet.

Sommarsimskolorna finns ut-
spridda 6ver hela landet och fyller
en viktig funktion i arbetet med
simkunnighet. Sommarsimsko-
lorna star ocksé for en stor del av
simmairkesforsiljningen.
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Rund kandis fyllde /5

2009 fyllde Simborgarmaérket 75 ar.
Det uppmirksammades pé en rad olika
sitt, bland annat i samband med Vans-
brosimningen, dir det arrangerades
simborgarsim.
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LEDARE/UTBILDNING

Overgripande mal ledare

SSF ska standigt utveckla och forbattra kompetens, mangfald och 6ppenhet bland aktivi-

tets- och organisationsledare.

Samtliga utbildningar i SSF:s regi ska vila pa védlgrundade teoretiska och praktiska kun-
skaper.
SSF ska efterstrdva en jamn konsfoérdelning pa samtliga ledarfunktioner.

Valutbildade ledare en framgangsfaktor

Vélutbildade ledare pa att nivaer och i alla funktioner &r en framgangsfaktor for alla organisa-
tioner. Under aret har éver 1000 aktivitetsledare deltagit i ndgon form av instruktdrsutbildning
i SSF:s regi. Utdéver det har arrangerats funktiondrs- och domarutbildningar samt centrala
temakonferenser for landtréning, anldggningsfragor och distriktsutveckling.

Fa elever pa Sim-
gymnasiet

Vid varterminens slut tog sex
elever examen vid Simgymnasiet i
Nykoping. Utdver dessa avslutade
ytterligare tva elever sin tid i Ny-
koping. Vi hostens antagning togs
tva elever in. Kombinationen av
maénga avgéngar och fa kvalifice-
rade ansokande ledde till att bara
12 elever gick pa Simgymnasiet
under hosten.

Under hosten besoktes Simgym-
nasiet av Riksidrottsforbundet.
Detta &r ett aterkommande besdk
som gors infor varje dimensione-
ring. Infér nésta tredrsperiod (HT
2011 — VT 2014) har RF skérpt
kvalitetskraven ytterligare for
verksamhetens vid landets riks-
idrottsgymnasier.

Valbesokt Simla-
rar- och tranar-
konferens

Arets Simldrar- och simtréinar-
konferens genomfordes i mars i
idylliska Sastaholm, Taby. Totalt
deltog cirka 90 personer varav tva
tredjedelar var simtrénare och en
tredjedel simlérare. Huvudfore-
lasare for simtrdnarna var Jonty
Skinner, meriterad simtrinare i
USA. Han talade bland annat om
”brain awareness” det vill siga
vikten av att vara medveten om
vad man gor i trdning och tidvling.

Andra programpunkter var bland
andra Michail Tonkonogi, som
vande upp och ned pé begreppen
om styrketridning for barn. Tracey
Malyon-Knott, huvudforeldsare
f6r simldrarna, talade bland annat
om kulturella skillnader nér det
géller synen pa simundervisning.

Teknikdagar pa tva
platser

I januari genomfordes vidareut-
bildning for teknikskoleinstrukto-
rer i Helsingborg med 20 deltagare
och i Uppsala med 12 deltagare.

Efterfragad land-
traningskonferens

Behov och nytta med landtréning
har uppméarksammats under sena-
re tid. Ett tydligt tecken pa det har
varit att manga féreningar ansokt
om medel fran Idrottslyftet for att
ta fram program och prova nya
idéer nér det giller landtraning.
For att mota behovet av kunskap
pa omradet arrangerade SSF en
konferens med tema landtraning
den 16-18 oktober. Deltagarna
fick en teoretisk genomgang i
anatomi. Konferensen inneholl
overvagande teoretiska moment
kring anatomi och rorelseldra av
Susanne Brokop. Leif Larsson
talade om styrketrining utifran
MAQ-modellen. Utéver teoripas-
sen genomfordes ett praktikpass

i bélstabilitet under ledning av

Anna Lindberg. Konferensen var
uppskattad av de cirka 30 delta-
garna och visar pa behovet av att
ibland genomfora fordjupningar i
specifika &mnen.

12 nya kursledare

I februari genomfordes kursledar-
utbildning fér Simldrarutbildning
samt Teknikskoleinstruktér och
Ungdomstraning 9-13 ar. Kursen
arrangerades i Upplands Visby
20-22 februari och gav 12 nya
kursledare.

Forandrad kursle-
darutbildning

Under varen fordndrades kurs-
ledarutbildningen med utgéngs-
punkt i den utredning som
gjordes 2008. Bland annat har
fordndringarna inneburit tydli-
gare antagningskriterier. Syftet
med fordndringarna ar att hoja
kvaliteten i den utbildning som
genomfors runt om i landet. Hos-
tens kursledarutbildning kunde
dock inte genomforas péa grund av
for fa deltagare. Utbildningarna
har genomforts tva ganger per ar
sedan 2003.

KLEDAHE/UTBILDNING
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Uppdatering for
kursledare

De kursledare som utbildas ska,
for att behélla sin behorighet att
utbilda, ga uppdatering vart fjarde
ar. Nu var det dags att gora en
uppdatering for nivderna Simla-
rare och Teknikskoleinstruktor/
Ungdomstréning 9-13 ar. Huvud-
sakligen dgnades tiden 4t att g
igenom nya utbildningsmaterial.
En viktig del med uppdateringen
ar ocksa aterkopplingen till SSF
for att utbildningen — upplégg,
material m m - ska kunna goras
annu béttre. Deltagarna fick dven
en praktisk uppdatering i livradd-
ning. Totalt uppdaterades 22
kursledare.

Tre teman pa no-
vemberkonferens

Den 20-22 november genomfordes
en konferens med tre olika teman:
anldggningsfragor, distriktsut-
veckling och Idrottslyftet. Konfe-
rensen inleddes pa fredagen med
en foreldsning med Alice Bah
Kuhnke. Lordagen var huvud-
sakligen uppdelad i tre grupper
medan programmet pa sondagen
var gemensamt. Totalt samlade
konferensen 82 deltagare. Konfe-
rensen genomfordes i samarbete
med SES som hade nagra egna
programpunkter under helgen.

DVD Simteknik

Under varen férdigstdlldes DVD
Simteknik. DVD:n innehaller
olika 6vningar fran vattenvana till
fardiga simsétt inklusive starter
och viandningar. Den ar framst
framtagen for att visas i utbild-
ningssammanhang till simldrare
och grundldggande simtrénarut-
bildning men kan ocksé anvindas
i en forening vid till exempel
trinar- och ledartréiffar.

Plumsaren instruk-
tionsparm

Plumsaren ér ett hoppmarke som
bestér av tio grundldggande sim-
hoppsovningar fran bassingkan-
ten. Ovningarna ger en rolig och
enkel inblick i simhoppsvérlden

och ldmpar sig for alla, men fram-
for allt for nyborjaren. Plumsaren
har sedan linge anvénts i sim-
hoppsskolorna och i simskolorna,
men Plumsaren kan med fordel
anvédndas inom fler verksamheter
som tex skolidrotten. For att
underlétta instruktionen for nya
instruktorer och instruktorer som
inte har aktiv bakgrund i sim-
hopp har ett instruktionsmaterial
tagits fram. Stora bilder ger ocksé
mojlighet for barnen att sjdlva
utfora dvningarna utan sd mycket
muntlig instruktion.

Polotranarkurs i
tva steg

Som ett led i fornyelse och
utveckling satsade vattenpolon
stort pa ledarutbildning i ar. Paul
Metz, Holland, en av Hollands
toppcoacher engagerades att hélla
1 hela kursen. Forsta delen arrang-
erades i Link6ping 13-15 februari
och lockade hela 44 deltagare.
Den andra delen gick 1-3 maj

i Stockholm med 25 deltagare.
Innehallet i den hir kursen kom-
mer att bilda stomme till en ny
Polotrénarutbildning i Sverige.

Utbildningar sim-
hopp

Baskurs simhopp 7-8 februari,
Stockholm 22 deltagare.
Utvecklingskurs simhopp 21-22
mars, Malmo 15 deltagare.
Nordisk tranarclinic 25-27 sep-
tember, Karlskoga 57 deltagare.
Domarutbildning, 10-11 oktober,
Goteborg 12 deltagare.

Antal utbildade le-
dare 2009

SIMNING

Babysim - 45

Minisim - 48
Simlirarkandidat - 469
Simlérare - 162
Teknikskoleinstruktor - 281
Ungdomstréning 9-13 ar - 125
Summa: 960

SIMHOPP
Baskurs - 22

Utvecklingskurs - 15
Summa: 37

Studieresa och
ASCTA

I samband med den australien-
siska simtrénar- och simlararkon-
ferensen (ASCTA) arrangerade
Simkommittén en studieresa i
mars/april. Deltog gjorde Barbro
Olsson och Henrik Forsberg fran
SK samt Mikael Eriksson, Anna
Nilsson, Andreas Jonerholm

och Niclas Carlsson. Resan gick
mellan Canberra och Brisbane
och avslutades med deltagande i
konferensen. Under vigen besok-
tes atta simklubbar och man hann
ocksa med ett besok pa Australian
Institute of Sport i Sydney.

Simforbundet | EU-
projekt

Sedan hosten 2008 deltar Svenska
Simforbundet som ett av fyra
forbund i ett utbildningsprojekt
inom EU: “Improving transpa-
rency in European Sport Coach
Education”. Utdver Sverige deltar
Danmark och Ungern. Mélet ar

att ta fram en gemensam struktur
och en gemensam syn pé vilka
kompetenser som tranare pa olika
nivéer behdver. Malet &r att utbild-
ningarna ska vara direkt dversétt-
ningsbara om man véljer att arbeta
eller utbilda sig vidare utomlands.
I botten ligger EU:s grundtanke
om fri rérlighet for varor, tjdnster
och ménniskor. Projektet kommer
att paga till och med 2010.

Varldskongress i
babysim

Lena Andersson Stenquist deltog
i oktober i WABC som i ar arrang-
erades 1 Vancouver, Kanada.

Ovriga utbildningar

Regelsymposium simfunktiona-
rer, 26-27 september. Konstsim
domaruppdatering 5-6 september,
Upplands Visby. Pololedarkonfe-
rens 5-6 september, Angelholm.
Konstsim Utvecklingskonferens
26-27 september.



SISU-timmar per distrikt

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006| =2007| =008| =009
Blekinge 2943| 1 780| 1 380 2019 1 596 ~00 -98 586 855 721
Dalarna 810 681 ass 502 712 374 289 235 127 o253
Gotland 15 a6 205 289 19 111 33 o3 30 119
S 391 51 a3 7 ao B 1 84 o774
land
gi'g’i”g' 176 101 145 111 112 o66 907 gos| 1028 1127
NS oo7| 1022 1024| 1449 365 786 o @) o o5
norrland
Medel- 50 2 a6 3 83 81 67 oo 78
pad
gar‘r‘b"t' 39 32 34 53 136 115 155 as 34 52
Narke
Vast- 2030| 2229 1724 2013 3222 3 351 34568 3504| 3512 3765
manland
Skane 769| 1 731 2340| =2200| 2076 2 405 1 a29| 1955 1767 28690
Smaland | 5669| 5504| 4758 B531 5517 7 798| ©894| 5049| ass2| 5372
E;ﬁ’ﬁk 2277 186859 2854 2472 3927 7 061 4552 7535 8203 7268
Soder-

370 428 613 842 1 275 791 744 1 456 g42| 2230

manland
Uppland 146 71 131 100 392 201 o253 235 79 108
l\;i’;m' 768 457 802 g78 611 494 360 638| 1 050 804
Vizi=Es 749 1368 4086 534 500 422 =88 o255 229 130
botten
ViRIEiE- 4448 3757 3415 3532 3256 3170 3457| 3098 3512 3395
svenska
Sl 546 892 369 485 754 177 65 121 149 57
gotland
Summa | 22 421 | 20 579 | 21 247 | 24 090| 24 580 29 047 | 23 757 | 25 932 | 26 485 | 28 466




[ ™
|
et
=
]
e o




ANLAGGNINGAR

Overgripande mal anlaggningar

* ”Minst en simidrottsanldggning i varje kommun” ska vara en del i férbundets vision och
ska kopplas till forbundets arbete med “’vita flackar”.

* Det ska finnas fler anldggningar som klarar kraven for masterskapstivlingar. Den geo-
grafiska spridningen av anldggningarna ska vara jamnare dn nuvarande situation.

Anlaggningar simidrottens
fundament

| Svenska Simférbundets strategiska plan &r anldggningsfragan ett prioriterat omrade och en

av de stora utmaningarna for simidrotten. Detta har tydligt mérkts i media men framforallt i

manga simféreningars vardag. Anldggningar &r ett grundldggande fundament for att bedriva

simidrott i alla dess former.

Under &ret har ett utdkat ar-

bete och dkade resurser lagts pa
anldggningsfragorna. Det har
inneburit att kontakterna med
foreningarna i fragan ytterligare
intensifierats. P4 SSF:s hemsida
har utbyggnaden av anldggnings-
avsnittet fortsatt med ytterligare
hjdlpmedel for anvéndning i olika
situationer. Vi har ocksé intensi-
fierat det utatriktade arbetet mot
olika aktorer som kommuner,
byggare, anldggningsoperatdrer
och media. Ett nytt anléggnings-
register med en inventering har
byggts upp under aret ér snart fér-
digstallt. Forbundets anlédggnings-
grupp arbetar med de aktuella
fragestillningarna och utgdr en
kompetensbas pa omrédet.

Mal och uppgift

Under 4ret har ocksé arbetet med
simanldggningarnas driftsfragor
sttt i fokus med flera viktiga
drenden som bearbetats pa olika
sdtt. Det har bland annat handlat
om att stddja foreningar som haft
ett akut ldge dir man stétt infor
stora fordndringar av driften i
”sin” anldggning. SSF har en kon-
sultativ och radgivande funktion
som framst stodjer medlemsforen-
ingarna. For detta har kompetens
och ett informellt kompetensnit-
verk byggts upp. SSF ska verka
for att 6ka medvetenheten om

simféreningarnas situation och
behov av anldggningar. Arbetet
ar framst riktat mot politiker, be-
slutsfattare och myndigheter. SSF
ska skapa opinion for att starka
medlemsforeningarnas situation
och ge dkad tillging till anldgg-
ningar.

Alderstigna an-
l&ggningar

Cirka hilften av alla simanldgg-
ningar passerar sitt bast-fore-
datum inom knappt tio ar. Det
betyder att de dr 40 ar eller dldre.
Det gamla bestandet av anliagg-
ningar som byggdes inom ramen
for miljonprogrammet” och

i samband med kommunsam-
manslagningarna bdrjar att falla
sonder. Varje vecka nas SSF om
uppgifter om driftstopp, miljo-
problem och liknande som gor att
simféreningarnas verksamhet blir
allvarligt stord. Det dr relativt fa

nya anldggningar som projekteras.

Kommunerna skjuter pa planerna
och gor i liten omfattning status-
undersokningar. Manga kommu-
ner tittar pd mojligheter att ligga
ut driften av simanlidggningar pa
externa operatdrer. Idag drivs ett
trettiotal anldggningar av privata
operatdrer. Detta innebdr att for-
eningarna ibland utestdngs fran
mojligheten att driva simskole-
verksambhet och liknande aktivi-

teter samt trangs undan i anldgg-
ningen med forsémrade tider.

Konsultativt ar-
bete

SSF har bedrivit ett konsultativt
arbete och hjdlpt foreningarna

i diverse anldggningsfragor sa
som anldggningsprojektering,
faktauppgifter, opinionsarbete,
avtalsfragor och driftsfragor.
Nagra av de orter/féreningar som
varit aktuella dr Ume4, Ostersund,
Visby, Laholm, Solna, Karlstad,
Tyreso, Boras, Mora, Ronneby,
Ystad, Kalmar, Linképing, Karl-
skoga, och Orebro.

Situationen kart-
lagd

En enkdtundersdkning har
genomforts for att ta reda pa
forutsittningarna for de foren-
ingar som verkar i en anliggning
som drivs av en privat operator.
Undersokningen besvarades av

48 foreningar som pa nagot sitt
varit iblandad i en process med
alternativ driftsform. Resultatet vi-
sar att foreningarna i privatdrivna
anldggningar generellt upplever
att deras situation har férsamrats
avsevirt sedan en annan driftsope-
ratdr 4n kommunen tog dver. Man
upplever sig fa sdmre tider, att pri-
serna stiger, att det dr svarare att
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fa arrangera tévlingar och att man
moter en konkurrens i simaktivite-
ter som bl a simskola pa ofta svara
konkurrensforhéllanden. Foren-
ingar upplever sig undantringda i
anldggningen och har begriansad
mdjlighet att fora en dialog med
kommunen som genom driftsavta-
let &r en mer perifer aktor.

Sprider kunskap

Forbundet 4r en kompetens- och
faktabas for fragor inom omra-
det. En del i arbetet har varit att
vara en kompetenssamordnare av
den kunskap och erfarenhet som
finns runt om i landet och kunna
formedla denna. SSF har ldmnat
underlag till den méttbok som
SKL upprittar och som ligger
till grund for projektering och
byggnation.

Omfattande kom-
Munikationsarbete

En viktig del i arbetet har varit
kommunikationsarbetet savil
internt som externt. Detta arbete
har syftat till att hélla kontakter
med aktdrerna i branschen. Att till
kommuner frimst pétala vikten av
att simidrottsperspektivet vigs in
vid projektering, upphandlingar
och egentligen alla storre fordnd-
ringar som sker.

Genom pressreleaser, kontakter
med kommuner, branschforetag
och myndigheter och debattar-
tiklar lyfts viktiga fragor som
Simforbundet vill fa gehdr for.
Internt har anldggningsfragorna
lyfts generellt for att skapa en
storre medvetenhet ute i verk-
samheten kring de olika viktiga
fragorna pa omrédet. Pa hem-
sidan har det i perioder varit en

nyhet om anlidggningsfragorna i
olika aspekter varje vecka. Aven
i magasinet Aqua har fragorna
speglats pé olika sitt.

Forsta anlagg-
ningskonferensen

Under aret arrangerade Svenska
Simférbundets sin forsta anligg-
ningskonferens i historien. I kon-
ferensen deltog cirka 30 personer,
varav en del externa aktorer. Syf-
tet med konferensen var att 6ka
medvetenheten och kunskapen

i sim-Sverige. Ett mal var ocksa
att béttre forsta de perspektiv och
utgdngspunkter andra aktorer i
branschen som kommuner och
privata operatorer har.



INnga bestraffningsarenden

Ansvarsndmnden (AN) behand-
lar fragor som ror stadgebrott av
forening eller enskild férenings-
medlem inom simidrotten. AN ar
ett organ som ar helt fristdende
frén Svenska Simférbundets
styrelse, en omstdndighet som

pa ett bra sitt mojliggoér en god,
objektiv och trygg behandling av
arenden som anmals till nimnden.

Namnden bestér av fem ledaméter
med god juridisk och medicinsk
sakkunskap. Sammantaget inne-
bar detta att det finns mycket goda
forutséttningar att anmaélda
drenden behandlas pa ett rittssa-
kert sitt.

Under verksamhetséret 2009
avgjorde Ansvarsndmnden inget

bestraffningsdrende. Det ar ett
gott betyg for svensk simidrott.
Endast ett bestraffningsirende
aktualiserades, men detta drende
vidarebefordrades for avgérande
av vederbdrande distriktsforbund.
Namnden svarade under aret
ocksa for radgivning och under-
handsforfragningar frdn nagra
klubbar.

INnformation antidopingkom-
mMittens viktigaste uppgift

Tidningarna &r fyllda med rap-
porter om “dopade idrottare”.
Simningen internationellt 4r inte
forskonat frén det. Daremot har vi
1 Sverige genom aren frin det att
Riksidrottsforbundet (RF) borjade
gora tester 1980 bara haft tre
dopingfall, varav de tva forsta var
av typen “misstagsdoping”.
Antidopingkommittén har sett
som sin viktigaste uppgift att
informera och utbilda simmare,
ledare och trdnare om vad som
géller framfor allt for att undvika
“misstagsdoping”. Eftersom den
”forbjudna listan” dndras varje ar
ar detta mycket viktigt. WADA
och FINA har ocksa infort nya
bestimmelser om Vistelserap-
portering. De simmare som finns
pa FINA:s testing pool maste rap-
portera allt de gér mellan kl. 06.00
och 23.00 varje dag och dessutom
ange en 60 minuters period varje
dag nir de maste finnas antraff-
bara for test. Finns de inte ddr om
testare kommer, rdknas det som
”bomkontroll”. Tre bomkontroller
under en 18 ménaders period leder
till avstangning. Avsaknad av vis-
telserapport eller ofullstindig kan
ocksa leda till avstdngning. Det &r
saledes mycket viktigt att hjélpa

véara simmare att skota detta pa
bésta sitt.

I simning och andra idrotter
internationellt &r det tre prepa-

rat som lett till fallande domar:
Anabola steroider (AAS), EPO
och Cannabis. Liange verkade det
ocksd som om EPO-missbruk
skulle vara svart att pavisa. Det
beror pa att EPO, som injiceras,
forsvinner ganska snabbt ur
kroppen. Det har dessutom varit
14tt att “manipulera” urinprovet.
En liten blodtransfusion eller
infusion av albumin har gjort att
testet inte faller ut positivt. Nu
kan man trots dessa manipulatio-
ner, genom svenska insatser och
den sé kallade MAIITA-metoden,
detektera EPO. WADA har ocksa
accepterat blodprovsméitningar
som fillande vid test. Man gor en
”profil” pa varje idrottare och kan
med en matematisk metod fa fram
maximalt tillaten variation. Skulle
idrottarens blodvirde 6verskrida
denna grins fills vederbdrande
for doping. Dessutom har man
genom DNA-test pd urinen kunnat
pavisa att vissa idrottare hade
lamnat en annan persons urin.

Antidopingkommittén har under

2009 arbetat med:

» Information och utbildning av
simmare och trinare

+ Sett till att dopingtester gors
vid SM-tévlingar.

» Samarbetat med RF vad géller
RF:s testing pool.

* Hjilpt simmare som anvénder
mediciner som ar dopingklas-
sade att soka dispens.

Vi ser det som utomordentligt
positivt att inga svenska simmare
testades positivt under 2009 trots
ett stort antal prov, Det &r var mal-
sattning att si ska det forbli.

ANTIDOPING/BESTRAFFNING






Experthjalp fran medicinska

radet

Susanne Brokop och Péar Herbertsson har
bada varit aktiva i olika Idrottsmedicinska
sammanhang med foreldsningar pa kurser

och konferenser.

trdnare och ledare.

Susanne Brokop har deltagit i Riksidrotts-
forbundets arbetsgrupp kring kostpolicy.
I 6vrigt har verksamheten till stora delar
gétt ut pa att svara pa fragor fran foréldrar,

Forenklat arbetssatt for
regelkommitten

Under 2009 har regelkommittén
omorganiserats s att den férutom
en kdrna om tre ledamoter ocksé
bestar av en ledamot och en supp-
leant fran varje disciplin. Det vill
sdga fran simning, simhopp, vat-
tenpolo, masters och Oppet vatten.
Organisationsmodellen arbetades
fram av Jan Nordlund, som tyvérr
hastigt 1imnat oss under aret,

och Marcus Ekman och antogs

av drsmotet. Arbetssittet har
forenklats dels genom att det finns
tre beslutsnivaer for dndringar,
beroende pé dndringens art, och
dels genom att RK:s tre ledamo-
ter alla finns inom ett begréinsat
geografiskt omrade. Det senare
har mojliggjort tita méten, ndgot
som varit behdvligt under aret.
Den hér organisationsmodellen
har dnnu inte satt sig fullt ut, men
uppenbart ir att beslutsvdgarna
har forkortats.

Manga turer kring
draktregler

Under FINA World Championship
i Rom gjordes en hel del regeléind-
ringar. Dessa dndringar har féran-
lett en omarbetning av framforallt
kapitel 4 Simning i regelboken. En
del dndringar paverkar ocksé kapi-

tel 2 Allminna bestimmelser och
dér méste forstas hanteringen runt
hur simdrdkterna far se ut nim-
nas. FINA:s olika dndringar gick
under véren fortare dn vad som
kunde beskrivas. I Rom gav man
sedan till slut upp och backade
tillbaka till noll, ndja nédstan noll.
Bland annat maste simdridkten nu
vara tillverkad av textila material
och édven i 6vrigt 6verensstimma
med det regelverk som publicerats
pa FINA:s hemsida. Dir finns
ocksa en lista pa de drikter som
ar godkinda av FINA. Det har
varit manga turer runt reglerna
for simdrakter, men nu framgar av
regel 228 vad som giller.

Svenska forbunds-
funktionarer i varl-
den

Regelkommittén har fortsatt
ansvar for att tillsatta forbunds-
funktionérer nu for samtliga
discipliner. Har arbetar FINA pa
en del fordndringar som bland an-
nat innebdr att &ven funktionérer
inom simningen kommer att ge-
nomga nigon form av FINA-sko-
la. Ansvaret att tillsdtta ledande
funktionérer pé de nationella
masterskapen och Grand Prix-

tévlingar faller ocksa pa regel-
kommittén. Aven pA World Cup

i simning ska tavlingsledningen
enligt FINA:s krav besta av tva
starters och tivlingsledare med
internationell kompetens. Svenska
forbundsfunktionirer har 4ven
funnit pé plats vid EIM i Prag,
VM i Rom och EM i Istanbul.

Utveckling av ut-
bildningsmaterialet

Materialet for utbildning av
simfunktiondrer pé olika nivéer
har fortsatt utvecklats under &ret.
Hinsyn har forstds tagits till de
andringar som gjorts. For att
informera om de olika regeldnd-
ringarna genomfordes dven i ar ett
forbundsfunktiondrsseminarium
och ett nationellt regelsymposium.

Nyheter pa hem-
sidan

Andringar och nyheter inom
regelverket publiceras pa hem-
sidan, ddr man dven kan hitta en
forteckning pé de tjinstgbrande
forbundsfunktionirerna.

o
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Aqua till alla Vansbrosimmare

200839 fortsatte Svenska Simférbundets Gkade satsning pa kammunikation. Intern- och extern
information, medieservice och tidningsproduktion &r de huvudsakliga arbetsomraddena, men
&ven krishantering, policy- och profilfragor ingar i arbetet.

Simf6rbundets tidning Aqua utkom med fyra
nummer under aret. Nummer tva uppmérk-
sammade sérskilt Vansbrosimningen och i
samband med tévlingen delades tidningen ut

till samtliga deltagare.

Under aret fortsatte fordndringsarbetet med
forbundets hemsida och uppbyggnaden av ett

intranét.

den unga simmerskan.

SM i simning i Link&ping i juli och FINA/
Arena Swimming World Cup i Stockholm

i november lockade bada ett stort press-
uppbad, vilket resulterade i en omfattande
mediebevakning. World Cup fick forstés ett
sarskilt uppsving i och med Michael Phelps
ndrvaro i Eriksdalsbadet. Daremellan, den 17
juli — 2 augusti, deltog 14 simmare och fyra
simhoppare i VM i1 Rom. Sarah Sjostroms
dubbla virldsrekord och guld pa 100 m fjéril
innebar det definitiva mediegenombrottet for

Lyckat sponsorsamarbete

Under 2009 fortsatte Svenska
Simférbundets framgangs-

rika samarbete med forbundets
partners. Den bredd som finns i
verksamheten innebdr stora ex-
poneringsmojligheter for forbun-
dets samarbetspartners. Allt fran
elitsimmare till de simkunnighets-
projekt som Simforbundet startat
de senaste aren, dar Simkunnig-
hetens dag med Vattenprovet och
Skolsimmet ar de viktigaste.

I de métningar som arligen gors
kan konstateras att simning ligger
stabilt runt 10:e plats i popularitet
bland idrotter hos svenska folket.

Ett omfattande arbete har pagatt
under aret med att utveckla befint-
liga samarbetsavtal med
forbundets sponsorer. Tillsam-
mans med E.ON fortsétter SSF
bland annat att utveckla och
sprida de olika simkunnighetspro-
jekten. Huvudsponsorn E.ON ér
mycket betydelsefull i den
fortsatta utvecklingen av svensk
simning. Ett nytt samarbete har
paborjats med Arena. Redan for-
sta aret har framgangar skordats i
deras drikter. SSF har under aret
ocksa haft glidjen att presentera
en ny materialsponsor for vatten-
polo - Turbo.

Viktiga samarbets-
partners 2009

E.ON - huvudsponsor

Arena - nya materialsponsor for
simning och simhopp

Turbo - ny materialsponsor for
Vattenpolo

Scandic

Resebolaget

Folksam

Malmsten

Sporrong

Viking Line

FramFoods

Kellogg’s

GSL

Eriksdalsbadet

Stockholm Visitors Board

Forberedelser in-
for Masters-VM

Under 2009 har arbetet med att
finna nya samarbeten till Masters-
VM intensifierats. Arbetet har fo-
kuserats pa partners som pa olika
sétt har affarsnytta av att med-
verka i och kring Masters VM.
Foljande partners &r hittills klara
for medverkan i Masters VM:
Goteborgs Kommun, Bords Kom-
mun, Moélndals Kommun, Arena,
Scandic, Resebolaget, NEH,
Nordstan, Taxi Goteborg, Hertz,
Star Alliance, Stromma, Konica
Minolta, Volvo samt Mikasa.

Lyckade evene-
mang

FINA/Arena Swimming World
Cup blev en riktig succé med ett
utsélt Eriksdalsbad och mycket
fina tévlingar. TV-sdndningarna
lockade méanga tittare, vilket vara
samarbetspartners var véldigt
ndjda med.

Ett stort tack riktas till alla
Miasterskapsarrangorer som pa ett
utomordentligt sitt medverkat

till att SSF:s sponsorer fétt ver-
enskommen exponering och lite
till.

Forlaget viktig in-
komstkalla

En viktig inkomstkalla for SSF ar
forlagsverksamheten som bestar
av midrkesforséljning, forsalj-
ning av utbildningsmaterial samt
forsiljning av andra simrelaterade
produkter i webshopen. Under
2009 har forberedelserna for att
utveckla webshopen i samarbete
med Sporrong pagatt. Under varen
2010 sjositts en utokad webshop
med fler produkter samt nya
betaltjénster.

e-on
arena
X 4

~_ Y
TURBO

KOMMUNIKATION
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ANTAL SALDA MARKEN

Antal salda marken

Marke 2009 2008
Baddaren bla 41 374 40 039
Baddaren gul 19 110 17 8502
Skoldpaddan 25 907 23 814
Pingvin silver 24 817 22 159
Pingvin guld 19 496 18 177
Hajen brons 15 603 14 238
Hajen silver 13 412 11 441
Hajen guld 7 484 5 968
Fisken silver 28 015 26 743
Fisken guld 27 262 24 711
Jarnmarket 17 801 17 486
Bronsmarket 10 780 8 845
Silvermarket 5 431 5776
Kandidaten 2 982 3 722
Vattenprovet 15 303 7 824
Summa 274 587 248 545
Simsattsmarken

Fjaril 453 8683
Ryggsim 1 232 1277
Brostsim 1347 1 842
Crawl 985 1276
Summa simsattsmarken 4 027 4 878
Magistermarken

Jarnmagistern 1369 1 582
Bronsmagistern 890 893
Silvermagistern 499 848
Guldmagistern 542 B851
Guld m emalj 85 83
Pabyggnadsplakett o Elitmarke

Plakett brons 74 75
Plakett silver 39 a5
Plakett guld 2 40
Elitmarke 48 43
Summa magistermarken a4178 4 178
Bvrigt

Simborgarmarken 36198 41 754
Kilometermarken 5782 7 018
Diplom 24 472 34 980
Pokaler simlinjen

Liten 179 406
Mellan 178 384
Stor S0 180
Plaketter simlinjen

Brons 30 152
Silver 25 180
Guld 17 135
Simhoppsmarken 741 525




Markesforsalining (i sex per distrikt)

(Baserat pa simféreningar]

Distrikt 2009 2008
Blekinge 149 115 171 569
Dalarna 147 109 158 418
Gotland 26 996 20 893
Gastrikland 34 015 20 850
Halsingland 38 315 41 414
Medelpad 47 509 71 583
Mellannorriand 115 853 82 218
Norrbotten 84 845 70 252
Narke/Vastmanland 270 8683 323 101
Skane 369 559 331 889
Smaland 484 668 530 321
Sdédermanland 183 800 236 140
Stockholm 902 822 884 749
Uppland 307 330 300 383
Varmland 226 508 262 780
Vasterbotten 155 298 135 481
Vastsvenska 179 223 289 505
Ostergotland 205 215 263 169
Summa 5 929 963 6 204 715

MARKESFORSALJNING

-







ldrottslyftet utvecklar
simidrotten

till 30 juni, tredje aret pagar fran 1 juli 20009 till 30 juni 2010. Under varje Idrottslyftsar har idrottsro- |
relsen tilldelats 500 miljoner kronor. Ambitionen ir att satsningen ska fortgd i ytterligare ett ar med
lika stort stod. Svenska Simforbundet fick under Idrottslyftets andra &r cirka sju miljoner att fordela
till foreningsprojekt. Totalt 111 unika féreningar har under perioden genomfort 351 projekt.

Idrottslyftet har betytt mycket

for manga av landets simidrotts-
foreningar. Flera berittar att de
genom Idrottslyftet har genomfort
aktiviteter, de tidigare inte vagat
eller haft mojlighet att gora. Detta
har bidragit till att man natt nya
maélgrupper. Genom att utveckla
foreningen pa olika sétt har dven
redan befintliga medlemmar
upplevt att verksamheten blivit
attraktivare. Det har bland annat
medfort att fler ungdomar valt

att fortsitta med sitt idrottande
langre.

For att na ut till fler foreningar har
SSF informerat om Idrottslyftet
vid distriktstraffar, idrottskonfe-
renser och genom foreningsbesok.
SSF har &ven besokt féreningar
for att gora uppfoljningar av stra-
tegiska Idrottslyftsprojekt.

Projektledarna for de cirka 600
projekt som genomforts sedan

Idrottslyftet startade 2007 har
lagt ned mycket engagemang, tid
och kraft pa utvecklingsarbete.
Det gor dem till en stor resurs

for simidrotts-Sverige. Under no-
vemberkonferensen genomfordes
en traff for dessa ledare. Under
helgen fick deltagarna mgjlighet
till erfarenhetsutbyte. Helgen bjod
dven pa genomgang av lyckade
Idrottslyftsprojekt och foreldsning
om utveckling av simundervis-
ning.

Ungdomsradet okar inflytandet

S5F:s ungdomsrad har funnits sedan 2007 och arbetar fér att 6ka ungdomsinflytandet i SSF
pa alla nivaer. En del i det arbetet &r att fa in fler ungdomar i kommittéer, styrelser och andra
organ i 55F:s organisation. Under 2009 har en av medlemmarna, Caroline Eriksson Rissve,
fatt ta plats i konstsimskommittén.

Ungdomsrédet har varit represen-
terat pa planeringskonferensen,
forbundsmotet, Novemberkonfe-
rensen och andra viktiga motes-
platser. Ambitionen har varit att
dér medvetandegora vikten av
ungas inflytande och skapa ett
kontaktnét i SSF:s centrala organi-
sation. Ungdomsradet har under
aret dven funnits pa plats vid olika
tavlingar. For att marknadsfora sig
har man delat ut broschyrer och

ocksa genomfort fragesport.

En informationsbroschyr om
antidoping, sérskilt riktad till ung-

domar, har fardigstéllts under aret.

Ungdomsradet har, pd uppdrag av
SSF:s antidopingkommitté, varit
involverat i arbetet.

Flera artiklar av Ungdomsradet
har under aret publicerats i Aqua.
Arbete for att 6ka samarbetet med

styrelse, kommittéer och kansli
har genomforts. Tips pa hur féren-
ingar kan soka pengar fran Arvs-
fonden har tagits fram och finns
tillgingligt pd SSF:s hemsida.

For att vidga vyerna och f4 in-
spiration till det fortsatta arbetet
har Ungdomsradet deltagit i RF/
SISU:s Strategikonferens och
en Natverkstraff som holls av
Ridsportsforbundet.

o

IDROTTSLYFTET/UNGDOMRADET



FORVALTNINGSBERATTELSE

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETENS ART OCH INRIKTNING

Svenska Simférbundet ska stddja simsporten pa bade elit- och breddniva.

MEDLEMMAR

Antal foreningar som dr medlemmar uppgar till 316 st.

RESuULTAT OCH STALLNING

Svenska Simférbundets ekonomiska utveckling i sammandrag. I omséttningen for ar 2007, 2008 och 2009 ingér
bidrag fran SOK som tidigare ar nettoredovisats.

2009 2008 2007 2006
Omsattning 33 671 33 738 32 082 27 595
Resultat -221 [S] -211 114
Balansomslutning 13 431 10 B32 11 083 11 728
Antal anstallda 15 14 14 13
Varav kansliet 14 13 11 10

FORSLAG TILL DISPOSITION AV ARETS RESULTAT

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende resultat:

Balanserat resultat............. B 226
Arets resultat .......oooveiiiin. .. -221
Overfores i ny rakning ......... B8 005

Svenska Simférbundets resultat och stéllning i dvrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrakning med
tilliggsupplysningar. Alla belopp uttrycks i tusental svenska kronor dér annat ej anges.



RESULTATRAKNING (KKR)

INTAKTER
Verksamhetsintakter, not 1
Forlagsverksamhet
Internationella evenemang, not 2

SUMMA INTAKTER

KOSTNADER
F&rbundskostnader, not 3
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader, not 4
Avskrivningar, not 7

Kostnader salda varor
Internationella evenemang, not 2

SUMMA KOSTNADER
VERKSAMHETENS RESULTAT

Resultat vardepapper, not 5
Ranteintakter och liknande poster, not 6

Rantekostnader och liknande poster, not B8

Ovr finansiella kostnader, not 6
Kursvinst WC 08
Kursvinst WC O8

RESULTAT EFTER FINANSIELLA POSTER

ARETS RESULTAT

2009

22 8685
B B65
4 321

33 671

-14 157
-2 240
-11 197

-173
-1 853
-4 2889

-34 008

-338

37

-37

74

39

-221

221

2008

23 305
6 551
3 882

33 738

-18 101
-2 211
-9 356

-438
-1 8683
-4 030

-33 819

-1068

RESULTATRAKNING



BALANSRAKNING

BALANSRAKNING (KKR)

. 2009-12-31 2008-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Immateriella tillgadngar, not 7 20 30
Inventarier, not 7 200 238
SUMMA INVENTARIER & IMMATERIELLA TILLGANGAR 220 268
SUMMA ANLAGGNINGSTILLGANGAR 220 268
Omsattningstillgangar
Varulager 1 3655 1 836
SUMMA VARULAGER 1 355 1 636
KORTFRISTIGA FORDRINGAR
Kundfordringar 1 958 1 833
Ovriga fordringar 81 16
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter, not 8 3 336 1 931
SUMMA KORTFRISTIGA FORDRINGAR 5 375 3 780
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar, not 9 5 709 4 343
SUMMA KORTFRISTIGA PLACERINGAR 5 709 4 343
Kassa och bank 772 505
SUMMA OMSATTNINGSTILLGANGAR 772 505
SUMMA TILLGANGAR 13 431 10 532
EGET KAPRPITAL OCH SKULDER
Eget kapital, not 10
Balanserat kapital B 226 B 217
Arets resultat -221 [S]
SUMMA EGET KAPITAL 6 005 6 226
Langfristiga skulder
Ovriga skulder, not 11 875 843
SUMMA LANGFRISTIGA SKULDER 875 843
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 1 7068 1 707
Ovriga skulder 487 533
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter, not 12 4 358 1 223
SUMMA KORTFRISTIGA SKULDER 6 551 3 463
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 13 431 10 532

Stallda sakerheter o -
Ansvarforbindelser - -



NOTER

REDOVISNINGSPRINCIPER
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningsla-
gen och Bokforingsndmndens allménna rad for ideella
foreningar. Tillimpade principer dr oférandrade i jAmfo-
relse med foregaende ar. Intdkter redovisas till det verkliga
vérdet av vad som erhallits eller kommer att erhéllas.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett
bidrag avser en bestdmd tidsperiod periodiseras bidraget
over denna period. Varulagret ar virderat till anskaff-
ningsvirde. Bokfort virde dverstiger inte verkligt vérde.
Fordringar och skulder i utlindsk valuta vérderas till
balansdagens kurs.

2009 2008
Not 1 - Verksamhetsintakter
Sponsring, reklam, annonser 4 586 5 209
Medlemsavgifter och licenser 3 556 3 508
Bidrag fran
Riksidrottsforbundet
Bidrag fran

11 579 10 924

$ver~iges Olympiska Kommitté 845 3 499
Ovriga intakter 2 319 185
Summa 22 885 23 305

Not 2 - Internationella evenemang

Intakter

Arena Diving Champions Cup (@] 1 085
World Cup Stockholm 09 4 289 (@]
World Cup Stockholm 08 32 2 722
World Cup Stockholm O7 (@] 75
Summa 4 321 3 882
Kostnader

Arena Diving Champions Cup (@] 1 049
World Cup Stockholm 09 4 275 (@]
(varav personalkostnader 97)

World Cup Stockholm 08 14 2 981
Summa 4 289 4 030

Not 3 - Upplysning om verksamhetskostnader

Idrottskostnader 10 771 12 271
Ovriga forbundskostnader 3 386 3 830
Summa 14 157 168 101

Not 4 - Medeltalet anstallda, I6ner, andra er-
sattningar och sociala kostnader
Medeltal anstallda

Kvinnor 8,5 7
Maéan [SHS] 7
Totalt 15 14

Antal styrelseledamoter har under aret varit
9 st, 4 kvinnor och 5 man.

Loner och andra ersattningar

Styrelse

Anstallda B8 323 5 904
Ersattning ovriga 1 056 768
Avvecklingskostnader 1 101

Summa loner och ersattningar 8 480 B 672

Sociala avgifter enligt lag

och avtal 2 101 2 285
Sociala avgifter enligt lag

och avtal 2007 @] 20
Pensionskostnader 616 368

Summa loner, ersattningar och
soc avgifter 11 197 9 356

Totala sjukfréanvaro som en andel

av ordinarie arbetstid, Yo 0,5 1

Not 5 - Resultat fran 6vriga viardepapper
Utdelningar 4 1

Not 6 - Ovriga rénteintékter och liknande poster
Ranteintakter 37 89

Rantekostnader -9 -15
Kursvinster @] 117
Kursvinster WC Stockholm 08 74 (@]
Kursvinster WC Stockholm 09 39

Kursforluster -28 -1
Ovr finansiella kostnader (@] -108
Summa 113 84

Not 7 - Inventarier & immateriella tillgangar

Iongéende anskaffningsvarde 2 510 2 6856
Arets investeringar 125 1688
Omklassificering - -
Fo&rsaljning och utrangering -394 -314

Utgaéende ackumulerade

anskaffningsvarde 2 241 2 510
Ingdende avskrivning enligt plan -2 242 -2 117
Omklassificering - -
394 313

Forsalining och utrangering

Arets avskrivning -173 -438
Utgadende ackumulerade

avskrivningar enligt plan -2 021 -2 242
Avskrivningar over plan @] o
Bokfort varde 220 268

Inventarierna skrivs av med 20-30 %o arligen.

Not 8 - Férutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Forutbetalda hyror 229 (@]
Upplupna intakter 2157 1 123
Ovriga poster 950 808
Summa 3 336 1 831

Not 9 - (".'Ivriga kortfristiga placeringar
Nordea institutionella fonder

1447 14 66658 a4 872 o
Nordea likviditetsinvest

14468 39 34338 (@] 2 B42
Nordea likviditetsfond 19 77
Nordea donationsmedelsfond 627 544
Nordea likviditetsinvest

1566 81 09100 229 222
Folksam obligationsfond 109 105
Nordea aktieindexobligation

Europa (@] 300
Nordea aktieindexobligation

Norden @] 400
Pool2000 53 53
Summa 5 709 4 343

Not 10 - Férandring av eget kapital

Balanserat Andamals-

kapital bestamt

Ingéende balans 6217 -
Utnyttjande av andamals-
bestamda medel - -
Reservering av andamals-
bestamda medel - -
Overfodrt resultat Q

Arets resultat -221
Utgaende balans B8 005 -

Not 11 - 6vriga skulder

Fonder

Simidrottarfond 846 8621
Ulrikafonden 229 222
Summa 875 843

Not 12 - Upplupna kostnader och férutbetalda
intakter

Semesteridner 416 184
Qpplupna sociala avgifter 374 260
Ovriga poster 3 568 778
Summa 4 358 1 223
Kommentar:

World Cup 2008 resultat -180
World Cup 2009 resultat +54
World Cup 2008 ej fardigredovisat

NOTER
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Min revisionsberittelse har avgivits i mars 2010

Bertil Raue
Aukt. Revisor T—
Av SSF:s arsmote 2009 utsedd revisor

REVISIONSBERATTELSE

Till arsmotet i Svenska Simférbundet,
Org nr 802002-9719

Jag har granskat arsredovisningen och bokféringen
samt styrelsens forvaltning i Svenska Simférbundet
for &r 2009. Det &r styrelsen som har ansvaret for
rakenskapshandlingarna och foérvaltningen och for
att arsredovisningslagen tillimpas vid uppréttandet
av arsredovisningen. Mitt ansvar &r att uttala mig om
arsredovisningen och forvaltningen pa grundval av
min revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisions-
sed 1 Sverige. Det innebir att jag har planerat och
genomfort revisionen for att med hog men inte absolut
sikerhet forsdkra mig om att arsredovisningen inte
innehaller vésentliga felaktigheter. En revision innefat-
tar att granska ett urval av underlagen for belopp och
annan information i rdkenskapshandlingarna. I en
revision ingér ocksd att prova redovisningsprinciperna
och styrelsens tillimpning av dem samt att bedéma

de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort
ndr den upprittat arsredovisningen samt att utviardera
den samlade informationen i &rsredovisningen. Jag har

granskat visentliga beslut, atgarder och forhallanden
i forbundet for att kunna bedéma om nagon styrelse-
ledamot har handlat i strid med &rsredovisningslagen
eller forbundets stadgar. Jag anser att min revision ger
mig rimlig grund for mina uttalanden nedan.

Arsredovisningen har upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en réttvisande bild av
forbundets resultat och stéllning i enlighet med god
redovisningssed i Sverige. Forvaltningsberittelsen dr
forenlig med arsredovisningslagens dvriga delar.

Styrelsens ledaméter har enligt min beddmning inte
handlat i strid med férbundets stadgar. Jag tillstyrker
att forbundsstimman beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Stockholm i1 mars 2010
e
— C_—-—-"’_

Bertil Raue ' : —
Auktoriserad revisor T
Av SSF:s arsmoéte 2009 utsedd revisor
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UTMARKELSER 2009

Utmarkelser

Fortjanstmedal) | guld
Josef Michlewicz, Visby SS

Forgyllt fortjansttecken

Lars Ekdahl, Visteras
Hans Lindstrom, Stigtomta

Fortjanstmedalj i silver

Fredrik Armins, Malmo

Linus Herteus, SK Neptun

Kristina Jénsson, Malmo Sportdykarklubb
Sune Lind, Héljarp

Stefan Larfars, SK Neptun

Micael Mathsson, SK Neptun

Monika Persson, Hedemora SS

Nils Pettersson, Hedemora SS

Johann Zdolsek, Linkdping

Fortjanstdiplom

Per-Erik Bihlar, Visby SS

Simon Chrisander, Malmo

Kenneth Eriksson, Stockholm

Yvonne Flockner, SK Neptun

Anders Flodgvist, SK Neptun

Lena Flodqvist, SK Neptun

Owe Froberg, SK Neptun

Helén Fyhr, Malmé Sportdykarklubb
Gunnar Fardigh, Vasby SS

Annika Gustafsson, Kvissleby

Par Herbertsson, Lund

Kajsa Hugosson, Jarfilla

Goran Hogbo, Malmo Sportdykarklubb
Bo Karlsson, Norrkdpings KK

Peter Larsson, Borlange

Monica Lirfars, SK Neptun

Annika Malmberg, Malmo6 Sportdykarklubb
Stefano Prestinoni, SK Neptun

Patrik Rydberg, Norrkdpings KK
Anna Sjoholm, Malmé Sportdykarklubb
Joakim Sjoholm, SK Neptun

Plakett silver

Mats Berglund, IC Control
Eva Torngren, SolK Hellas

Stora Grabbar

Simon Sjodin, SK Neptun
Christofer Eskilsson, Malmoé KK

20093



SM-POANG

Klubb
1 LASS 55825
2  Helsingborgs S 4.455
3 SKNeptun 31015
4 Vashy SS 31545
5 Jonkdpings SS 2.528
6  TabySim 2.565,5
7 Malmg KK 1.455
8  Goteborg Sim 2.5975
9  Polisens IF 846,5
10 Uddevalla Sim 2.3715
11 Sédertérns SS 2.303
12 Jarfalla S 669
13  Spérvagen SF 15415
14 Malindals ASS 1.372
15 SKRAN 1.325
16 Vasterds SS 1.215,5
17 Sundsvalls SS 1118
18 Upsala S 950
19 Trelleborg Kappsim 944
20 Skovde SS 853,5
21 Orebro SA 1145
22 Ystads SS 5815
23 Vaxjo SS 385
24 Karlstads SS 379
25 Norrkopings KK 500,5
26 Sodertéalie SS 210,5
27 Motala SS 464
28 SKLodde 462,5
29 SKK 82
30 Sjobo SS 438,5
31 SSlden 422
32 SolK Hellas
33 SKElfshorg 305
34 Kungsbacka SS 225
35 Varberg-Falkenbergs S 232
36 SKLaxen 298
37 Karlskrona SS 3155
38 SKHajen 280,5
Turebergs SK 249,5
40 Alingsas SLS 250,5
41 Tunafors SK 248
42 SKAgir 238
43 Bofors SHK
44 SS Delfin 234
45 Karlskoga SF 191
46 SKS02 213
47 Trelleborgs SS 212
48 SKTriton 188
49 Ludvika SS 178
50 SS04 36
51 Tyresd SS 161
52 Umea SS 134
53 SKPoseidon 42
54 SK Sydsim 147
55 Osterlen Sim 143
56 Kungalvs SS 135
57 Trollhattans SS 128
58 Bollnas SS 103,5
59  Oskarshamns SS 118

Simning Masters

61

119
36

397

324

32

16
50
20

49
31
35
28
166

98

245
70
128
100
19

31

25

128

24

17

Hopp Konstsim

515

542

1.684

1.242

25

28

142

235

99

137

99
192

259

539

188

648

72

204
84

656

120

268

168

Totalt

6.291,5
4455
39445
3190,5
3189
3154,5
3139
2.8015
24985
23715
2.335
1587
15475
1372
1.325
1.316,5
1183
970
944
853,5
653,5
630,5
804
562
528,5
518,5
464
4625
448
4385
422
413
375
353
332
317
3155
2805
280,5
250,5
248
238
235
234
216
213
212
188
178
164
161
158
148
147
143
135
128
120,5
118

60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

84

86
87

89

92
93
94

96
97
98
99

20093

Klubb

SIK Géteborg
Hudiksvalls 5§
Bla SHK

S71

Angelhalms VP
Vellinge-Naset SK
Falu SS
Nyképings SS
Saffle SS
Varnamo SS
SKENA

Skuru IK
Danderyds SC
SK Gotene
Ornskoldsviks ASS
Norrtalje SK
Angelholms SS
Luled SS
Upplands-Bro SS
Hultsfreds SS
Hvetlanda SS
Kristinehamns SS
Eslovs SS
Markaryds SS
IFK Lidingd SK
Tyringe SS
Almhults SS
Anderstorps SS
Saltsjobadens IF
KSLS

Sim Team Engelholm

Simning Masters

95

76

70,5
66
65
81

135
7
50
44
43

385

31
27
25
22
20
20

Ostra Sormlands BSK 14

SK Nautilus
Sollefted ASS
Karlshamns SK
Sala SS

Deje SS
Landskrona S

SS Stimmet
Mariestads SS
Njurunda SS
Qwarnsvedens TK
Skellefted SS S 34

103 Eskilstuna SS

Néassjo SLS

105 Falkdpings SS

Filipstads SK
Osby SS
SK 1970

109 Karlshorgs SK

Wisby SS

135

n N W W w w a

Hopp Konstsim Polo Totalt
74 43 17

103 103
71 31 102
95

84 84

76

72 72

70,5

66

65

61

43 56,5
42 33
50

44

43

385

37 37
31

27

25

22

20

20

19 19

14 14
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SVENSKA MASTARE 2009

Svenska mastare 2009

Simning - SM i Géteborg 26-29 november 2009 - 25m bana

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammar, 23,72 | Petter Stymne, 22,06
Taby Sim SK Neptun

100 m Therese Alshammarn, 52,29 | Jonas Persson, 46,99
Taby Sim Malmo KK

200 m Petra Granlund, 1.57,51 | Mattias Carlsson, 1.46,28
Vasby SS Uddevalla Sim

400 m Gabriella Fagundez, 4.07,38 | Mattias Carlsson, 3.47,52
LASS Uddevalla Sim

800/1500 m | Gabriella Fagundez, 8.25,73 | Gustav ,&ber'g Lejd- 15.28,53
LASS strom, Helsingborgs S

4 x 50 m Vasby SS 1.38,93 | SK Neptun 1.25,53

4 x 100 m Vasby SS 3.36,20 | SK Neptun 3.09,53

4 x 200 m Vasby SS 7.53,90 | SK Neptun 710,89

Ryggsim

50 m Therese Alshammar, 26,62 | Niklas Borin, 24,91
Taby Sim Turebergs SK

100 m Lovisa Ericsson, 59,22 | Mans Hjelm, SS Iden 53,70
Taby Sim

200 m Sandra Hafstrom, 2.10,43 | Mattias Carlsson, 1.56,15
Helsingborgs S Uddevalla

Brostsim

50 m Magdalena Kuras, 30,88 | Stefan Nystrand, SK 26,70
Malmo KK Neptun

100 m Joline Hostman, 1.06,01 | Jakob Dorch, LASS 59,07
Goteborgs Sim

200 m Joline Hostman, 2,19,94 | Anton Lagerqgvist, 2.10,88
Goteborgs Sim Goteborgs Sim

Fjarilsim

50 m Therese Alshammarnr, 24,82 | Lars Frolander, LASS 23,71
SK Neptun

100 m Petra Granlund, 58,33 | Erik Andersson, 51,90
Vasby SS LASS

200 m Petra Granlund, 2.06,76 | Christoffer Wallin, 1.58,855
Vasby SS Helsingborgs S

Medley

100 m Therese Alshammanr, 58,07 | Mans Hjelm, SS Iden 54,82
Taby Sim

200 m Una Finnman, SK Ran 2.10,21 | Chrsitoffer Wallin, 2.00,60

Helsingborgs S
400 m Sara Thydén, Vasby SS | 4.33,87 | Simon Frank, 413,90
SK Neptun
4 x 50 m Vasby SS 1.48,56 SK Neptun 1.35,01
4 x 100 m Vasby SS 3.57,858 | SK Neptun 3.29.,51




Svenska mastare 2009

Simning - SM i Linképing 1-5 juli, 2009 - 50m bana

SVENSKA MASTARE 2009

Frisim Damer Herrar

50 m Therese Alshammar, 24,66 | Stefan Nystrand, 22,37
Taby Sim SK Neptun

100 m Josefin Lillhage, 54,84 | Stefan Nystrand, 58,77
Vasby SS SK Neprun

200 m Sarah Sjostrom, 1.57,34 | Mattias Carlsson, 1.51,81
Sodertorns SS Uddevalla Sim

400 m Gabriella Fagundez, 413,168 | Gustav Aber‘g Lejd- 4.01,88
LASS strom, Helsingborgs S

800m Eva Berglund, 8.49,86 | Christoffer Wallin, 8.21,45
Jonkopings SS Helsingborgs S

1500 m Eva Berglund, 16.49,28 | Jonas Grundstrom, 16.25,84
Jonkodpings SS Vasteras SS

4 x 100 m Vasby SS 3.45,03 | LASS 3.19,93

4 x 200 m Vasby SS 8.09,81 | Malmo KK 7.33,91

Ryggsim

50 m Emma Svensson, 29,07 | Niklas Borin, 26,46
Upsla S Turebergs SK

100 m Sandra Hafstrom, 1.03,01 | Mikael Ramkvist, 58,06
Helsingborgs S SK Lodde

200 m Therese Svendsen, SK 2.14,39 | Simon Sjodin, 2.02,19
Ran SK Neptun

Brostsim

50 m Rebecca Ejdervik, 31,71 | Niklas Tour, 28,58
Taby Sim SK Neptun

100 m Rebecca Ejdervik, 1.09,33 | Niklas Tour, 1.03,48
Taby Sim SK Neptun

200 m Una Finnman, SK Ran 2.30,29 | Anton Lagerqgvist, 2.18,03

Goteborgs Sim

Fjarilsim

50 m Therese Alshammarnr, 25,59 | Lars Frolander, LASS 24,01
Taby Sim

100 m Therese Alshammar, 57,86 | Lars Frolander, LASS 52,39
Taby Sim

200 m Martina Granstrom, 2.09,75 | Christoffer Wallin, 2.00,84
Jonkopings SS Helsingborgs S

Medley

200 m Sara Thydén, 2.16,71 | Simon Sjodin, SK 2.02,19
Vasby SS Neptun

400 m Sara Thydén, 4.46,38 | Christoffer Wallin, 4.24,81
Vasby SS Helsingborgs S

4 x 100 m Taby Sim 4.068,42 | SK Neptun 3.41,84




SVENSKA MASTARE 2009

Svenska mastare 2009

SIMHOPP

Inne-SM Ute-SM

Svikthopp 1 m

Julia Lonnegren Malmo KK 205,45 p Elina Eggers SK Neptun 238,25 p
Jonathan Jornfalk Malmo KK 342,50 p Cesar Hiersemann Malmo KK 346,50 p

Svikthopp 3 m

Linnéa Berglund Malmo KK 232,85 p Linnéa Berglund Malmo KK 245,00 p
Daniel Egana SK Neptun 407,85 p Daniel Egana SK Neptun 458,70 p
Héga hopp

Julia Lonnegren Malmo KK 201,70 p Elina Eggers SK Neptun 302,80 p

Christofer Eskilsson Malmo KK 438,75 p Christofer Eskilsson Malmo KK 396,40 p

KONSTSIM

Solo Anna Hogdal Qr‘ebr“o SA 77.417 poang
Par Sara Mehdin/Anna Hogdal Orebro SA 75.917 poang
VAT TENPOLO

Damer Linkopings ASS

Linn Bengtsson, Lisa Berzelius, Andrea Davidsson, Lovisa Edman, Charlotte Eriksson,
Johanne Fallhagen, Julia Freter, Linn Larsson, Karin Lidén, Lina Nilsson, Sofie Petters-
son, Madeleine Stein, Erica Strom, Anna Zdolsek

Herrar SolK Hellas
Mikael Axelsson, Magnus Egerblom, Mikael Heimer, Peter Heimer, Henrik Holm,
Claes Jutner, Pontus Lidbrink, Johan Linde, Stefano Prestinoni, Hannes Reneby,

Magnus Stangenberg, Theo Tsappos, Daniel Tyrving, Alexander Viastos, Seth von
Dardel

OPPET VATTEN
SM (Open Water) - 5 km i Vansbro, 10 juli 2009

Damer Sofia Berggren, Vasteras SS 1.04,08

Herrar Mike Thorén, Motala SS 59,14

Antal licensierade simidrottare 2009

Alder Simning Simhopp Konstsim Vattenpolo Masters
(sim+hopp)

Herrar | Damer | Herrar | Damer | Herrar | Damer | Herrar | Damer | Herrar | Damer
0O-12 | 1 907 | 3 083 55 54 @] 20 18 8
13-168 | 1 478 | 2 069 30 70 2 57 176 54
17- 880 725 25 33 @] 22 296 B9 314 187

Totalt 10 132 267 101 621 481




Arets basta 2009

Kvinnliga simmare
Therese Alshammar,

Taby Sim
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Manlige simmare Kvinnliga simhoppare Kvinnliga polospelare

Stefan Nystrand, Linnea Berglund, Sara Lidh, Jarfélla Simséliskap
SK Neptun Malmé Kappsimningsklubb

Manlige simhoppare
Christofer Eskilsson,
Malmé Kappsimningskiubb

Konstsimmare Manlige polospelare Kvinnliga simjunior
Anna Hagdal, Orebro Simallians Claes Jutner Sarah Sjostrom,
SolK Hellas Sddertérns Simséllskap

Manlige simjunior Simidrottstranare Simidrottsfunktionar
Christoffer Wallin, Pér Berg, Bertil Ek,

Helsingborgs Simséllskap Malmé Kappsimningskiubb SK Ran

o

ARETS BASTA



ORGANISATION

Organisation

Hedersledamot
Stig Ohlsson

Styrelsen

Sven von Holst, ordférande

Pia Zitterstrom, vice ordforande
Rolf Alm

Susanne Brokop

Marcus Ekman

Eva-Marie Hékansson t o m januari
Anki Jarl

Carola Sjodin fr o m april

Bengt Jonsson

Christer Magnusson

Revisorer

Bertil Raue
Ulrika Backenskiold, suppleant

Valberedning

Stig-Arne Holmgren, ordférande t o m april
Christer Junefelt, ordférande fr o m april
Monica Grote

Annika Gustafsson

Bertil Ek fr o m april

Borje Jacobsson

Peter Larsson t o m april

Forbundets anstallda

Jan Olsson, generalsekreterare
Marie Louise Bergh, kommunikationschef
Andrea Davidsson, foreningsutvecklingsansvarig

Annika Gardell, forlagsansvarig/marknadsassistent

Ninna Haag-Stegius, administrator

Elisabeth Hanson, IT, ekonomi och administration

Karin Hellstrom, utbildningssamordnare

Anders Hoglund, simkunnighetsansvarig
Thomas Jansson, férbundskapten simning

Berth Johansson, idrottsadministrator, statistik
Ulrika Knape-Lindberg, forbundskapten simhopp

Kenneth Magnusson, projektledare WC simning, assistent 50%

Lars Modin, informator
Lena Moller, ekonomiansvarig

Annette Nordlund, konsulent idrott, tdvling (konstsim/

simhopp/vattenpolo)
Stefan Svensson, marknadschef fr o m maj

Ingmar Lundstrom, projektledare Masters-VM 2010

Christer Wohlin, marknadschef t o m maj 50%

AnNnsvarsnamnden

Jan Ulmander, ordforande
Maria Ceder

Folke Hammarstrom
Bjorn Lindquist

Claes Tollin

Antidopingkommitteén
Bengt O Eriksson, ordférande

Susanne Brokop

Christer Magnusson

Sofia Garametsos fr o m maj

Ulrika Sandmark

Medaljinamnden

Ensio Andersson, ordférande
Kenneth Magnusson

Eva Nilsson

Toivo Ohman

Medicinska radet

Susanne Brokop, ordférande
Pér Herbertsson

Regelkommittén

Jan Nordlund, ordférande t o m april

Jan Karlsson, ordférande fr o m april

Leif Bjorklund fr o m maj

Marianne Hording fr o m maj

Paul Alfons, simning fr o m juli

Eva Westman, simning ers fr o m september
Mathz Lindberg, simhopp fr o m juli
Simon Chrisander, simhopp fr o m juli
Hans Lindstrom, masters fr o m juli

Lars Ekdahl, masters ers fr o m juli

Vendy Lyméus, konstsim fr o m september
Lars Tannerfalk, vattenpolo fr o m juli
Sune Lind t o m april

Birgitta Lindstrom t o m april

Hoppkommittén

Mathz Lindberg, ordférande
Peter Axtelius

Simon Chrisander

Sofia Garametsos

Soren Stegius

Konstsimkommitten

Carl Johan Hellman ordfdrande, fr o m april
Caroline Eriksson-Rissve, fr o m september
Madeleine Hulander fr o m maj

Lena Palmér fr o m maj

Polokommittén

Gunnar Cornelius ordférande t o m april
Bengt Lidh, ordf fr o m april

Per K166r fr o m maj

Per-Arne Nilsson fr o m maj

Johann Zdolsek

Simkommittén

Barbro Olsson, ordférande t o m juli

Carola Sjodin, t f ordférande fr o m september
Lena Andersson-Stenquist

Anneli Blomberg

Henrik Forsberg

Jens Fridorf't o m juli

Pér Hyss

Robert Johnsson t o m juli

Masterskommittén
Hans Lindstrom, ordférande

Lars Ekdahl

Kent Hamberg

Kajsa Hugosson

Margit Ohlsson

Lena Palmér

Hans Lundén fr o m maj

Ungdomsradet

Amer Ali, Linképings ASS, vattenpolo

Linn Bexelius, Bodens BK, simning

Linus Book, Mélndals ASS, simning

Caroline Eriksson-Rissve, Orebro SA, konstsim
Linnéa Seignér, S02, simning

Linus Westberg, Sundsvalls SS, simning



OVRIGA UPPDRAG

FINA (Internationella simforbundet)

FINA Bureau

Gunnar Werner, Honorary Membenr
Hoppkommittén

Toivo Ohman, member t o m juli

Mathz Lindberg, member fr o m juli
Masterskommittén

Sven von Holst, member fr o m juli
Coach Commission

Leif Carlsson vice chairman t o m juli
Johan Wallberg vice chairman fr o m juli

LEN (Europeiska simforbundet)

LEN Bureau

Gunnar Werner, Honorary Membenr
Hoppkommittén

Mathz Lindberg

Masterskommittén

Lars Edstedt

Medicinska kommittén

Christer Magnusson fr o m oktober

Nordiska Simforbundet

Styrelsen
Sven von Holst

Nordic Education Group

Carola Sjodin

Sveriges Olympiska Kommitteé (SOK)

Styrelsen
Bengt Jonsson fr o m april

RF:s Dopingkommission
Bengt O Eriksson v ordféorande

SISU Idrottsutbildarna

Styrelsen
Pia Zatterstrom, ordforande fr o m maj

Riksidrottsnamnden
Toivo Ohman

ldrottsakademin

Styrelsen
Elisabeth Morris Elenbring
Bengt Jonsson

Bragdmedaljsjuryn
Sven von Holst

Ulrika Knape-Lindberg

Styrelsen Gymnastik- och idrottshdgskolan Stockholm
Ulrika Knape-Lindberg

POOL 2 TUSEN

Bengt Jbonsson, ordforande
Jan Olsson t o m maj

Svensk idrotts generalsekreterares forening

Jan Olsson, ordforande

r OVRIGA UPPDRAG



Tack for ett gott samarbete under 2009

e-on

HUVUDSPONSOR FOR SVENSKA SIMFORBUNDET

- SR S
TURBO Botaget paetins S

SPONSOR SVENSKA SIMLANDSLAGET SPONSOR SVENSKA OFFICIELL RESEBYRA OFFICIELL LEVERANTOR AV SIMMAR-

OCH SVENSKA SIMHOPPSLANDSLAGET VATTENPOLO LANDSLAGET KEN OCH IDROTTSPRISER

SAMARBETSPARTNERS OCH SPONSORER

*H
& o, ws
= =
I @
FTAD u
STOCKHOLM
ERIKSDALSBADET VISITORS BOARD

THTRIGES RATICORMALARTRGA, FOR SHIDRCTT

M Malmsten Woy;&'

C\(HO
Ballingslov'  VIKING LINE ~ MESHmevss é’% Folksam

.J‘TAO.

Scandic & IKONICA MINOLTA RAM L6$A®

| |
< === Molndals stad

european aquatics

& °a
Holmbergs.




