Flexibelt deltagande

Under 2023 deltog nio foreningar i ett projekt dar de provade erbjuda nagon form av flexibelt deltagande i deras barn- och

ungdomsverksamhet. Féreningarna erbjod verksamhet med olika innehall fran alla simidrotter med allt fran siminlarning till

traningsgrupper. Féreningarna som deltog hade olika syften och mal for sina projekt. En del féreningar erbjod sina befintliga

medlemmar fler traningstillfallen att valja mellan for att underlatta deltagande. Andra foreningar valde att starta upp en ny

verksamhet inom simidrotten dar alla som ville kunde delta.

Alla foreningar som deltog ar 6verens om att flexibilitet och mojligheten till att inte behéva binda upp sig skapar mojligheter

for fler barn och ungdomar att kunna delta i simidrott. Sammanfattningsvis ar resultatet av projektet mycket positivt.

Anmalan

Fyra olika anmalningssatt till féreningens aktiviteter har testats.

1.

Anmailan till en period pa ett antal veckor dar de aktiva deltar pa de traningstillfallen de vill och kan under perioden.
De fordelar féreningarna sett med denna anmalningsmetod ar att de fatt en 6verblick 6ver maxantalet deltagare
samt vilka nivaer det finns i gruppen. Nagra foreningar har uttryckt att det varit svart att férutse hur manga
deltagare som kommer narvara pa varje enskilt traningstillfalle. Det har forsvarat ledartillsattningen. Deltagarna
upplevde att det var positivt att fa mojligheten till att fritt valja antalet trédningar som de ville delta pa.

Drop in. Denna anmaélningsmetod ¢kade flexibiliteten for deltagarna att narvara pa de traningstillfallen som passar
dem, utan att de behovde géra nagon form av féranmalan. Manga foreningar som erbjod drop in fick flera nya
medlemmar. Ledarna behovde en tydlig grundplanering som latt kunde nivaanpassas eftersom det var forst nar
traningen borjade som det visade sig vilka och hur manga som skulle delta vid varje tillfalle.

Foranmalan infor alla traningstillfallen via mail eller pa hemsidan. Manga féreningarna tyckte att denna metod
underlattade mycket. Ledarna kunde pa forhand se antalet bokningar samt vilka deltagare som férvdntades delta.
Deltagarna behovde darmed planera sitt deltagande med viss framforhallning men upplevelsen ar att det fungerade
bra. Nagra foreningar tyckte detta var en bra metod att kombinera med drop in.

Klippkort. Klippkorten géllde under en langre period och deltagarna kunde valja att delta pa de traningar de 6nskade
under den givna perioden. Ledarna fick en viss 6verblick éver vilka deltagare som kopt klippkort och vilket innebar
viss kdnnedom om gruppen for att skapa en planering infor traningarna. Det kravdes ett administrativt arbete av

foreningen for att anvanda sig av klippkort. Denna metod genererade flera nya medlemmar till féreningen.
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Avgift
De deltagande foreningarna har testat olika betalningsmetoder.

e  Halften av foreningarna valde att ta betalt for en period, dar de erbjudit befintliga och/eller nya medlemmar att
vara med pa valfritt antal traningar som erbjudits. Fordelarna med den hdr metoden innebar fast inkomst fér
perioden, mindre administrativt arbete med anmalan och samtidigt flexibilitet for deltagarna.

e Flera foreningarna valde att inte ta ndgon deltagaravgift utover medlemskapen eller intrddeskostnaderna da 6vriga
kostnader kunde tackas med projektmedel. De flesta foreningar fick en positiv effekt. En forening fick den 6nskade
effekten i form av hogt deltagande i bérjan men efter nagra tillfdllen minskade antalet deltagare markant.
Anledningen till detta tror foreningen ar att om deltagarna inte betalar ar det lattare for dem att vélja bort
traningen.

e Nagra foreningar lat deltagarna betala per traningstillfalle. For de aktiva som endast deltog vid nagra enstaka
tillfdllen blev det billigare an att betala for en hel period, men for de aktiva som deltog vid manga traningstillfallen
blev kostnaden hogre jamfért med en terminsavgift eller liknande. Nackdelen med denna metod ar att inkomsten

till foreningen ar svar att forutse och varierar beroende pa hur manga som deltar.

Marknadsforing

Det mest Overgripande tipset fran féreningarna som genomfort projektet ar att lagga ner mer tid pa att marknadsfora
projektet, speciellt om malet ar att fa fler nya medlemmar. Det kréver tid och engagemang att lansera en ny aktivitet. Manga
féreningar upplever ocksa att det ar viktigt att marknadsfora verksamheten i olika kanaler som exempelvis pa sociala medier

och hemsidor, pa anslagstavlor och eventuellt i andra lokala tidningar eller kanaler.

Deltagandet

Halften av de deltagande foreningarna upplevde att deltagarantalet var relativt jamnt fordelat 6ver de traningstillfallen som
erbjods. Den andra halften av féreningarna tyckte att deltagarantalet var relativt ojamnt och foljde skollov, vader och
semestrar. Manga av de féreningar som genomférde projektet under sommartid i utomhusbassadnger, beskrev att vadret
hade en stor paverkan kring antalet deltagare per traningstillfdlle. Dagar med samre vader minskade deltagandet markant
jamfért med varma och soliga dagar. Flera foreningar upplevde att nar de erbjod traningstillfallen med annan typ av
traningsinnehall till skillnad fran ordinarie traningar, sa var dessa sarskilt populdra. De som erbjod traning for alla, bade
befintliga och nya medlemmar, fick hogst deltagarantal och de upplever att de fick positiva sociala effekter i gruppen som

exempelvis bra sammanhallning.

Flera ndmner utmaningar med att fa ihop vardagen med skola, fritid och andra idrotter som ett hinder mot deltagande i

simidrottsverksamhet. En forening skrev féljande:



“lat barn och ungdomar vdlja vilka tréningstillféllen de kan och vill gé pa. Det skapar fler forutséttningar for en hdlsosammare

livsstil. Kunna delta pa deras villkor och tider som passar underldttar for dem sjdlva och kan leda till mindre stress”.

Resultat

Samtliga féreningar som hade malsattningen “6ka antalet aktiva i féreningen” har uppnatt malet, men i olika stor
utstréckning. For nagra av foreningarna var deltagandet ojamnt och inte lika hogt som deras vision. De tror en av
anledningarna kan vara att de inte lagt tillrackligt mycket tid pa att marknadsféra projektet. Det kan kradvas att verksamheten

erbjuds vid ett flertal tillféllen for att den ska bli etablerad och na ut till alla potentiella deltagare.

De féreningar som deltog i projektet fick mycket positiva effekter och samtliga kommer fortsatta att bedriva den nya
verksamheten. Flera foreningar kommer dessutom férsoka fa in mer flexibilitet i deras andra verksamheter. De uppmanar
andra foreningar att tdnka mer nytt och flexibelt for att na fler medlemmar. En forening beskriver projektet som ”ett stort
kliv framat med mdnga positiva erfarenheter”. En annan skrev: “man gér rétt och man gér fel men man gér i alla fall nagot

och man ldr sig s mycket pd det”.

Den flexibla verksamheten kraver att ledarna ar flexibla och har en bra grundplanering som gar |tt att justera pa plats utifran
gruppens férutsattningar. Det ar sarskilt viktigt nar gruppen bestar av aktiva i olika aldrar och pa olika nivaer, samt nar ingen
foranmalan kravs. En slutsats ar darfor att det kan vara fordelaktigt att det finns nagon ledare med viss erfarenhet som kan

vara behjalplig vid denna typ av verksamhet.

Samtliga féreningar rekommenderar alla féreningar att testa bedriva verksamhet med flexibelt deltagande. Att vaga ténka
nytt och ga utanfor trygghetszonen. Féreningarna vill dven ge féljande tips:
e  Anvand kallelsefunktionen pa hemsidan, om sadan finns, for att paminna medlemmar om nér det ar traningstillfille.
e  Var tydlig med vilken niva gruppen ar anpassad till samt vilka mal de stravar efter. Det upplevs viktigt bade for
deltagarna och for ledarna.
e  Genomfor flexibla tréningar i anslutning till annan verksamhet for att skapa storre forutsattningar for att delta. Det
kan innebéra att erbjuda verksamhet for vuxna och barn samtidigt, sa att barn och féréldrar kan trana samma tid.
e  Samarbeta med foreningarna i narheten for att utdka mojligheterna for de aktiva att tréna fler dagar och i

synnerhet for att ge de aktiva mojlighet att tréna olika simidrotter.



