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Valkommen...

Framtiden &r den enda tid i livet som gar att paverka.

Vilkommen till ett nytt nummer av Simsport.

Pfix 1

Anders Wernesten

Jubileumsboken
1898 - 1998

Vet du nér den forsta simskolan anordnades i Sverige
eller hur man aterupplivade med hjilp av Schifers me-
tod? Vet du hur ménga som omkom genom drunkning i
\ slutet av 1800-talet eller hur Simborgarmérket kom till?
Svarar du ja, d& skall du inte skaffa dig Svenska
Livrdaddningssillskapets jubileumsbok. Men vill du
veta mer om svensk simundervisning och livradd-
ning under 100 &r da ska du skynda dig och bestilla
boken. Boken som ir pa 240 sidor, till stor del i
farg dr ocksé en utmirkt present.

Priset for boken ir bara 295:- + porto.

Bestiller gor du enklast genom att ringa Svenska
Livraddningsséllskapet pa telefon 08-651 18 30.

Besok var hemsida
www.fysiofix.se HsioFix




Haugesund Svemmeklubb er en middels stor svammeklubb med ca. 300 medlemmer,

hvorav ca. 200 er utevere fra rekrutt til seniorniva. Klubben er i ferd med a

gjennomga ett generasjonsskifte blant bade ledere og utgvere og vi ma

tenke nytt for a komme videre. Derfor sgker vi ny

OoveE

Vi gnsker oss en person med
felgende egenskaper:

« Solid teoretisk utdannelse

* Dokumenterte resultater

» Godt utviklet sosial intelligens
* Ledende personlighet

Vi kan tilby:

* En klubb med solid gkonomi

» Godt allsidig milje med mange
talenter

 God tilgjengelighet i svammehallen
som ligger sentralt plassert i byen

«.Vi vil vaere behjelpelig-med a skaffe
bolig

 Lann etter egen avtale, vi ser f.eks.
for oss svemmetrenerjobben
kombinert med en leererstilling
(som det er mange ledige av i
Haugesund) eller-annet.

« Stor frihet i arbeidet og et
samarbeidsvillig styre

« Ett ungt aktivt miljo

Soknad med attester/referanser
bes sendt til:

Haugesund Svemmeklubb

v/lvar Jacobsen,

Strandgaten 123, 5500 Haugesund,
NORGE.

direner

Om du lurer pa noe ring Ivar
Jacobsen pa telefon 52 72 67 90 (jobb)
eller mobil 907 807 99

Haugesund kan tilby en fin kombinasjon
av smabysjarm og tilbud som ellers er
forbeholdt langt sterre byer. 160 000
mennesker benytter seg jevnlig av
byens varierte tilbud av varer, tjenester,
kultur- og fritidsaktiviteter.

Haugesund har 100% barnehagedekning
for barn over 3 ar og et godt utbygd
skolefritidsordning pa alle skoler. Byen
har til ssammen 7 videregaende skoler
med et bredt utvalg av studieretninger.

Haugesund har et blomstrende kulturliv
aret rundt med kino, teater, konserter,
gallerier og museer. Ogsa 250 forskjellige
foreninger og lag bidrar til & engasjere
alle aldergrupper med ulike kultur- og

- fritidsaktiviteter. @nsker du a vite mer

om byen - se internett-sider pa:

www.haugesund.net
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"det kan inte

vara riktigt att

simhallar

byggs/renove-
ras sa att det

t ex inte fin

Behandla véara idrottsutovare med respekt

Stadens stolthet, det allsvenska fotbollslaget, har en sista
trining infor helgens bortamatch. Tréningen &r vil organiserad
och genomténkt. Laget trinar 14ngs ena langsidan av fotbolls-
planen. Man har ca 15 meter till sitt forfogande. Samtidigt
genomfor Friskis & Svettis ett en timmars intensivpass i andra
dndan av planen. Musiken dunkar medryckande ur hogtalarna
och stolthetens trdnare stampar takten med foten. Ibland har
dock spelarna lite svért att héra honom nir han ger olika in-
struktioner Herr Svensson tar sin dagliga joggingrunda och
springer fram och tillbaka 6ver planen. Han ser trétt ut.

Jag tror inte att den bild jag velat beskriva ovan giller sé&
manga andra idrotter mer &n simningen. Men for oss 4r detta
vardag. Vi delar utrymme med allménhet, andra féreningar och
badmistarledda aktiviteter. Detta gor att det stindigt 4r en
kamp om utrymme. Vdra “idrottsanldggningar” har under &ren
utvecklats fran badhus till rekreationsanldggningar med
rutchkana, djur som sprutar vatten, flytande mattor, vag-
maskiner och bubbelpooler. Didrigenom vinder anldggningarna
sig snarare mot en allménhet &n till vara idrottsutovare.

Under alla ar har inom simidrotten pagatt en debatt om
bristen pa plats, en debatt som vi inte ldngre far begrinsa till
vér inre krets. Debatten har gillt antalet banor, tider och kostna-
der, men betyder en kamp om plats for trianing, plats for forbe-
redelse infor tavlingen. Debatten kan inte ldngre vara intern,
och maste vidgas att dven gilla utformningen av vara idrottsan-
laggningar. Det kan inte vara riktigt att simhallar byggs/renove-
ras sd att det t ex inte finns utrymme att arrangera idrotts-
tavlingar.

ste bli behandlade med respekt vad

n ocksa med respekt sd att vara

a genomforas pa ett anstindigt sitt
:arer, dskadare, och den arbetande pressen.
e kunna starta pa ett tryggt sitt och sedan ges

Ott om utrymme att simma av. Funktiondrerna maste kunna ha
plats for att kunna utfora sitt arbete. Alla dskadarna maste for
det forsta fa plats, och for det andra slippa bli nedstinkta under
hela tdvlingen pga att man sitter for néra basséngkanten.
Slutligen den nérvarande pressen maste ges arbetsutrymme for
att kunna bevaka och sedan rapportera hem resultaten.

Fortsdttning pad nésta sida
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"det maste
vara slut

med att
kommunerna
tar over
inkomst-
bringande
verksamheter”

Debatten maste foras sa att politiker och tjinstemin hor
den, berors av den och forstar den. Kommunerna och staten
som sedan 50- och 60-talet stott idrottens utveckling genom
fritidsndmder, kommunala bidrag, LOK-st6d och idrotts-
konsulenter, méste uppmirksammas pa att man idag héller
pé att ta ifrdn simidrotten dess idrottsanldggningar. Det dr
min mening att dagens politiker méste ta sitt fortsatta ansvar
for idrottsrorelsen, en rorelse man sjilv medverkat till att
bygga upp, och dir simidrotten idag dr en av de mest utsatta.

Detta giller dven de aktiviteter som av tradition tillhor
simidrotten. Detta kan gélla babysim, simlekskolor och
vattenmotion. Verksamheter som under kommunala spar-
beting och vinstkrav haller pa att tas ifran oss. Verksamheter
som “’sjosatts” och utvecklats av simidrotten. Verksamheter
som givit en slant men som ocksa verkat som en sluss in till
foreningsledarlivet for ménga av vara idrottsutgvare. Debatten
med politiker och tjdnstemén maste dven inkludera dessa
aktiviteter. Det maste vara slut med att kommunerna tar 6ver
inkomstbringande verksamheter fran var idrott samtidigt som
man hdjer hyror och genomfdr ombyggnader som minskar
vara mojligheter att trdna och tévla.

Simidrotten maste fa sina idrottsanldggningar, &mnade for
bade trining och tidvling. Véra idrottsutdvare maste behandlas
med samma respekt som gors av andra idrottsmén och kvin-
nor. Vi representerar internationellt framgéangsrika idrotter,
och om resultaten dven i fortséttningen skall vara goda maste
vi ges plats att trina och tidvla dven pd hemmaplan. Och vi
maste fa behélla véra verksamheter som tillhor oss av tradi-
tion, men ocksa for att dom 4r den réda trdden genom sim-
idrotten, fran barn till foridlder. Hos oss kan verksam-
heterna utvecklas och fornyas, genom gedigen kunskap
och erfarenhet.

Sa lat oss gora vara roster horada bade pa det lokala, regio-
nala och centrala planet. Endast tillsammans kan vi fora ut
debatten sa att ber6rda politiker och tjdnstemén hor den och
forstar den. Tillsammans &r vi starka och hors.

Barbro Olsson
Ledamot i Svenska Simforbundets styrelse
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GP-tavlingen 3-4 oktober i Goteborg
blev inledningen pa en lang Grand Prix-
sésong som tar slut férst i november
1999. Till denna forsta av sju deltavlingar
pa vigen dit kom ett brett och kint start-
falt. Storre delen av den svenska eliten,
fransett universitetssimmare i USA, var
pa plats vilket var gladjande.

Text: Malin Nilsson
Bilder: A Wernesten

Johanna Sjoberg

issa resultat var ocksa vildigt I Valhalla hade alltsa simmarna
trevliga att se. Bést var Loui- chansen att ligga grunden till en fin
se Johncke som efter semes- GP-sdsong som pa grund av sin ut-
tern Over SM 1 somras visar att hennes  strdckning i tiden kan komma att va-
fina form under forsta halvéaret haller riera en del resultatmassigt, ndgot som
1 sig. Det kunde ocksé konstateras att kan goéra det hela intressant i slut-
en del klubbyten gjorts sedan sist det #nden.
begav sig. Johanna Sj6berg har flyttat
upp till Sodertédlje och blivit klubb-
kompis med bl.a. John Miranda, som
dven han bytt klubb.
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Damer

Frisim sprint:

Ett bra utgangslige skaffade sig Loui-
se Johncke da hon tog full poidng i
damernas frisim sprintklass. Hennes
mycket fina tider pd 100m (55,30) och
200m (1.59,76) var tivlingens storsta
gladjedmnen. I dvrigt holl hela final-
filtet i denna sistndmnda gren hog
klass vilket kan tolkas som ett tecken
pa att manga tjejer dr sugna pa att vara
med i ett lagkappslag vid kommande
EM. Aven Josefin Lillhage som var
tvaa pa de bada distanserna simmade
bra med sluttiderna 56,78 resp.
2.01,16. Louise vann efter funktionir-
soverldggning dven 50m, fem korta
hundradelar fore Anna-Karin Kam-
merling.

risim distans:

I distanskategorin dr det sva-

rare att urskilja nagon “favo-
rit” efter forsta deltdvlingen da resul-
taten i de bada distanserna varierar lite
mer. Bist till efter helgen 1 Goteborg
ligger dock Lotta Wanberg som tog
en seger pa 400m och en tredje-
placering pa dubbla strickan. Bland
de dvriga som stillde upp pa bada
distanserna fanns dven Camilla Hel-
gesson (2:a resp 3:a) och Ann Berg-
lund, som helt frickt jobbade i kapp
och sedan forbi Camilla Helgesson pa
800m och gick i mal pa en tid strax
under 8.50.

Ryggsim:

Nir det giller ryggsimmet &r det
framst fyra damer som sldss om pris-
pengarna sa hidr langt. Emely
Zakrisson tronar listan med segrar pa
100m och 200m. Ovriga tre tjejer &r
Lisa Nilsson, segrarinna pa 50m,
Martina Svensson och Cecilia Blom.

Bristsim:

Pa brostsimsdistanserna saknades de
mest kinda namnen pa damsidan. Till
exempel fanns varken Emma Igel-
strom eller Maria Ostling med i start-
faltet. Dérfor kunde &skadarna se en
del hittills ganska okénda namn bland
finalisterna. De frimsta tjejerna de-
lade upp topplaceringarna mellan sig
pé ett schysst sitt och segrarinnorna i
de tre loppen blev Stina Lindman,
50m, Jessica Granlund, 100m, och
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Vixjos Emma Gustavsson, 200m.
Besok pa prispallen gjordes dven av
Marie Lindeborg, Visby, och Matilda
Forsstrom, Link6ping . Delad ledning
innehas av froknarna Granlund och
Gustavsson som utover sina segrar
dven tog varsin andraplats.

Fjarilsim:

Damernas fjirilsim har ju en egen
hérskarinna i Johanna Sjéberg som 1
sin numera gula ledarmdssa vann
samtliga tre distanser pa detta simstt.
Nirmast foljande i poidngtabellen lig-
ger Anna-Karin Kammerling som var
tvda pa 50m och 100m och Karin
Lérka, tvaa pa 200m och trea pa 100m.

Louise Johncke

Medley:

Mainga hade kanske sett fram emot att
se vad Ida Mattsson kunde hitta pa i
kort bassdng efter hennes fina lang-
baneresultat frin i somras. Ida gjorde
ett bra jobb i Goteborg med ménga
finalsimningar men det blev endast tva
bronsmedaljer f6r hennes del den hir
gangen och dessa tog hon i medley-
kategorin. Forstaplatserna var det an-
dra simmerskor som tog hand om.
Malin Svahnstrom var starkast och
segrade bade pa 200m och 400m.

egern pa 100m tog Emely

Zakrisson hand om. Ann Berg

lund, som vil hittills varit en
utpriglad “gnet” 1 fleras dgon, sim-
made vildigt bra pa 200m déir hon
blev tvéa efter Malin med tiden
2.18,53. Hon tog dven bronspengen pa
dubbla distansen.

P e e R

ke



Herrar

Frisim sprint:

Herrarnas 50m frisim var lite roligt att
se. Inga uppseendevickande tider kan-
ske men vil ddla aldrar pa de frimsta
simmarna. Tva 60-talister i topp blev
det med John Miranda (’65) fore Jan
Karlsson (’68). Aven trean Jonas
Akesson och fyran Patrik Robertsson
tillhor vil den dldre generationen.
Miranda, som vann dven 100m, visade
att gammal &r dldst, men 1 6vrigt sjonk
aldern pa medaljorerna da distanserna
okade. Johan Wallberg och Anders
Lyrbring gjorde vardera tva bestk pa
prispallen och pa 200m simmade
Tobias Marklund snabbast av alla och
vann séledes denna gren.

Frisim distans:

400m och 1500m 4r en ndgot opro-
portionell kombination vilket dven
resultatlistorna visade. Bland de sex
bista pa distanserna var det bara Mal-
mos Patrik Svensson som aterfanns 1
bida listorna. Patrik var tvaa pa
1500m och trea pa 400m. 400m vanns
av Mattias Olshed fore Joakim An-
dersson och i det linga loppet vann
Micke Jacobsson. Trea hér var Norr-
képings Magnus Fredriksson. I start-
filtet saknades bl.a. Mikael E Rosén
och Jonas Lundstrom si det dr svart
att sdga varthin utvecklingen skall
leda i denna kategori.

Ryggsim:

Spetsar ryggsimsligan efter forsta
omgéngen gor Daniel Carlsson efter

segrar pa 50m och 100m. Pa hundra
meter var segermarginalen till tvaan

Karl Sunrydh hela tva sekunder. Bra
till i1 kategorin ligger ocksa Tobias
Marklund med en seger pa 200m och
en tredjeplats pa 100m.

Brostsim:

Patrik Isaksson dr namnet pa en stor
brostsimmare fran Viasteras. Patrik
vann de bada kortare distanserna 50m
och 100m fore Peter Aronsson som
behovde 200 meter for att sla honom.
Tva av bronsmedaljerna togs av Chris-
tian Clausen (50m,200m) och den
tredje gick till Jens Johansson.

Fjdrilsim:

P4 50m fjarilsim fick vi ater se en 60-
talist Gverst pa pallen, ndmligen Jan
Karlsson. Klubbkompisen Daniel
Carlsson kom tvaa och vann ocksa
guldet pa 100m dir Jonas Akesson tog
silver. Vid virldscupen 1 Malmé i va-
ras var vi manga som gjorde oss be-
redda for livriddande insatser da vi
sag Patrik Robertsson krokna sista 25
metrarna pa 200m fjiril. Detta av-
skrickte dock inte Patrik fran nya tag
pa samma distans och i Valhalla dis-
ponerade han loppet bittre och vann
klart fore Jonathan Dahlberg, Vis-
teras.

Medley:
Nir man simmar medley kan det ofta
vara en fordel om man &r stark pa
brostsim eftersom man da kan skaffa
sig ett bra lige inf6r det avslutande
frisimmet. Nagra som ir bra pa brost-
sim och som utnyttjade detta var
Patrik Isaksson, etta pd 100m medley,
och Peter Aronsson, etta pa 200m.
Den mer utpriglade medley-
simmaren Micke Jacobsson var tvaa i
dessa bada lopp men lit sig dock inte
besegras pa 400m dér han vann en klar
seger fore bl.a. Joakim Andersson
(2:a) och Pelle Karlsson (15:de).
Micke toppar ddrmed poiéngtabellen i
kategorin fére Aronsson och Anders-
son.

Daniel Carlsson
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Utover det inledande fyrverkeriet,
som bekriftade tivlingens invigning,
var det som ndmnts framst Louise
Johncke som denna helg lyste upp
Valhallabadet med sina utomordent-
liga tider. En personlig favorit var
annars Ann Berglunds uppstickare pa
800m frisim. I 6vrigt var det mest de
redan etablerade landslagssimmarna
som t.ex. Josefin Lillhage, Johanna
Sj6berg, Daniel Carlsson, Patrik
Isaksson och dven Peter Aronsson
som sdg ut att vara lite mer pa hugget
medan manga av sommarens upp-
stickare var lite mer anonyma. Forkla-
ringen till detta kan mojligtvis ligga i
att landslagsimmarna &r lite lingre
komna i sin sdsong, da de hade hojd-
punkten pa forra sdsongen redan un-
der férsommaren, medan dvriga sim-
mare satsade mer mot SM. An finns
det dock nagra chanser kvar for dessa
simmare att simma till sig en plats till
kortbane-EM 1 Sheffield i december.
Vi siger lycka till!



Till Redaktionen
for Simsport

I det senaste numret av Simsport
(8/98) vilkomnar redaktor Wernesten
oss lasare till tidningen med ett antal
pdstdenden som dr bdde uppseende-
viickande och direkt felaktiga.

Forst pastar Wernesten att sim-
ningens ndsta stora mdsterskap inte
blir forrdn om ett dr, sommaren 1999
[ Istanbul. Han missar dd bara ett
kortbane-EM i Sheffield (dec 98), hela
World Cup serien (nov 98 - mar 99)
och kortbane-VM i Hongkong (apr
99). Jag kan da hora motargumentet
att detta inte dr “riktigt stora inter-
nationella” tavlingar, men dd har man
missat mycket av vad som har hant i
virldssimningen under de senaste
dren. Vi visade ju om inte annat vid
VM i Goteborg att kortbanesimningen
statusmdssigt har knaprat in rejdlt pa
langbanesimningen.

Vidare ondgér sig Wernesten éver att
vi pd hemmaplan inte har tagit vara
pa den goda PR just VM i Goteborg
gav oss. Hans pdstdende att ingenting
har hant i svensk simning efter VM
kan naturligtvis ldtt avfirdas som en
bade onddig och kraftig overdrift. Det
dr om inte annat en grov foroldmp-
ning av landets foreningar som lokalt
pa mdnga sdtt har tagit vara pd det
intresse for simning som VM skapade.
Wernesten gdr sedan vidare och be-
klagar sig over att simningen syns da-
ligt i den svenska mediavirlden.

Det dr visserligen sant att sim-
ningen har svart med att sla sig in pd
de stora tidningarnas sportsidor och
i TV:s sportsdndningar, men det dr
inte hela sanningen. Simningen har en
mycket stark plats i den regionala och

lokala pressen, ndgot som vi inte minst

fick bevittna under SM i Sundsvall i
somras. Da hade Sundsvalls Tidning
utforliga reportage fran tdvilingen
med heluppslag pa sportsidorna och
detta intresse for simningen dr inga-
lunda ndgot undantag ute i landet.

10

Dartill
jobbar sim-
ningen se-
dan slutet av 1997 tillsammans med
Bo Alm (GP:s f d chef for sport-
redaktionen) intensivt med att sprida
information om simningen till landets
sportredaktioner och i snitt har ett
pressmedelande | veckan gatt ut.
Samzliga pressmedelanden finns att
ldsa pa SK:s hemsida under ”Press
Info”.

Jag kan i detta sammanhang inte
ldta bli att reflektera dver vad Sim-
sport har bidragit med efter VM for
att sprida information och kunskap
om svensk simning. Sjédlva VM-num-
ret var ju mycket klent med sina 8 si-
dor om man t ex jamfor det med
danska Svomme Sport (21 sidor) och
kanadensiska Svimnews (19 sidor).
Simsport har efter detta fortsatt haft
en mycket tunn tdckning av savdl de
internationella som de nationella
mdsterskapen. Ddartill lyckades man i
stort helt missa en av de storsta pre-
stationerna ndgonsin av en svensk
simmare och jag tdanker da pd Lars
Frélanders framgdngar vid de ame-
rikanska skolmdsterskapen i vdras.

Som avslutning i sina vilkomnande
ord uppger Wernesten att farre dn 2%
av SSF:s ca 120 000 medlemmar kan
betraktas som aktiva simmare. Detta
betyder alltsa att han pdstdr att det
skulle finnas fdrre dn 2400 aktiva sim-
mare i Sverige. Jag har ingen aning
var han har fatt denna siffra ifran,
men enbart det faktum att vi under
helgen for Sum-Sims regionsfinaler
har fler deltagare dn sa, visar pa det
orimliga | Wernestens pdstaende.

Som avslutning pd mitt brev till re-
daktionen vill jag uppmana Wernes-
ten att dels hdlla sig till fakta i sina
skrivier, men ocksd att ldra sig mer
om savdl bredd- som elitsimningen i
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landet sd att han forstar att svensk
simning dr omfattande, vilorganise-
rad och framgdngsrik.

Det dir snarare denna bild av svensk
simning som borde framtona ur vdrt
officiella organ, i stiillet for en enskild
redaktors gndllande kommentarer.

Med vinliga hdlsningar
Christer Magnusson

Anders Wernesten
svarar

Tack for din insindare Christer.

Det har som du vet aldrig legat for
mig att gndlla. Vad jag pekar pd i min
text dr ett antal fakta som faktiskt inte
gdr att komma runt om man sdger sig
vilja simningens vdl.

Vad jag skrev var att forbundet inte
tagit vara pd den PR som VM i Géte-
borg gav Svensk simning. Att da, som
du gor, hdnvisa till vad fore-ningarna
eventuellt gjort dr att gora det vl en-
kelt for sig. Fakta kvarstdr, forbun-
dets ofdrmdga dr hipnadsvickande
och den dsikten delas av mdnga i
simmarsverige.

Vad gdller medias intresse for sim-
ning sd berdttar du att Sundsvalls
Tidning minsann hade mycket text
fran SM. Det var vdl bra, men det
dndrar inte det faktum att det i de
stdrre tidningarna inte star speciellt
mycket om simning.

At liigga ut information pa SSF:s
hemsidor och sedan kalla det att ”in-
tensivt sprida information” forstdr-
ker bara min uppfattning om ett medi-
alt misslyckande.




For tydlighetens skull kan jag be-
rdtta att Simsport fatt ett enda press-
medelande fran SSF under det se-
naste dret. Det handlade om att det
bildats en barnkommitté i forbundet.

Fortsdttningsvis undrar Christer
vad jag fétt mitt sifferunderlag ifran.
Enkelt, det dr samma underlag som
Christer sjilv har tillgdang till. Alltsa
Simforbundets redovisning till RF.

Av denna redovisning framgadr att
Simforbundet den 4 februari 1998 ge-
nom sina 356 tdviingsforeningar
hade 114.732 medlemmar. 85.486 av
dessa var mellan 0-25 dar. Tyvdrr kan
man numer inte utldsa dldersfordel-
ningen bdttre dn sd. Forutsdtter vi att
inget dramatisk har hént de senaste
daren sd dr erfarenhetsmdssigt ca
80%, 68.400, yngre dn 10 dr. Dessa
hér foretriidesvis hemma i babysim
och simskola och kan inte med bdsta
vilja i vdrlden betraktas som aktiva
simmare. Resterande 17.000 dr mel-
lan 11 och 25 dr och skulle med lite
god vilja kunna kallas for sim-
idrottare. Nu vet ju alla att det finns
en stor omsdtining av medlemmar i
alla idrottsforeningar. Ar vi riktigt
positiva sd kan vi kalla 8.500 for ak-
tiva simidrottare.

I simforbundets regler sdgs att de
som skall tivla i simning skall ha ett
kodnummer. I Simférbundets register
finns forndrvarande ca 3.500 kodade
simmare. Ca 1.700 av dessa dr ak-
tiva simmare. Fdrre dn 2% som jag
skrev éir mer precist 1,4%.

Det var Simforbundets egna fakta
Christer. Besvdrande med sanna.

Moindals Allméanna Simsallskap -
klubben pa fall!?

(eller en klubb enbart for killar)

Diskriminering eller inte, det dr bara
att se efter sjdlv. Se pa klubben som
en gdng var en klubb ddr alla kunde
vara med, men som nu dr en klubb
med hoga krav, uppoffringar och kill-
satsning. Varfor vill da denna klubb
satsa bara pa killar? Ja, svaret dir en-
kelt, tjejer kan inte trdna lika hdrt som
killarna. Tjejerna behéver mer stéd,
gemenskap och utveckling, emedan
killarna kan umgads i gdng utan nd-
gon gemenskap med andra i klubben
och utan lagkdnsla.

Mdlndals Allmdnna Simsdllskap
(MASS) har pd senare dr utvecklata
ett mycket stelt klimat i mellan trina-
rna, simmarna, fordldrarna och sty-
relsen. De tappar mdnga simmare som
slutar eller beger sig till andra foren-
ingar runt om i Sverige. Olyckligtvis
dar det bara tjejer.

Tjejerna sdtts lite i bakgrunden i
néistan all sport, inte bara i simning
och det dr fel att inte ge dem en lika
stor chans.

Missndjet i klubben har retat upp
fordldrar som gar till attack mot sty-
relsen och tranarna. Uppretade och
ledsna tjejer har gang pa gdng for-
sokt att gora sig horda men utan fram-
gdng.

Klubben férlorar mer och mer
pengar, vilket oroar mdnga. Vart gar
alla pengar? Trinarna forvandlas till
diktatorer pd bassingkanten. Ar det
klubbens pengar man ska bry sig om
eller gemenskapen mellan simmarna.
Killarna far ut mycket mer av sin
triningoch tjejerna ligger hela tiden
ett steg bakom.

Killarna blir stjdrnor och far " guld
och gréna skogar” emedan tjejerna
far std vid sidan om och titta pd.

Hur skall man dad behandla alla lika
inom klubben? Storre gemenskap,
blandade grupper, varierande tri-
ning, réttvisa och trevliga trinare. Allt
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detta gor en klubb framgdngsrik - inte
bara inom sporten utan ocksd inom
foreningen. Om alla trivs och hjélper
till att bygga upp en atmosfir dir alla
kan vara med sa okar resultaten ocksd
till det biittre och trinaren far som han
vill.

Alla ni tjejer ddir ute - std pd er och
fortséitt att vara dem ni dr. Till alla
killar i klubben vill jag bara sdga:
varva ner, vad vore livet utan tjejer?

Livet och simning gadr inte bara ut
pd att vinna - utan ocksa pad att stotta
hjdlpa och ta hand om varandra.

Smdirta dodar inte - den hidar -
men den smdrta som dodar dr den
smdirta man far ndr man kdnner sig
uteldmnad.

En som fortfarande bryr sig om er.

”Simmare”

MASS besvarar insdndaren
pa ndsta sida
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Svar till inséndaren
”En som fortfarande bryr sig om er”

Molndals Allmdnna Simsdllskap, MASS, dr en simklubb
som klart och tydligt uttalar att vi satsar bdde pa elit
och bredd. I den dagliga triningen ser du det genom
hela skalan fran en mera “individuell planering” som
viktigast for eliten (JSM och SM-niva) ner till att klub-
ben har ett "socialt ansvar” som viktigast for dom som
dr nya i trdningsgrupperna.

Simsport, i allmdnhet, dr nog den idrott som hor till
dom mesta jamlika. Killar och tjiejer tranar och tivlar
tillsammans och man delar inte upp i kill- och tjej-
grupper. Med det menar jag inte, att det inte finns
“killklubbar” och "tjejklubbar” och att det inte finns
“killgrupper” och "tjejgrupper”. Vad jag sdger dr att
det hela tiden pdgdr en process , i grupperna och i alla
simklubbar, ddr forutsdttningarna hela tiden férdndras
Jfor klubben mellan killar och tjejer. Att MASS historiskt
har tappat mdnga tjejer i fortid dr vi mycket vil med-
vetna om och sedan ett halvar tillbaka har vi en tjej-
grupp som arbetar pd tviren dver de dldre trinings-
grupperna. Alla tjejer som trdnar i de dldre grupperna
har bjudits in till tjejgruppen.

PROVA SKARA!

- Vi tror oss veta vad du vill ha ut av ett tréaningslager.

PR

- Skara idrottsomrade "Vilan” ligger mitt | Véast-
sverige, alldeles intill E20 och bara en km fran
centrum och sju km fran populéra Skard Som-
marland.

- Vi har simhall (25 m) med 6 banor och utom-
husbasséng (50 m) med 8 banor. Vidare finns
det ishall som har 6ppet aret runt, idrottshall,
fotbollsplaner, tennishall och minigolf. %
- Valfrihet &r vart motto vad galler ditt val av logi och T
mat. Hardfdrlaggning, stugor, camping eller motell. y
Komfort och pris styr troligtvis ditt val.

Matfragan i6ser vi helt efter era énskemal.

Vél sammansatt husmanskost, frukost, harliga pasta-
ratter eller pizzor serverar vi pd motellets

restaurang. Ni kan ocksa vélja sjélvhus-

hall eller kombinera de olika =
alternativen. e C

- Vad ni &n véljer vad géller logi och mat
tar det bara nadgon minut ait ga fran an-
laggningen dér ni trénar.

[RUOUTVVIY

- Vi erbjuder rabatt pa logi och mat vid langre vistelse.

- PROVA SKARA -
Ring 0511-131 10 eller 0511-322 00 for mer information.

&
Cikdasen
Kultur- och fritidskontoret

CAMPING

Vi ar f.n. mycket Hdliga pa information och det ser vi i
vad du har skrivit. Brist pd information leder alltid till
rykten och felaktigt innehdll [ informationen. Eller har
du varit borta frdn klubben en tid?

Det dr helt felaktigt det du pastar att “fordldrar skall
ha gatt till attack mot styrelsen”! Om missndje har
framforts, pd det sdtt du utrycker, till nagon enskild sty-
relsemedlem eller trinare, sa far han eller hon sjalv ta
dt sig kritiken.

Styrelsens inriktning i jamstilldhetsfragan dr glasklar
och du behover bara se fordelningen mellan mdn och
kvinnor i styrelsen for att forsta vad jag menar.

Ekonomin i MASS dr god och vi har nog i sdrklass
den bdsta kontrollen pd var ekonomi av alla simklubbar
i landet. Vi har ddrmed det bista mojliga styrmedlet for
att forsoka forutse den ekonomiska framtiden.

Ska vi fortsditta att vara en elit- och breddklubb mdste
vi ha rorelsefrihet i var ekonomi. Vi mdste ocksd ha en
storre andel ideellt arbetande fordldrar i framtiden dn
vi har idag: Som det dr just nu star mindre dn 10% av
simmarfordldrarna for allt ideellt arbete i klubben. Den
ideella insatsen mdste bli storre da bidragen fran stat
och kommun minskar samtidigt som kostnaderna for
bl.a. lokaler dkar. Simning har tyvirr ocksa en lag sta-
tus bland sponsorer.

MASS styrelse hdller, sedan jag borjade i styrelsen,
pd och organiserar om i féreningen. Just nu dr vi i slut-
fasen genom arbetet med trdnings- och tdvlingsorga-
nisationen. Det finns dock alltid en troghet i fordndring-
sarbeten vilket leder till att fordndringarna inte mdrks
direkt.

Madlet med hela arbetet dr att skapa bdttre ekono-
miska resurser for tivling och trining och att foren-
ingen pd lang sikt skall ha en ekonomisk uthdllighet och
rorelsefrihet. Givetvis dr det ocksd for att ta ansvar for
vdra anstdllda.

Vi kanske ska ha en Fordldraforening igen, vid sidan
om styrelsen?

Den nya organisationen kommer att gdilla fran ndsta
dr och styrelsen forslag kommer att presenteras, och
diskuteras, vid det forenings- och informationsmdte som
dr planerat till manadsskiftet oktober/november. Tid och
plats for motet kommer att anslds pa vara anslagstavlor.

Gunnar Wikander
Ordférande i Mélndals Allmdnna Simsallskap
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Halmstad

- det édr platsen pa sommaren

| Getinge och Oskarstrom
kan vi erbjuda dig sommarlager.

Har finns traningsplaner, idrottshallar, utomhus-

bad i 50-metersbassang. Logi, mat och fritids-
aktiviteter samlade pa ett och samma stalle.
Och du, vi lovar ocksa att vi ar synnerligen
prisvarda. Testa oss!

230 kronor/person for helpension inkl.
planhyra, intrade till bad m.m.

Vill du veta mera? Ring 035-13 77 29
eller faxa 035-15 75 18

HALMSTAD VYOV
Tekniska kontoret

Ungsiro
Fritigscenter

Tol.nr. 013 -20 68 25 Fax nr. 013 - 20 68 95

Hos oss bor du i ett modernt
Vandrarhem i anslutning till
Simhallen

Simhallen har 7 banor och
Separat hoppbassing.
Modernt gym

Vandrarhemmet har plats
For 108 giister.

Konferenslokaler och storkok.

ATi T HEMIVE RING 0B - 2080 D

Triningsliger
. )
Italien adriakusten
* Rimini 25 m inomhus- 50 m utomhusbasséng
* Caorle (Venedig) 50 m utomhusbassdng
* San Benedetto 50 m utomhusbassédng )
. ™
Spanien ostcusten
* Barcelona 50 m utomhusbasséng )
e N
Danmark nNordjytiand
* Norresundby 50 m inomhusbassiing
* Lokken 25 m inomhusbassing
§ Skagen 25 m inomhusbassing )
Vs ;
Frankrike h
* 18 orter med... 50 m utomhusbassdng
C 3 orter med... 50 m inomhusbasséng J

Begdir offert och referenser !!!

]
AGIRE TOUR

Enbirsviigen 1 B, 904 35 Umed
Tel: 090-13 26 12, Fax: 090-13 26 17

www.agire.se e-mail: info@agire. se

Tillbringa ert sommarlager
hos oss pa Centralbadet i

” ! ‘ ee : g E
Kan ni bo och tréna billigare pa ert sommarlager
an hos oss pa Centralbadet i Norrképing? 75:-/dygn.

Logi i egen hytt pa romerska badet samt tva
simpass per dag.

Badets restaurang kan sta till tjanst med
frukost och lunch. Centralbadet i Norrképing
ligger p& gangavstand till centrum.

Detta kan vi erbjuda:

Inomhus Utomhus

* 25 m bassang (siu banor med hopptorn} ¢ 50 m basséng ( ata banor)

* Undervisningsbassang * Hoppbasséng med hopptorn (t-1om)
¢ Lekbasséng * Barnbasséang

* Varma kéllor
* Stort grénomrade

* Vattenrutchbana

For bokningar och upplysningar':
Centralbadet

Centralbadet
NORRKOPING

Albrektsviagen 19
603 50 Norrkdping
Tel 011-15 29 90, fax 011-15 20 97
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KORT-nyheter « KORT-nyheter « KORT-nyheter « KORT-nyheter « KORT-nyheter = KORT
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Simm'ngen Fler forhands-
spolar B-finalerna nomineringar

Simningen skrotar de pA senare Ar omdiskut
B-finalerna. Det blir i stillet en Aterging tu
amla tiders tavlingssystem med forsik och semi-
inaler ph distanserispp till och med 200 meter ¢
kort bana 100). :
B-finalerna har ingen plats i det kri
medinutbudet och har mest setts som en m
Los utfylinad. I daqens skarpa konkurren
tivlingar med nerv, vilket man Kommer &
nforandet av semifinaler.
Den nyqamla ordningen infors under 1179,

Forbundskapten Hans
hrunak fortsitter forhand-
ominera simmare till
mande mésterskap.

.. Till kortbane-EM i

tidigare uttagna
Alshammar och
ander yterligare
klartecken.

“ Uttagna édr Louise
hncke (100-200 fritt),
Johanna 8joberg (fjaril),
Malin Svahnstrom (400
medley), Daniel Carlsson
(50 rygg) och Patrik Isaks-
son (bréstsim).

ans med Frolander-lsaksson &r
flera silver- ocksa klara for vérens
dslags- kortbane-VM i Hongkong.

- Bada vann ju i Scandi-

- Om allt gir enligt planerna kommer jag om ett knappt navium och de ska sjélv-
ar att anta ett erbjudande som tranare for en kiubb ratt nira klart ha en chans férsvara
Los Angeles. Jobbet innebir att jag kan fortsitta att satsa pa sina titlar, motiverar
en egen karridar inom konstsim. Min ambition ar sjalvklart att Chrunak, den;
bli bast, siger Asa.

Stipendie till konstsimmare

Arets utdelning ur Stiftelsen Bengt Larssons un
fonod gick bl a till Asa Gidsater fran Gotebor:

Asa tavlar i konstsim for klubben SO2. Till
klubbkamraterna har hon vunnit tva lag-SM
medaljer. Sedan nagra ir ingar Asa Gidsiter
truppen.

Nytt virldsrekord pa

Johncke dominerar 1 500m frisim
Simmarnas uppladdning infor Grant Hacket har slagit Kieren Perkins gamla vérldsre-

kord pa 1 500m frisim med tiden 14,19:55. Det ar en
forbattring med néara sju sekunder mot Perkins gamla
som 16d pa 14,26:52. Den 18-arige Hackett slog rekor-
det vid 1998 ars Telstra Australian Short Course
Swimming Championships.

kortbane-EM i Sheffield i
cember har borjat pa al
Det borjade bra - och d
vid siisongstarten i Gotebor
Landslagskaptenen Louise
Johncke dominerade med
bra tider.

- Louise har numera
lagstaniva men sa har h
jobbat hart for att na dit.
sidkert den svenska simmare
trénat hardast sedan Anders
slutade, sdger Louise tr
Mikael Holmertz.

Helgens trista besked
brost-simsmastarinnan E
Igelstrom inte fanns me

tt varldsrekord

kdant av FINA
y Heyns fran Sydafrika har satt nytt virldsrekord pa
m brostsim med tiden 30,95. satte det dock i
tt 100m-lopp, men FINA har i lutat godkdnna
det nya rekordet som sattes un ‘Games i
New York i augusti.

Tillbaka i bassingen

méste opereras. Det betyc att det Shane Gould, guldmedaljés fran OS 1972 har gjort come-
svenska me.dleylax?dslage vrsva- back. Vid en masterstivling i juli presterade hon 29:30 pa
gas ordentligt om inte Emma 50m frisim och slog ddrmed det australiska rekordet i
hinner bli frisk till EM. (TT) aldersklassen 40-44 ar.
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Riksinstruktor avliden

Darko Prvan som under tidigt 50-tal var Svenska Simfor-

bundets riksinstruktér har avlidit i en dlder av 84 ar.

Darko Prvan var fran Split
i Jugoslavien dér hans sim-
verksamhet startade. Under
aren 1951-52 arbetade han
for Svenska Simforbundet
som dess riksinstruktér.
Han var ocksa engagerad
av flera svenska simklub-
bar 1 Malmé, Lund, Gote-
borg, JonkSping och Stock-
holm.

Darkos bidrag till svensk
simnings utveckling &r
stort. I Borje Tolgfors bok
“Elementdr simundervis-
ning” pekar han pa Darkos
stora bidrag till utvecklin-
gen av teknik och metodik.
Dorko var ocksa den trdna-
re som inforde den tidigare
helt okédnda intervalltra-
ningstekniken i svensk
simning.

”Prvans budord”
Birger Buhre har i ett tidigt
nummer av Simsport be-
skrivit Prvans sd kallade
“budord”.

1. Overtraning existerar
inte, om kroppen blivit

och traningen bedrivs efter
ett noga genomtinkt sys-
tem.

2. Triningen skall vara klar
nir tdvlingssdsongen bor-
jar. D4 skall man putsa de-
tajerna och leka mellan tiv-
lingarna.

3. All modern traning kré-
ver kontinuerlig hilsokon-
troll.

4. De storsta farorna for or-
ganismen finns 1 tivling-
arna, inte 1 en aldrig s& hard
trining. For en idrottsman
som leker pa trdningen blir
tavlingen till en plaga. For
den som trdnar hart och
méilmedvetet blir tivlingen
till en lek.

5. Intensiteten inte kvanti-
teten 4r det viktiga i trinin-
gen.

6. Energi ar viktigare 4n ta-
lang for den som vill nd
toppen!

Det var Darko Prvans bud-
ord for snart 50 ar sedan.
En del ir kanske fortfa-
rande giltiga och tanke-
virda.

DIES

Vattentriining pa grunt och djupt
vatvistar, balten, hantlar, boots, poolpony,
aerobicshandskar, flytkragar, rorelsebanker

#ysio Fix EXERCISE

flexibla rorelsebanker inom vattentrining,
fitness, styrketrining, stretching, rehab m fl.

Energitillskott i den absoluta frontlinjen!
Vi levererar iver hela Sverige: DIFA Sports & Rehab AB

Arenaviigen 23 (iiven batik), Globen City, 121 77 JOHANNESHOV
Tel: 08-600 10 45 Fax: 08-600 10 65 e-post: globen @difa.se

uppbygd pa det ritta séttet Red.
Lagg ditt triningsliger
0
pa _ .

RISHO! . .
_FYRISHOV : KUNGSBACKA SPORTCENTER ¢
Mojligheternas anldggning - en komplett anlaggning for motion, idrott och evenemang - :

.
Naturligtvis ldgger du ditt traningsliger ° . . . L]
pa Fyrishov. g Vi eerUder' :
Vi har specialutrustade sporthallar, : M3 ; ™

a boendealternativ

Sveriges storsta dventyrsbad, ™ D ang b
50 m basséng, varm undervisningsbassing, L4 D Paketlésningar :
relaxavdelning, sportshop : .
och ett generdst utomhusbad . D Bra priser Vvilkomna! :
med stora gronomraden for uteaktiviteter. : Kungsbacka Sportcenter °
) o o [ Tréningsalternativ Gymnasiegatan .
*¥** Stugby & Camping som &r dppen ° o Gym 434 42 KUNGSBACKA .
ret runt. : e Motionsslinga Telefon 0300-346 48 .
. o Idrottslokaler Fax 0300-77145 .
Fyrishov, Idrottsgatan 2, 753 33 Uppsala . .
Tel 018-274950, Fax 018-248314, : Kungsbacka Sportcenter ligger centralt ™
www.fyrishov.se e beldgeti Kungsbacka och med gangavstnd %NGSB ACKA ®
e il stationen med pendeltdg till Géteborg. = YOMMUN ®
©0000000000000000600000000000000
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- Av Jan Ohlsson, Ystads Allehanda -

Det ar nagot visst med att bevaka ett
stort méasterskap i simning.

Mitt forhallande till ett sant uppdrag
ar kluvet. Det @r varmt och klibbigt och
jéktigt och boékigt och bléta anteck-
ningar och nerstéankta brallor och bad-
mossor som guppar upp och ner och
armsvett och hundra prisutdelningar
och en gapig speaker och balansgang
pa bassédngkanten.

Anda fascineras jag av arbetsmiljén.
Av pulsen. Atmosfaren.

Hatkarlek, ar ordet.

Ett SM i simning liknar inte nagot annat
bevakningsuppdrag.

I tjansten har jag haft koll pa simning i 6ver
tio ar och har gudskelov gjort mina nybor-
jarmissar. For det krévs faktiskt en del rutin
for att bevaka ett inomhus-SM eller en World
Cup-tivling.

ladseln, till att borja med. Sa lite

som mojligt, det &r viktigt. Prop-

par man in ett par hundra méannis-
kor i en simhall blir det snabbt klibbigt och
slagsmal om varje centimeter. Vid SM i Kris-
tianstad drabbades

lokaltidningens re- Beva ka

porter av pungsvett
och sagade hela ar- Si mn i n g
o
- vilken

rangemanget i en
cirkus!

kronika. Den opti-
mala arbetskliddseln
vore endast bad-
byxor, men da
finns forstas risken
att nagon arrangor
av misstag foser upp en pa startpallen och
att det blir en ofrivillig start pd 100 meter
fjaril.

Det vore tragiskt. Jag kan visserligen sim-
ma, men fjiril? Vem uppfann det simsittet?
Varfor inte 50 meter fladdermus eller 200
meter torsk? Jag provade fjiril en gang pa
Nybrobadet utanfér Ystad och holl pd att
tomma bassingen pa bade barn och vatten.
Smabarnsmammor skickade hatiska blickar
mot mig och kallade till sig sina gratande
barn. Vattnet stod som en kaskad runt min
sjunkande kropp. Bekanta, som foljde spek-
taklet fran bassidngkanten, pastod att det sig
ut som om Storsjdodjuret hade fatt dédsryck-
ningar.

Som journalist ska man nog inte lagga an-
dra kroppsdelar dn nésan i blot.

16

ladseln ir alltsa viktig som sim-

reporter, men det finns mer att

dnka pa. Till papper ska man ha
en ytterst skeptisk attityd. Ar man inte pa
sin vakt har pressviardarna snart fyllt din
famn med hundratals vita A 4-blad. Det
verkar som om kopiatorn borjar arbeta sa
fort ndgon bara stuckit storton i vattnet.
Efter en helg i simhallen skulle man be-
hova en speciell pappers-caddy, vars enda
uppgift var att bara runt pa alla papper
som smugits till en. Det &r hundratals ark
av anmilningstider, heatresultat, start-
listor, finaltider, strykningar, ja, det dr sa
mycket information att man till stut blir
helt anti-papper och knappt ens vill ta 1
toarullen pa dass.
Fast sé langt har det inte gatt dnnu. Nir
man sedan kommer till presscentrat finns
alltid en ny uppsittning papper i tidning-
ens speciella brevlada. Efter fyra dagars
tavlingar blir det ytterligare nagra hundra
papper. Precis vad man dnskat sig.

tt skota intervjuerna vid avsim-

ningsbassidngen &r inte helt

latt, for hur hitta ratt? Simmarna
gdmmer storre delen av sina kroppar i
vattnet och sticker bara sporadiskt upp
ndbben 6ver ytan for att himta luft. For
sidkerhets skull har de kamouflerat huvu-
det med bade plastmossa och morka
glasogon. Nir de sedan kliver upp ur
plurret fortsitter utstyrseln med en stor
tygrock och badtofflor.
D4 och dé hittar man ritt bland alla bad-
mossor och borjar stilla frgor. Det tar
tio sekunder, max, innan intervjun avbryts
av en exalterad speaker som vralar
”Svenskt Rrrekorrrrd” och alla rusar in i
simhallen for att kolia tiden pa resultat-
tavlan och det jublas och kramas och pra-
tas och man inser att intervjun nog &r av-
slutad.

kulle intervjun inte avbrytas pa

grund av speakerns upphetsning, s&

gér naturligtvis starten for en intres-
sant gren med lokala deltagare. Den far
man inte missa. Eller sa upptéicker man i
O0gonvran att forbundskapten Hasse
Chrunak stér vid andra bassidngkanten och
haller en informell presskonferens. Den
far man heller inte missa.

Sa haller det pa i fyra dagar.

Péfrestande. Stressigt. Klibbigt.

Men fascinerande.

Hatkirlek, dr ordet.
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Resultat Simning
Grand Prix 1

Goteborg 3-4 september 1998

Damer
50 m frisim

1 Louise Johnke, Sparvagen
100 m frisim

1 Louise Johnke, Sparvagen
200 m frisim

1 Louise Johnke, Sparvagen
400 m frisim

1 Lotta Wanberg,Malmo
800 frisim

1 Ann Berglund, Jonkdping
50 m ryggsim

1 Lisa Nilsson, Sddertalje
100 m ryggsim

1 Emely Zakrisson, Stockholm
200 m ryggsim

1 Emely Zakrisson, Stockholm
50 m brostsim

1 Stina Lindman, Triton
100 m bréstsim

1 Jessika Granlund, Stenungsund

200 m brostsim

1 Emma Gustafsson, Vaxjo
50 m fjérilsim

1 Johanna Sjoberg, Sodertélje
100 m fjérilsim

1 Johanna Sjdberg, Sodertalje
200 m fjarilsim

1 Johanna Sjoberg, Sodertélje
100 m medley

1 Emely Zakrisson, Stockholm
200 m medley

1 Malin Svahnstrom, Vasby
400 m mediey

1 Malin Svahnstrom, Vasby
Herrar
50 m frisim

1 John Miranda, Stdertalje
100 m frisim

1 John Miranda, Sbdertilie
200 m frisim

1 Tobias Marklund
400 m frisim

26.02

56.30

1.50.76

4.17.02

4.27.48

30.25

1.05.07

2.19.57

34.23

1.12.75

2.36.11

27.36

1.01.06

2.16.91

1.05.56

2.17.88

4.49.64

23.37

51.16

1.51.88

1 Mattias Olshed, Burlév-Lomma 3.59.96

1 500 frisim

1 Micke Jacobsson, Taby
50 m ryggsim

1 Daniel Carlsson, Vasby
100 m ryggsim

1 Daniel Carlsson, Vasby
200 m ryggsim

1 Tobias Markiund, Pited
50 m brostsim

1 Patrik Isaksson, Vésteras
100 m brstsim

1 Patrik Isaksson, Vasteras
200 m brostsim

1 Peter Aronsson, Sparvagen
50 m fjdrilsim

1 Jan Karlsson, Vésby
100 m fjéirilsim

1 Daniel Carlsson
200 m fjérilsim

1 Patric Robertsson, Sédertélje
100 m medley

1 Patrik Isaksson, Vésteras
200 m medley

1 Peter Aronsson, Sparvéagen
400 m mediey

1 Micke Jacobsson, Taby

Kompletta resultat kan ses pd
Simférbundets hemsidor

16.01.28

26.18

56.96

2.03.14

29.94

1.02.15

2.14.90

2473

55.38

2.06.49

57.95

2.03.89

42535




Alvdalen

en bra bit Dalarna

Billigt boende
60:-per badd
Vi har=:
¢ 50 meter simbassiang

¢ 60 meter vattenrusch
e Solarium ¢ Gym e Ishall

Allt nytt och frdischt
samlat pa ett stille!

NAY ( )
\\§ <& SIMLAGER:
fran 15:-
‘4" @' 1 pass/dr;ltagare
ALVDALEN

Boka ditt liager pa
telefon 0251-802 83, fax 0251-413 06

FRITID ALVDALEN

-Kombinera simtraningen i
Soliefteds 25 meters basséng
med harlig skidakning bade utfér
och pd l&ngden i Sveriges mest

kompletta skidaniaggning.
SOMMAR
Traning i varm 50-meters bas- PRISEXEMPEL
sdng. Bo i stugor pA samma | Boende i stuga, tréning '
omrade. Vi ordnar de sido- |2 pass/dag,lunch, middag,
exkl. frukost ..... 2045

Din Lagerkontakt i Solleftea
PETER FALLSTROM
0620-682545, fax 0620-682544

A
kY

SOLLEFTEA BADHUS

Skraddarsy ert
tranings-
lager
hos oss!

® Simhall  ® Spinning
® [drottshall ® Gympa
® Aerobic ®Gym

® Solarium

Foér mer information och bokning, ring lager-
ansvarig Fjéras Fritidscenter, Stefan Almer p
tel 0300-540865

Fritid
KUNGSBACKA

KOMMUN

Mitt i Vilhelm Mobergs djupa
skogar kan vi erbjuda bra
traningsméjligheter

Bad "Sol” &
Motion

Haér finns:
* 25 m basséng,
6 banor ‘
Hopp-bassang
Gym
Elljusspar
Aktivitetsytor

Vi hjélper er med dvernattning och mat.
Boka ditt liger pa
Telefon 0471-182 50, fax 0471-183 11

FRITID&KULTUR | EMMABODA

l7 EMMABODA
TPV KOMMUN
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TAVLINGSKALENDERN 1999
SIMNING

JANUARI 13-14  NUSS Yngre, U (25m) Linképing
28/12-14/1 OS-lager 4 Sydney 14 Milko Sprint, S,J,U (25m) Falun
5-6 World Cup 4 (25m) Beijing, CHN 14 Valloncupen, S,J,U (25m) Osterby
9-10 Alvsbysim, S,J,U (25m) Alvsbyn 14 Lergékasim, U (25m) Angelholm
9-10 World Cup 5 (25m) HKG 19-21  NUSS Aldre, J,U (25m) Visteras
15-16 World C,UP 6 (25m) Sydney, AUS 20 Strémstad Sprint (25m) Strémstad
16-17. KA Sprint (25m) Kramfors 20-21  Héglandsdoppet, S,J,U (25m) Néssjo
16-17 SwimMeet, J,U (25m) Héganas 20-21 Ojebyspelen, S,J,U (25m) Ojebyn
17 Lila Wasadoppet, U (25m) Hedgmor a 20-21 Hammarslaget, S,J,U (256m)  Nordmaling
17 Duvedoppet, S,J,U (25m) Katrineholm 20-21 PS Cup (25m) Varberg
18-19 Vlfor. l,d Cup7 (2,5'") Hobart, AUS 21 Sandareds-Simmet (25m) Sandared
23 Jdrfilla Knattesim, U (25m) Jakobsberg 21 Knatte Cup, U (25m) Hallsberg
23-24 Kringelsimmet, 5,J,U (256m)  Sddertélje 26-28 Njurundasim, S,J,U (25m) Njurunda
23-24 Bessemersimmet, S,J,U (26m) Sandviken 27 Medley Cup (25m) Skene
23-24 Guldsprint, S,J,U (25m) Skellefteh-a‘szl_‘ 27 H-T-spelen (25m) Hudiksvall
24 Féreningsparbanken Cup, 5,J,U (25m) Néssjo 27-28  ESS Jubileum Sprint, S,J,U (25m) Eskilstuna (ESS)
24 Nyckelsim, S,J,U (25m) N,y k6ping 27-28 Sollentuna Simfestival (26m)  Sollentuna
24 Sunnerbo Cup, §,J,U (25m)  Ljungby ? 27-28 Vasadoppet, S,J,U (25m) Hedemora
24 US-Open, 5, (25m) Uppsala 27-28 Lappdoppet, S,J,U (25m) Lycksele
24 Hylte Sim Cup (25m) H{/Iteb ruk 28 Oskarshamnsracet, S,J,U (25m) Oskarshamn
24 Daloc Cup (25m) Téreboda
30 Christer Wallin Cup, U (25m) Méindal APRIL
30-31 Sagavégssimmet, S,J,U (25m) Vithelmina 1-4 VM (25) HKG
30-31 Sun-Cup (25m) Solna . g
30-31 SundsvallsSim, S,J,U (256m)  Sundsvall :1’04 I?/IZZIZ;nCeJ: ggnn:)) gfgns ea la
31 Gf:-z/tendoppet, S,J,U (25m) Képing 10-11 Mora Cup, S,J,U (25m) Mora
31 Kinnekulledoppet (25m) Gotene 10-11 alt 24-25 Kalottkampen Finland

10-11 Malaco Sim a GoGo, J,U (25m) Malmé (MKK)
FEBRUARI . 16-18 Norrldndska Méasterskapen Sédehamn
6 Olandspokalen, 5,J (25m)  Gimo 1718 Skandialoppet, S,U (25m)  Uddevalla (Skéret)
6-7 Smé-Simmet, S,J,U (25m) Eskilstuna (TSK) 18 Miniracet, U (25m) Sollefted
6-7 Finspangs Simcup, S,J,U (25m) Finspang 18 Burtrésk Cup, S,J,U (25m9 Burtrisk
6-7 Vésbx Cup (25m) Upplands Vésby 18 Flick 10-manna (25m) Sdédertérn
6-7 Korsvirkes SIM, J,U (25m) Ystad 18 Quattro Cup, 8,J,U (25m) Enképing
7 Solleftesim (25m) Sollefted 18 Hemglass Cup, S,J,U (25m)  Strdngnds
7 Carlshamns Cup, J,U (25m) Karls_hamn 18 Staldoppet, U (25m) Fagersta
7 Februaridoppet, S,J,U (25m)  Ludvika 24-25 Viédrnamo Simspel, S,J,U (26m) Vdrnamo
7 USF_ Cup en, U (25m) ffdde"a” a 24-25 Jérfélla Nationella (25m) Jakobsberg
12-14 Reglqpslager . . jun/ qud 27-28 Svenska UngdomsSimspelen, U (25m) Borldnge
13 Tyres6 Knattesim (25m) Tyresé 24-25  Sikleken, S,J,U (25m) Holmsund
13-14 World Cup 8 (25m) Glasgow, GBR 25 Sparbanksdoppet (25m) Tidaholm
14alt28  Lilla Linne, U (25m) Almhu'/.t 25 Electrolux ungdomscup, U (25m) Motala
16-17 World Cup 9 (25m) Malmé
19-21 DM - rekommendation MAJ
20-21 World Cup 10 (25m) Paris, FRA 12 Mitt i Prick, S,J,U (25m) Eksjé
27 Magplasket (25m) Lysekil ] P Silve rdop;:;, U (25m) Sala
27-28  World Cup 11 (25m) Gelsenkirch, 613  Akropolis Meet + EJM-lager 1 (6-nat laget)Atén
GER . , 7-9 Rosenlundsbadets Sprint/Ungdoms-0S kval
28 Ferro Sim Cup (25m) Ulricehamn (50m) Jénkoping
28 Balton Swim (256m) Anderstorp ) Knallesimmet (25m) Boras
28 Peters Simcup, S,J,U (25m)  Surahammar 8-9 Obs Swim Meet (50m) Burlév
28 Jdrnia Sim Cup (25m) Ulricehamn 8-9 Jamtglass Cup (25m) Brunflo

8-9 Fyrishov Cup, J,U (25m) Uppsala
MARS . 8-9 Véstsvenska mdsterskapen (50m) Falkenberg
3-4 World Cup 12 (25m) Imperia, ITA 8-9 Wadképingsdoppet, S (50m)  Orebro
6 Stenungsundsdoppet (26m)  Stenungsund 9 Harnds 100, S,J,U (25m) Givle
6-7 Botkyrka Cup (25m) gztrl,% ;f;é 9 Bamseskutte, U (25m) .Uddevalla (Skéret) 13
6-7 Formo Freestyle, J,U (256m)  Malmé (Ran) 13 ggglgzzt’(g%,(nzfm) g:;ies fa
7 Shellflytot (25m) Laholm 1416 Ullbergs Trofén (25m) Géteborg (G-sim)
7 Sparbankscupen, J,U (25m)  Balsta 15 Knattesim, U (25m) Boras (Elfsborg)
7 Skomakardoppet, S,J,U (256m) KL_/_mla » 16 Mc Donalds Cup (25m) Skévde
11-14 Inqe-SM/ GP 4 (25m) Sédertalje 22-24 Neptuniaden, (50m) Stockholm (Neptun)
13 Pojk 10-manna (25m) Kanaan 22-24  Mdindals Internationella (50m) Mdlndal
13 Sg/orovar simmet, U (25m) Goéteborg (S 02) 23 Examenscupen, S,J,U (25m) Ludvika

QB Amalsdoppet, U (25m) Amal T /
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24 Krillan Medley, S,J,U (50m) Koping

24 Examensimmet, S,J,U (25m) Hallsberg

28-30 Riksldger juniorer/ungdom

29-30 Laxaleken (50m) Halmstad

29-30 Citadell-Sim, S,J,U (50m) Landskrona

29-30 Wella Cup (50m) Taby

29-30 Risésim (560m) Sollefted

29-30 Filbyter Cup, S,J,U (50m) Linképing

29-30 Skogaholmsdoppet, S,J,U (60m) Eskilstuna (ESS)

30 Trandoppet (256m) Falképing

JUNI

5 Kanalen Sprint, S,J,U (50m)  Hallstahammar

5 Jubileumssimmet, S,J,U (50m) Orbyhus

5-6 Grand Prix 4 (50m) Landskrona

6 Viking Cup Vallentuna

11-13 DM-rekommendation

12-13 Speedo Cup (50m) Mariestad

12-13 NUSS Yngre, U (50m) Jénkdping

19-20 Sommarland Cup Skara

JULI

1-4 Ute-SM/JSM/EJM-kval (50m) Halmstad

3-4 Sommarland Cup Skara .

5-8 Stockholm Summer Games (50m) Stockholm

9-21 EM-ldger Halmstad

9-11 SUM-SIM (50m) Linképing

10-11 Bockstensdoppet (50m) Varberg

12-22 EJM-lager Plats ej klar

14-17 EJM (50m) Moskva, RUS

27/7-1/8 EM (50m) Istanbul, TUR

AUGUSTI

15 Gdstabudssimmet, S,J,U (50m) Nyképing

21-22 Skévde Sim Cup (25m) Skdvde

28-29 Sparbanksimmet, S,J,U (25m) Markaryd

28-29 McDonalds Cup (25m) Sundbyberg

SEPTEMBER

4 Preem Cup (25m) Kungsbacka

4-5 10-manna, lag o sprint, S,J,U (26m) Néssj6

5 Allebergsdoppet (25m) Falkdping

5 Poolstdnket (25m) Boden

5 Simcup, S,J,U (25m) Kumla

11 Sprinter Cup, S,J,U (25m) Vérnamo

11 Midnattsdoppet (25m) Jakobsberg

11-12 Luna Cup (25m) Alingsas

11-12 Hérnésim (256m) Hérnésand

11-12 Fritidscupen, J,U (25m) Ystad

12 Violsimmet, S,J,U (25m) Flen

12 Moras langlopp, J,U (25m) Mora

12 USF Cupen (25m) Uddevalla
Héstldager ("Kick Off”) seniorlandslaget

17-19 Regionsliger juniorer/ungdom

19 Stjdrnskottet, U (25m) Ludvika

19 Falksprint (60m) Falkenberg

18-19 Delfinsimmet, U (25m) Linképing

25-26 Grand Prix 5 1998/99 (50m) Uppsala

25-26 Sédertérns UngdomsDISTANS (25m) Haninge

25-26 Tjust Cup, U (25m) Véstervik

25-26 Wadkdpingsdoppet, J Orebro

26 Kanal Cup (25m) Tdéreboda

26 Diplomjakt, U (256m) Surahammar

OKTOBER

2 Vésby Knatte Cup (25m) Upplands Vésby

2 Oktober-Cupen (25m) Tyresé

2-3 Kraftsimmet (25m) Laholm

~

2-3 Fjdrranhojderspelen, S,J,U (25m) Géavle

2-3 Trollsimmet (25m) Trollhdttan

2-3 Linnédoppet, S,J,U (25m) Almhuit

2-3 Uméstéanket, S,H,U (25m) Umed

2-3 Sundsvalls Sprint, S,J,U (25m) Sundsvall

3 Arne Borgs Minne (25m) Akeshov (SKK)

3 Astra-Sydpoolen Cup, S,J,U (25m) Sédertélje

8 50-manna (50m) Stockholm (Neptun)
9 Arena Sim Meet (25m) Stenungsund

9 Ostersunds Lions Cup (25m) Brunfio

9-10 Vagspelen S,J,U (25m) Skelleftea

9-10 Akersbergasim (25m) Akersberga

9-10 Botvidsim (25m) Botkyrka-Rdénninge
9-10 Tunafors Nationella, S,J,U (26m) Eskilstuna (TSK)
9-10 Nokia Cup, S,J,U (25m) Motala

10 Sparbanken Cup, U (26m) Karlshamn

10 Ena-Cupen, J,U (25m) Enkdping

10 Vargkdllan Cup, S,J,U (26m) Lindesberg

15-17 Stjdrn Racet (25m) Géteborg

16-17 Kalix Internationelle (25m) Kalix

16-17 Kalmar Cup, S,J,U (25m) Kalmar

16-17 Lilla Sélsimmet, U (26m) Njurunda

15-17 Rikslédger juniorer/ungdom
17 Wexman Cup (25m) Tidaholm

17 Chiquita-Doppet (256m) Taby

23 Christer Wallin Talang Cup (25m) Méindal

23 Lilla Sikleken, U (26m) Holmsund

23 Anundsdoppet, S,J,U (25m)  Vdsterds

23-24 Grand Prix 6 1998/99 (50m) Jdénkdping

23-24 E-Center Cup (25m) Séderhamn

24 NLT-Cupen, U Ludvika (Grédnges)
29-31 Fantomen Cup (50m) Stockholm (SPIF)
30-31 Prelek Cup (25m) Sundbyberg

30-31 Hoppe Cup, U (256m) Eskilstuna (ESS
31 Lilla Kinnekulledoppet (25m)  Gétene

31 Scheeledoppet, S,J,U (25m)  Kdping
NOVEMBER

6-7 SUM-SIM-regions

13-14 JDM-rekommendation

19-21 Grand Prix 7 1998/99 + EM-kval (25m)Stockholm
20-21 Sparbanks Cupen (25m) -Géteborg (Ale)

21 Tegelbrukssim, J,U (25m) Lomma

21 McDonalds Skvalpet, U (256m) Bélsta

21 Kulknappssprintet (25m) Varberg

21 Wasasimmet, S,J,U (25m) Filipstad

26 20-manna (25m) Stockholm (Hellas)
27-28 SUM-SIM-riks (25m) Vésteras

27-28 Simiaden (25m)

28 Orna Simmet (25m) Hyltebruk
DECEMBER

2-5 Inne-JSM (25m) Lund

4 Juldoppet (25m) Strémstad

4-5 Julklappsdoppet. S,J,U (25m) Ljungby

5 Hofors Cup (25m) Hofors

5 Jubileums Cupen (25m) Vara

11-12 NJM (25m) Uddevalla

11-12 Julklappsdoppet (25m) Spérvdgen

11-12 Fjéllrdven Cup, lag (25m) Ornskéldsvik

12 Hedemora-sLAGET, U,J (25m) Hedemora
LANGLOPP

10/7 TjejsimmetVansbro

11/7 Vansbrosimningen Vansbro

14/7 STORA reningsbadet Falun

31/7 Ferlindoppet Filipstad

1/8 Asimningen Nyképing

8/8 Riddarfidrdssimningen Stockholm /
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Christer Andersson, Norrtilje
Lennart Andersson, Nykvarn
Magnus Andesson, Orebro
Holger Bjarnehag, Solna
Marlene Boman, Gringesberg
Babben Bonninger, Nivekvarn
Tommy Carlsson, Koping

Stig Eriksson, Lima

Helmut Fliigel, Berlin, Tyskland
Borje Gahlin, Kumla

Karin Glanshed, Skovde
Krister Gustavsson, Orebro
Sten-Ake Gustavsson, Képing
Anders Gyhlenius, Kungsidngen
Karl Gyhlenius, Kungséngen
Arne Hellman, Trangsund

P-O Hvitfeldt, Haninge

Ingvar Johansson, Eskilstuna
Lennart Johansson, Mariestad
Asa Johansson, Eskilstuna

Féljande simmare har erdvrat Svenska Simférbundets
Simtrofé fér 1998:

Edreningsbytena

Namn klubb ny klubb tdv, kilar

Henrik Ingesson AsA Helsingborgs S 1998-09-20

Johan Falk Hallbeck SS Tumlaren S77 1998-10-08

Ville Larsson Ljusdals SS Soderhamns SS 1998-10-09

Elnaz Madani Upplands Bro SS Viasby SS 1998-10-10

Susanne Goransson S02 Goteborgs Sim 1998-10-15

Malin Pierre Ostersunds SF SK Neptun 1998-10-21

Karin Olsson (polo) Angelholmsvattenpolare ~ Hellas 1998-10-07

Ola Fagerstand Malmé KK Sparvigens SF 1998-10-21

Fredrik Lindgren Bured SS Skelleftesim S 34 1998-10-23

Lisa Larsson Bureds SS Skelleftesim S 34 1998-10-23

Ingrid Wahlberg Burei SS Skelleftesim S 34 1998-10-23

Linda Nashund SS Iden SK Lodde 1998-10-23

Sara Jonsson SS Iden SK Lodde 1998-10-23 j
4 : ™

SIMTROFE 1998

K-E Karlsson, Skovde

Pir Karlsson, Norrahammar
Ann-Gerd Lang, Hindis
Richard Lovik, Tdby

Anneli Nilsson, Oskarshamn
Lars-Erik Nurme, Rofors
Stig Ottosson, Skirholmen
Torbjorn Ottosson, Malmd
Agneta Persson, Oskarshamn
Martin Pettersson, Jirfilla
Margareta Rainer, Gévle
Alexander Strom, Linképing
Cecilia Strém, Linkoping
Rosita Stromberg, Kumla
Per Swiird, Mariefred

Greta Sirefors, Orebro

Lars Tornqvist, Motala
Anna Unger, Virby

Lars Wedin, Norrkoping

Conny Wernesson, Guldsmedshyttan.

/

Svenska Simférbundets officiella organ

Adress

Svenska Simférbundet
Q%\ldrottens Hus, 123 87 Farsta

Tel 08-605 60 00

Fax 08-724 68 61

svenska.simforbundet@rf.se

Ansvarig utgivare
Jan Nordlund

Tel 08-715 53 20
Fax 08-715 52 15
jan.nordlund @ mbox302.swipnet.se

£
»

Forlagsredaktor
Anders Wernesten
Tel 031-22 56 20

Teknisk produktion
PIR87 AB
Vingalandsgatan 8

417 63 Goteborg

Tel 031-22 56 20

Fax 031-22 32 34

forlag @forlagspoolen.se
Simsport far citeras om
kallan anges.

Tryck
Varmlandstryck i Karlstad

Annonser
Hakan Allvar
Tel 031-22 56 30

Prenumeration och adresséndring
Hakan Allvar

Tel 031-22 56 30

Fax 031-22 32 34

Omslagsbild
Johanna Sjéberg
Foto: PIR87 AB

Nista nummer
kommer
v 47

Tréna i Nordens

sforsia

inomhus simhall!

Ankerskogen Simhall
Hamar, Norge

Viilkommen till fantastiska
traningsforhallanden hela aret i

saltvaiten!

Simning: 50alt. 25 m bassédng.
Simhopp: Alla héjder, sviki/hopp.

Ring fér information om vad vi kan erbjuda.
Du kommer att bli dverraskad! Vi har aflf!

Tel 00947 62 522 035
Fax 00947 62 535 120

Wb hapliva Knamjors
15 o, ek it € 0
S y—

Boende pé hotell eller vandrarhem.
Sommartid &ven campingstugor.

50 m tempererat utebad-sommar i
direkt anslutning till camping.

25 m inomhusbasséng-bvrig tid
Vilkommen med forfragan!

Kramfors Kommun
Fritidsenheten
872 00 Kramfors
Tel 0612-801 90
Fax 0612-711 313

Traningslager i

Guliringen

Trivsam f6reningsdgd simhall med 25 m
basséng, bastu, solarium, cafeteria och
konferenslokal.

Har finns ocksd wardshus/vandrarhem,
fotbolisplaner, tennisbanor, golfbana, sjdar och
skogar.

Néra till Vimmerby - Astrid Lindgrens vérid och
Det lilla, lilla landet samt skidsportanlégg-
ningen Tolvmannabacken, Kisa.

Hér av er till den lilla orten med de stora
méjligheterna, sé far vi diskutera priser
och upplaggning.

Gullringens

Simhallsanliggning
Tel 0492-223 88 el 224 22,

20

SIMSPORT nr 10 « 98




< Y

IR NP e .

TEL

BORAS

Al

L - E-MAIL: BIm@lans4d.com

Ar nya GRENS 1D A




Minnesord

Rune ”’Simmarn” Carlsson

Rune Carlsson har efter en ldngre tids
sjukdom avlidit 77 &r gammal. Nérmast
anhoriga dr makan Ingela och de bada
sonerna Tomas och Soren med familjer.
3
Rune Carlsson var den sanne idrotts-
idealisten och dgnade sina krafter it den
goteborgska simsporten. Han var verk-
sam inom Goteborgs Sparvigar, dir han
borjade som busspojk och vid sin pen-
sionering hade han avancerat till trafik-
maéstare.
Inom simsporten hade han ménga jirn i
elden. Som aktiv var han en duktig brost-
simmare, men framforallt en av landets
absolut bista polomélvakter och delak-
tig i S02:s SM-silver vid flera tillfdllen
under 40-talet.
Rune var dven engagerad i styrelsearbete
inom SO2. Forst som kassor 1 manga ar
och sedan som féreningens ordférande i
flera ar. Han var den borne eldsjélen och
tillhérde en generation, som gav hela sin
fritid at sin kdra simsport. Eftersom
Ingela, hans hustru, dven var simfrilst
och hade sina rotter 1 simklubben Naja-
den, lag det néra till hands att dven de
bada sonerna med utmérkta resultat dg-
nade sig at simsporten.
Som hedersordférande i SO2 fortsatte han
dven som pensiondr att vara verksam
inom foreningen och trots sin sjukdom
kunde han i fjol under nigra hérliga april-
dagar som éaskadare bevittna de fantas-
tiska VM-simningarna i1 Scandinavium.
Rune var ocka med i styrelserna for Go-
teborgs Simforbund och Géteborgs Sim-
och Livrdddningsséllskap. I den senare
organisationen var han under méanga ar
lirare och ansvarig for savil sim-
lirarutbildningen som simskole-
verksamheten.
Han var dven engagerad inom Idrotts-
orden, under manga ar som kassor. Hans
enormt stora intresse for idrotten, och
speciellt d& simsporten, har givit honom
mingder av gyllene utmérkelser och i de
flesta fall de olika organisationernas hog-
sta utmérkelse.

For alla idrotts- och simmarvinner
REINE ODELL

22

Nordisk simkonferens 1998

Carola Sjodin far instruktion av Kjell Haugen i vattnet

Under helgen 11-13 september trdiffades representanter fran de
nordiska sim- och livrdddningsorganisationerna i Norge for att
diskutera den framtida simundervisningen.

Representanter fran det Svenska
Simforbundet var Lena Andersson-
Stenqvist och Carola Sjoédin, bada
fran utbildningskommittén. Platsen
var Hotel Leangkollen i Asker strax
utanfor Oslo. Leangkollen var for
ovrigt den kinde nazisten Vidkun
Quislings néste under Tysklands
ockupation av Norge under andra
vérldskriget.

Det var ett digert program som er-
bjdds de tillresta deltagarna.

Ur programmet kan vi saxa;

- Utbyggnaden av simhallar i
Norge.

- Nutidens barn och unga - hur
méter vi deras behov och
krav.

- Drunkningsolyckor i Norge -
ser vi en trend.

- Integrerad simundervisning.

- Praktisk simundervisning -
praktik i vattnet.

- Simundervisning - sett i ett
historiskt perspektiv.

Det digra programmet gav sikert
alla nagra tankvirda upplevelser
och kunskaper som de nu kan om-
sdtta 1 praktisk handling i respek-
tive hemland. Det fanns ocksa bra
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utrymme for diskussion och erfaren-
hetsutbyte vilket ofta saknas vid
denna typ av konferenser.

Forindring - ett maste
Det mest intressanta foredraget, som
framfordes var Ulf Blomdals om hur
vi méter barn och ungdomars krav
och behov.
Ulf visade med manga exempel pa
vilken fordndlig virld vi lever 1 och
hur detta paverkar barnens och
ungdomars behov. Behovet av fler
upplevelser under kortare tid &r vik-
tigt for dagen ungdomar. Detta har
paverkat flera idrotter att forandra sitt
sétt att tdvla. Flera olika discipliner
har ocksa tillkommit under senare ar.
Som ett exempel visade Ulf pa ski-
dor dér flera nya grenar har tillkom-
mit och blivit olympiska under senare
tid.
Det var sdkert manga av deltagarna
som funderade pa hur och om det nu
gér att anpassa simidrotten till de nya
kraven pa snabb och spektakulér tri-
ning och tivling.
Forhoppningsvis far vi tilifille att
aterkomma till detta och andra delar
av konferensen i kommande nummer
av Simsport.

Red




En forsakring ar silver

En forsiakring ger ekonomisk trygghet, men
det ar aktsamhet och kunskap som férhindrar
olyckor. Framfor allt kunskap.

Darfor stodjer Holmia Svenska Simférbun-
dets simskoleverksamhet. Vivill att landets alla
simklubbar ska kunna fortsatta att lara barn att
simma och handskas med vatten.

En forsakring ar silver. Simkunskap ar guld.

Holmia

Huvudsponsor for Svenska Simforbundets simskoleverksamhet.

Om du har frégor om Holmias férsdkringar ér du valkommen att ringa oss pa 08-753 75 Q0.
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Samarbete pa flera plan

Som ett led i att ge foretaget en
tydlig profil anvander sig
Svenska Spel av sponsring,
vilket 4ven kan beskrivas som
samarbetets skona konst.

Vi kan marknadsfora vart
foretag och vara produkter pa
en rad olika omraden samtidigt
som var samarbetspartner

far okade resurser till sin
verksambhet.

En omfattande sponsor-
verksambhet har inriktats pa
idrott, eftersom det ar ett
naturligt inslag i var sportspels-
verksamhet. Avtalen skrivs i
allmédnhet pa forbundsniva.
Aven inom kulturomradet ir
Svenska Spel en av landets
storsta sponsorer.

Genom bland annat sponsor-

aktiviteter visar Svenska Spel

e

att det dr ett foretag som

engagerar sig pa flera publika

samhillsomraden.

BILD & REKLAM ANNONSBYRA AB, VISBY

SVENSKA SPEL

Huvudsponscr for Svenska
Simférbundet




