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mät och rikltinjer 

J egenskap av timlärare på Handelsgymnasiet i 
Karlstad fick jag häromdagen i min hand 1962 års 
skollag, skolstadga och läroplan för grundskolan. 
Såsom idrottsledare började jag med att gå igenom 
stadgandena för att försöka finna ut , vad som be
slutats om det vi under min skoltid kallade "gym
nastik med lek och idrott''. Jag fann då under rubri
ken "Mål och riktlinjer" bland annat följande tänk
värda satser: "Skolan måste se till, att de unga inrik
tas och utrustas så, att de under den ökade fritiden 
både vill och kan göra aktiva insatser i samhällslivet 
samt även i övrigt ge fritiden ett utvecklade och vär
defullt innehåll." "Det räcker inte med att skolan 
genom sin undervisning väcker intresse för fortsatta 
bokliga studier. Den måste även mera direkt inrikta 
sin verksamhet på att stimulera till sådana former av 
fritidsverksamhet som friluftsliv, idrott och gymna
stik ... " 

Så långt de vackra orden. J ag fortsatte min lilla 
privata undersökning och fann att gymnastikunder
visningen i klasserna 4-8 skall ske på tre veckotim
mar och i klass 9 på två veckotimmar. Jag bläddrade 
vidare och fann under detaljriktlinjer och kursplaner, 
att t.ex. beträffande simningen, som givetvis mest 
intresserar mig, målen är satta mycket lågt. Sim
kunnighetsprov är målet i klasserna 4-6 och olika 
simsätt och simkunnighetsprov är målet i klasserna 
7-9. I högstadiet talas om något som kallas trä
ningslära och om information om den frivilliga 
idrottsrörelsen. 'A ven om målen är lågt satta synes 
dock i varje fall på högstadiet visst utrymme finnas 
för att leda in något av elevernas intresse på tävlings
idrott och kanske även på tävlingssimningen. 

Jag hade under studiet av målen och riktlinjerna 
för gymnastikundervisningen utgått från att under
visningen i detta ämne i fortsättningen skulle hand
havas av gymnatsikdirektörer i mellan- och högsta-

OMSLAGSBILDEN 

CHRISTINA OLSSON, Limhamns SS, hittade storformen 
pli höstkanten, satte 20 aug. svensk rekord pli 200 m bröst

.< im med 2.51,8 i Simhallsbadet, Malmö (25 m) och simmade 
J okt. i samma basäng 100 m pli 1.21,4. 

BILDEN OVAN 

föreställer tv!! viilkända fortsimmerskor 11iimlige11 Karin 
Stenbäck, Neptun, och Karin Grubb, Poseidon, bada 16 112 
t1r och OS-löften inför Spelen i Tokyo (11-18 okt. 1964). 

diet. Jag sökte också stöd för denna tanke i skolstad
gan, men fann till min förvåning i dess 40 §, att i 
grundskolan ordinarie tjänst i bland annat gymnastik 
mci inrättas efter länsskolenämndens hörande. Läns
skolenämnden kan dock, om varaktigt behov av or
dinarie tjänst föreligger, föreskriva att sådan tjänst 
skall inrättas. Det är alltså ej föreskrivet i skolstad
gan att gymnastiklärare skall finnas i grundskolan 
ut:tn bestämmandet härav är överlämnat til 1 kom
munerna. Det är måhända nödvändigt, att så sker, 
men resultatet blir med naturnödvändighet ojämnt 
al It efter kommunens styrandes idrottsliga intressen. 
D:iri ligger enligt min mening en stor och försåtlig 
fara för Idrotts-Sverige. 

Efter genomgången av de torra författningarna 
ringde jag till skoldirektören i Karlstad för att få 
en bild av hur gymnastikundervisningen avses att 
ordnas i denna medelstora svenska st ad. Troligtvis 
är förhållandena likartade i alla stora och medel
stora svenska städer. Jag fick då veta, att i mellan
stadiet, alltså klasserna 4-6 skall icke finnas någon 
gymnastiklärare. Undevisningen i gymnastik skall 
alltså i dessa klasser handhaavs av klasslärarna. Från 
och med 7:e klass och i hela högstadiet skall det fin
nas fem hela gymnastiktjänster. I Karlstad kommer 
inom en mycket snar framtid att finnas troligen 14 
skolor med elever i åldrarna 10-15 år. Uppskatt
ningsvis 6.000 elever skall sålunda vara beroende av 
fem utbildade gymnastiklärare som dels skall under
visa och dels handleda klasslärarna. Det är lätt att 
inse, att dessa gymnastiklärare kommer att få det 
mycket svårt att få tiden att räcka till för att in
tressera eleverna för tävlingsidrott. För simningens 
del är detta en mycket allvarlig sak, då ju samtliga 
våra simmare rekryteras just i de åldrarna. Skolans 



,. ...... 
Oktober: 

22-28 Div. I-polo 
28 Div. I I-polo, finalomg. 
29 DM (livräddning), Stockholm 

November: 
3- 4 SUM-SIM, Riksmästerskapet 

i Västerås 
11 Div. I-polo, finalomg. 
11 Pojkriomanna, Stockholm 
18 10-mannasim, Stockholm 
2 5 SM i lågsvikt. Äkeshovsbadet, 

Stockholm. 
December: 

2 5 0-mannasimningen, Sthlm 

I Ur pro tokollen I 
Styrelsen har besl ut.It tilldela fö ljande 

standardmedaljen i guld: 

SPRINTERTIUO av internationell klass, fr.v. Mats Svensson, Elfsborg, Bengt-Olov 
Almstedt, Örebro och Lars-Erik Bengtsson, Nept1t11. 

El isabe th Lju nggren, Neptun 10.19,8 p.'i 
300 m frisim; 

Hans Rosendahl, Katrineholm, 4.30,0 

p.'i 400 m fris im; 
Per Jernberg, Mariestad, 1.02,9 p.'i 100 

m fjäri lsim ; 

F INA:s kommittfordförandc för syn
kronisnad simning /\rmbrust och i vil
ken en holländsk trupp delcog. Kursen 
blev synner ligen lycbd. 

VU :s poloutrcdningskommirre lur 
sammancrärr med PK och diskutera t 1963 
hs scric,·erksamhet i polo. Kommirrfrrna 
kom överens om ett nyrr förslag, v ilket 
komm er att unde rställas Styrel~cn för 
bes lut. 

* Marianne Stridh, Malmö SS, 1.14,0 p~ 
100 m ryggsim; 

VU lu r uppdragit .1t r;em:ralsckretcr.1-

Mats Svrnsl(•ll, Elfsborg, 2.06,2 p~ 

200 m fri si m ; 

r<:n att ucarbet.1 ett förslag ti ll tävlings
k:ik nder för 1963. * 

Inger Thorngren, Upsala, 2.21,5 p.I 200 
111 frisi m. 

* 
Uddevalla Simsällskap har invalts som 

Detta har gjons omg.'iende och skiss
förslaget har redan ti llställts discrikten 
för yttrande och med anhållan om för
slag till DM-dm. 

För re styrelseledamoten Harrv Ah i
ström lur avl idit och För bundet lur hv l-
1.H hans minne med en krans ,·id jord
fästningen. 

ny förening i Simfö rbundet, liksom V is
by kommunala flickskolas IF och Käm
pingcbadets Vamnsk id klubb. 

* 

* 

YRKESKURS FOR BADMÄSTARE 

VU har mc<l tillfredsscäll cl$e noterat 
att ar betet med synkroniserad simning 
forsättcr med framg.'\ng under Set H jär
pes ledning. Under sommaren hölls en 
kurs i Angclholm v ilken leddes av 

anordnas i H älsingborg med början den 7 januari 1963. K urstidens längd 
c:a 20 veckor. Ansökningar till kursen ska ll vara inkomna senast den I 
dccrmbcr. Närm:ir c upplysninga r genom Badförvaltningen, H älsingborg, 
tel. 042/204 67 e ller Yrkesskobn i Hälsingborg, tel. 042/277 60. 

gymnastiklärare har under t idigare år v id sidan av 
våra fantast iska klubbledare varit till oerhörd nytta 
för nyrekryteringen inom svensk simning. Skall den 
hjä lp vi fått från det hållet på grund av bristande 
tid nu upphöra? Det är givetvis ännu för tidigt att sia 
om, men jag tycker, att man med fog har anled
ning att se all varligt p å framtiden. D å det dessutom 
verkar , som om våra yngre lärare tappat intresset för 
id ~e ll t arbete, vilket omvittnats av skoldirektören i 
Karlstad , har man anledning att vara vaksam inför 
grundskolans star t. 

Vad kan nu Svenska Simförbundet uträtta i den
na fråga? Givetvis inte några underverk. Men det 
vore säker I igen värdefullt om man inom förbundet 
håller ögonen öppna under de närmaste åren, så att 
inte skolan som stöd för vår nyrekrytering skall helt 
försvinna. Vad som kan göras, är att försöka få fram 
ett tävl ingsintresse skolor emellan t.ex. genom ;111-

ordnande av speciella skolt:ivlingar inom exempelvis 

Sum-Sims ram eller av motsvarande utformning. 
Vidare bör nog Svenska Simförbundet försök a för
må Sveriges Skolidrottsförbund att modernisera skol
tävlingarna, så att alla även de yngsta har möjlighet 
att ställa upp. Som det nu är kan fle ra av våra bäsu 
simmare och simmerskor av åldersskäl ej ställa upp! 
Simtränarkurser speciellt för lärare är en tredje väg 
att gå. Flera kunde kanske nämnas, men antalet vä
gar är inte huvudsaken, utan målet är att intressera 
lärarna för tävlingssimning. Kanske man även bör 
tänka sig att Svenska Simförbundet samarbetar med 
andra specialf örbund i dessa frågor för att få fram 
största möjliga effektivitet. . 

Mitt hopp har varit att med denn .1 artikel rikta 
intresset på en viktig fråga och kan de här framförd a 
synpunkterna ge något litet positivt resultat, är jag 
nöjd, eftersom jag väl förstår frågans oerhörda vidd . 

Gunnar W1 erner 



FYRA NYA REKORD I JUNIOR-SM 
Hagberg 1.03,4 - Rosendahl 4.24,3 

Trots yttre sv:lr:i betingelser - hopp
lös värme och trängsel och knappt till
tagen tid för uppmjukning - var v.ha 
juniorsimmare p1 rekordhumör när de 
kämpade om ] SM-titlarna i Forsgrenska 
badet i Stockholm. Redan i försöksräv-
1 ingarna sattes det första svenska rekor
det. Det var Pelle Jernberg som p1 100 
fjär i I landade p:\ l.O I , I. Ovcr lag pres
terade även i övrigt de högst 17-åriga 
pojkarna och 16-.\riga flickorna fina re
sultat. Förurom fi n sprintertid av Hans 
Rosendahl p1 l 00 fr i tt, som han klart 
vann på 57,9, noterade sig gl:idjmdc nog 
v!ira brösrsi m mare för fi na t ider. Upp
sa lagrabben T orgny Rasmusson utkäm
pade en r asande: grann due ll med Stock
holmspolisen Rolf Möller i vilkrn båc!.1 
pressade varandra ti 11 personrekord och 
rider under 2.46. Lika spännande blcv 
d:lmcrnas brösrsimsuppgörclse. Malmö
fli ckan Marianne Sjöström hade snab
baste fö rsöksridcn och tog också ledning
en i fi na len. Kr isti na Ka ll erhult fr.\n Ny
kö ping hängde bäst med i Mariannes ö pp
ni ngsfort p.\ l. 26 på l 00 m och blev ock
så den som i spurten horade, Marainne 
Sjösrröm hade emellertid en kraftreserv 

och vann p:l 2.5 8,7. 

f-1 ag berg I .03,4 

EM-flicko rna i\nn-Chrisrin H agbcrg 
och Karin Grubh va r huvudkonkurren
terna om titel i damernas 100 frisim. 
Efrcr halva sträck an såg det u t att bli en 
klar triumf för neptu nfl ickan, men L un
da-Grubb kom med en jättes purt som vis
serl igen inre förde hen ne förbi men fick 
den röstresurssrarka sk.'.l netruppen att väd

ra lungorna. 
SKK-aren Hans Eriksson var totalt 

överl ägsen i pojkarnas ryggsim, som han 
vann m ed över 2 sek. tillgodo på tvhn. 
Den gänglige stockholmaren kränger v is
serligen en aning i sitt sim men ha r orn:k-
1 igen stortider inom räckhåll: 

Ytterligare en titel till Malmö säkrad e 
Mar ianne Stridh. H ennes 1.14,2 var jämnt 
ha lvsekundcn bättre än Norrtäljes Gun il
la Lundqvist, och ger åtminstone någon 
liten förhoppni ng om bättre tider i dam
r yggsimmet. Det har vari t tomt efter Bih
bi Scgcrström. 

Överliigsna fjiirilsimmare 

Karin Stenbäck och Pelle J ernberg var 
tota lt överl:igsn.1 i fjä r ilsim . Karin lyc-

TALANGFULL TRIO i frisim, fr.v. Birgit Oberg, Boden, A11n-Charlotte Lilja, 
Najaden, Göteborg, Lena Wahss, Avesta. 

kades med tv.1 rekordpressningar och vi
sade för övr ige upp ett si m som tyder 
på att hon nu li ret i efterhand kommit 
i slag. 

Pelle J ernberg s[mmade sitt fj ärilslopp 
efter att ha dcl tagi t även i frisi msfina len 
och "nöjde" sig därför mtd 1.03,0. 

400-metersritlarna togs på pojksidan 
av Hans Roscndahl på 4.24,3 medan Mar
garetha Rylander återigen visade sig star
kare på slutet än E lisabeth Ljunggren. 
Mera låg klare efter vid 700 m mm for 
cerade fint de cv1 s ista längdenu. 

N e ptun-rekord 

flickornas mcdleylagkapp slog Nep
tunkvarcetten Lena Bengtsson, Majvor 
Welander, Karin Stenbäck och Ann
C hrisrin Hagberg nytt svenskt rekord 
med tiden 4. 51,8 - hel a 10,6 sek. bättre 
än del). förra årsga mla noteringen. 

N eptuns andra lagkappsrekord kom p:I 
4x I 00 fr itt. Christine Hagberg förvalta
d e startsträck.111 p:I 1.03,7. Bland pojkar
na vann Mariestad medleyn rack vare P el-

k Jernberg medan Västerås var snabbast 
i frisim och vann före SKK. Jiimnhncn 
avgjorde. 

John 

400 m frisim, flickor 
l Margareta Rylander, Neprun 4.57,2; 
Elisabeth Ljunggren, Ncptun 4.5 8,0; 
Ann-Charlotte Lilja, Najaden 5 .06,2; 

4 Ulla J acobsson, Ncptun 5.09,5; 5 Ag
nna Thuncll, Neptun 5. 13,l; 6 Lena Jo
hansson, Uppsala 5.14,8; 7 Kerstin Karls
son, Västerås SS 5. 17,9; 

8 Karin Grubb, P oseidon 5. 19,4; 9 Ma
lin Torell, Najaden 5.21 ,8; 10 Gu nn
flritt J ohansson, Filipstads I F 5.25,9; 11 
Ulla J äfvert, Västerås SS 5.29,4; 12 Bir
git O berg, Bodens BK 5.3 3,7; 13 Ingrid 
Nilsson, SKK 5.534,4; 14 Eva Schalen, 
ol'scidon 5.34,5; 15 Marianne Lejman, 
Poseidon 5 .34, 5; 1 5 Marianne Lejman, 
Poseidon 5.44,3; 16 Eva Marie Widmar k, 
diksvalls SS 5 .46,4; 18 Ulla Britt Johans
son, Västerås SS 5.53,8; 19 Anna Laurell , 
Poseidon 5. 5 6,9; 20 Margareta Lingkrans, 
Kalmar SS 6.01,5. 

3 
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Rylanders mell:inrider: 1.09,6 -2.24,S 
- 3.41,5 - 4.57,2. 

400 m frisim, pojkar 
I Hans Rosendahl, Karrincholms SS 

4.24,3; 2 Göran Magnusson, IF Elfsborg 
4.40,2; 3 H ans Eriksson, SKK 4.42,9; 
4 Lars Nörringer, Göteborgs K K 4.4 5, 5; 
5 Tommy Sjöstrand, Väsreds SS 4.46,9; 
6 Kjd l P,rsson, SKK 4.47,0; 7 Carl
Giist;1 Rosen, 1902 4.48,0; 8 Ulf Lönncr, 
Filipstads IF 4.48,8; 9 .Jörgen Andersson, 
IF Elfsborg 4.50, J; 10 Sten Jansson, Väs
trr1s SS 4.50,I; 11 Sren .Johansson, Nep
run 4.5 1,0; 12 Lars Engström, SK K 
4.5 1, I ; 13 Ni ls Frörnan, Neprun 4.54,0; 
14 Bo J örgen Larsson, Tre ll eborgs SS 
4.55,7; 15 lkrrh .Johrnsson, IFK Grfog
l'.sberg 4.56,0; 16 Oh Penersson, Katri
neholms SS 4. 5 6, l; 17 Olle Ferm, Norr
köping KK 4. 56,4; I 8 Bern t H öglund, IF 
Elfsborg 4. 56,9; 19 Hi lding Lindbäck, 
Luld SS 4.57,4; 20 Greger Sköld, Sthlms 
Sp.'lrv. Go l F 4.59,8; 21 Ral ph Ohlin, 
Cötc:borgs KK 5.00,8; 22 Krister Sund
ström, Sa l.1 SS 5.0 1,4; 23 Sven von Holst, 
Djursholms IF 5 .03,4; 24 Lars Göran 
Gell beck, Norrr:il jc SK 5.03,7; 25 Ol le 
Axling, Djursho lms IF 5 .05 ,4; 26 Lars
J\.k, Axe lsson, Norrtälje SK 5.05,4; 27 
Leif Lindgren , Neptu n 5 .12,3; 28 C laes 
Svensson, Väster.Is SS 5 .12,6; 29 N ils 
G unriar Åkerström, Harnäs SS 5. 18,8; 29 
Christer Jacobsson, Upps.da SS 5 . 18,8; 31 
Bo Fröjdrnan, Västerås SS 5 .24, I ; 32 
Björn .Jansson, V:ister.'ls SS 5.24,6. 

Rosendahls mellantider: 1.02,2 
2.08,8 - 3.16.8 - 4.24,3. 

Höga hopp, pofkar 
I C hrister Sandstedt, SKK 62,32 p; 

2 Kenneth Gustavsson, SKK 32.49; 3 

Gösu Lagström, IF Elfsborg 30.29. 

Höga hopp, flickor 

Margartta Schlin , Karlskoga SS 
40. 5 7; 2 Kerstin Sandström, d:o 24.62. 

4x100 m medley, flickor 
I Neptun, lag I 4. 51,8 (svenskt rek.) 

(Lena Bengtsson 1.15 ,8, Majvor Wcllan
der 1.2 5 ,0; Karin Stenbäck 1.07,8, Ann
C hristin Hagbcrg 1.03,2); 2 Malmö SS 
5 .07,9 (Marianne Strid 1.14,4, Lisbctf1 
S:rndgren 1.25,7, Marianne Sjöström 
1.18,0, U-C Lindsjö 1.09,8); 3 Upsa la 
Sims:illskap 5.10,7 (B Hagman 1.18,9; Y 
Posibi loch 1.25,3; Ragn.1 Fernnnan 
1. 17, I, lrna .Joh.111sso11 1.09,4); 

4 SK Neprun, lag Ir 5. 12,3; 5 SK Po
scidon lag I 5.15,6; 6 Norrtälje SK 
5. 16, l ; 7 Sthlms-Polisen 5.17,6; 8 SK 
N:1jaden 5.21,3; 9 H udiksvalls SS 5.22,5; 
10 G:ivlc SS 5.28,0; 11 IF Elfsborg 

4 

Edgar lngelsson, SKK, ung fo.vande 

briist.<immare. 

5 .28,5; 12 SKK 5 .47,3; 13 SK Poseidon 
lag Il 5.48,3; 14 Ka rl slunds IF 5.50,7; 
15 Södertälje SS 5.59,8; S 02 5.2 1,7 och 
V:isrer:ls SS 5.30,5 (disk.). 

4x100 m medley, pojkar 
I Mariestads SS 4.31,3 (H ans Uhlin 

1.13,0; Anders Back lund 1.1 7,9, l'cr 
Jernberg 1.01,0, Gerhard Thiel 59,4); 
2 Katrineholms SS 4.36,4 (Hans Rosen
dah l 1.08,6; P-0 Fulke 1.16,4; Ola Prt
tersson 1.09, l; Kaj i\kc Karlsson 1.01,5) ; 
3 Karl skoga SS 4.38,8 (Olle Stormark 
J.10,3 , Krister Svensson l.17,8, Leif 
Srormark 1.07,8, Anders Henigsson 
1.02,9) ; 4 Sthl ms-Poliscns IF 4.41,S; 5 
Göteborgs KK 4.42,0; 6 S 02 4.42,8; 
Karlsrnds SS 4.42,8; 8 IF Elfsborg 4.43,4; 
9 Väster.Is SS lag I 4.44,4; I O Jönkö-
4.56,4; 12 SKK lag I I 5.01 ,4; 13 Sim-
11( Hdlas 5.01,4; 14 Väster~s SS l:ig I l 
5. 13,2 ; SKK lag I 4.46 ,2 (disk.). 

100 m frisim, pojkar 
I Hans Rosendal, K.Hrincholms SS 

57,S; 2 Pelle: J ernberg, Mariestads SS 
59,2; 3 Ingvar Eriksson, Sundsvalls SS 
59,3; 4 Kent Nord in, Väster.Is SS 59,6; 
5 Hans Eriksson, SKK 59,7; 6 Tommy 
Rosenqv ist, Attack 59,7; 7 Göra11 Mag
nusson, IF Elfsborg 59,9; 8 Sten .Jansson, 
Väster.Is SS 1.00,3; 9 Kjell Persson, SK I( 
1.00,3; 10 Tommy Sjöstrand, Väster;'ls SS 
1.00,5 ; 11 Lars Norringcr, Göteborgs KK 
1.00,7; 12 Nils Fröman, Ncpllln l.Ö0,9; 
13 Gerhard T hiel, Mariestads SS 1.01,3; 
Tommy Jurdell, Sthlmspolisen 1.01,3; 15 
Bengt Bjurran, Solna SS 1.01,4; 16 O lle 
Burebo, H ellas 1.01 ,5; 17 Ralph Ohli11 , 
Göteborgs KK 1.01,8 ; C hrister Ev ingcr, 

Norrköpings KK l.01 ,8 ; 19 Olle Anders
son, SK Ran 1.01 ,9; Olle Axling; Djurs
holms IF 1.0 I ,9; 21 Ronny Gus.rafsson, 
Neptun 1.02,3; Lennart Rrithner, Poli 
sen l.02,3; Torgny Nilsson, J\vest:i SS 
l.02 ,3 ; 25 Lars Engs tröm, SKK 1.02,4; 
Olle Heinrz, Karlstads SS l.02,4; Leif 
Stormark, Karlskoga SS l.02,4; 23 An
ders Fredriksson, Kris t ianstads SLS 
1.02,7; 29 Bo Jörgen Larsson, Trelleborgs 
SS 1.02,8; 30 Krister Sundström, S.1b SS 
1.02,9; 31 K.1j i\kc Karlsson, K.irrinch . 
1.03 , I; 32 Hans Sundqvisr, Sundbyberg~ 

lK 1.03,2; .Jörgen Andersson , IF Elfs
borg l.03,2; 34 Kurt Kjellsrröm, Hnlc
mora SS 1.03,3; 35 Anders Toresson, 
Karlstads SS J .03,4; Lirs Göran W:ih
lund, Hellas 1.03,4; Hildino Lindb:ick 
Lulc1 SS 1.03,4; 38 Bo Björk, Upsal:i SS 
1.03,6; Äke H.lkansson, Timr~ Alf 
1.03,6; 40 Chrisrcr Strandberg, Oskars·· 
hamn SS 1.03,7; 41 Sven Johansson, Ncp
lu11 1.04,0; Ulf .Jansson, Neptun J .0-1,0; 
43 Grcger Sköld, Sthlmspoliscns IF 
1.04,1; 44 Anders Hennings~on, J(arlsko
ga SS l.04,2; Sven von Holsc, Djursholms 
IF 1.04,2 ; 46 H .lkan W.1hlund, l-kll.1s 
1.04,4; Tommy Bandhol tz, Kristiansr.1ds 
SLS 1.04,4; 48 Lars Oberg, Sundsvalls 
SS 1.04,5 ; Jan Olof Fahl~n, V:isrcr1s SS 
1.04,5; 50 Klas Göran Ax~lsson, Timr~ 

A IF 1.04,8; 51 Lars Olof Svensson, Kris
riansuds SLS 1.05 , I; 5 2 Bo Gör:1n Eng
berg, Väsrcr.ls SS 1.0 5 ,2; 5 3 Lars Gö
ra n Gellbäck, Norrr:iljc SK 1.05,3; 54 
13jörn Jansson, Väster.Is 1.0 5,5; 54 I3rngt 
Nordström, Solna SS 1.05,5; 56 Bo Eriks
son, Upsal.1 SS 1.05 ,6; 57 Bengt Fri berg. 
Göteborgs KK 1.05 ,8; 58 Chri srcr Berg, 
Sundsv.dls SS 1.05 ,9; 59 Pctn Ohm. 
Ncptun 1.06,6 ; 60 130 Pröjdma11, V:isti:r
.ls SS 1.06,0; 61 Göran Ek, SK l~an 

1.06,I; 62 Nils Gustavsson, Sth lmspoli
sc·n 1.06,3; 63 Stig Åke \Xl:il lin, V:isrer.ls 
SS 1.06, 5; 64 C hrister Lindgren, Sthlms
po liscn J .07,6; 65 C laes Svensson, V:ister· 
.Is SS 1.07, I; 66 Ronn y Andersson, SK 
llan 1.07,2; 67 Rolf Svensson, Kri sti.111-
stads SLS 1.08,0; .Christcr Hörnfelt, 
N cprun, 1.08.0; Lennart H olländare, 
Ka rlslunds IF 1.08,0; 70 Lars Lisstorp. 
IF Elfsborg 1.08,4; 7l Sixten Nrnrandcr 
SK Ran 1.09,2; 72 Lars Elison, Neptun 
1.10,3; Lars Holtz, .Jönköpings SLS 
1.01 ,3 och Leif Lindgren, Ncprun J .07,7 
di sk. 

100 m ryggsim, flickor 
Guni lla Lundq vist, Norrtälje SK 

I.I 5,4; 2 Marianne Srridh, Malmö SS 
1.16,3 ; 3 Lena Bengtsson, N cptun 1.17, 1; 
4 Margaretha Ohrström, S 02 l.17,7; 5 
Agnet:i Sundberg, Gävle SS 1..1 7,9; 6 
Lena Wahss, Avesta SS 1.17,9; 7 Mari
anne Lundquisr, Sandvikens SK 1.18,2; 8 
Barhro Swling, Luld SS 1.1 8,4; 9 Ulla 



Jacobsson, Ncptun 1.18,9; 10 Birgina 
Haagm,1n, Upsala SS 1.19,2; I I Bibbi 
Skoog, Mariestads SS 1.19,4; 12 Gun
Britt .Johansson, Filipstads IF l.20,2; 13 
Ulla-Christina L indsjö, Malmö SS 1.20,J; 
14 Eva Marie Widmark, Poseidon 1.20,3; 
15 Ann C hristin Albcrrsson, Sala SS 
1.21.3; 16 .Elisabeth Siirenholm, Hudiks
v.dls SS 1.21,9; 17 ÅsJ Andersson, Bo
d rns RK 1.21 ,9; 18 Britt Marie Bengts
son, Srhlmspolisens IF 1.22,0; 19 Ann
Krisri n Nyström, Krist ianstads SLS 
1.23,3; 20 Gunilla Eriksson, Nyköpings 
SS 1.23,7: MHiannc Odhclius, IFK 
Gr:ingesberg 1.23,7: 22 B.irbro Holst, 
Norrtälje SK 1.25,1; 23 Ann-Marie Prell
ner, Poscidon 1.25,2; 24 Eva Cronehag. 
IF Elfsborg 1.2 5 ,8: 2 5 Marianne Fors
berg, Söderräl je SS 1.3 3,3. 

200 m bröstslm, polkar 
I T orgny Rasmuson, Upsal:i SS 2.46,6: 

2 Rolf Möller, Srhlmspolisen 2.46,8: 3 
Per Ulf Fu lke, Katrineholms SS 2.48,2: 
4 Svrn Engelhrektsson, Lule.l SS 2.48,4: 
5 Torbjörn Freijd, Poseidon 2.49,6; 6 Gö
ran Krafft, IF Elfsborg 2.50,3; 7 Thomas 
Pettersson, Karlskoga SS 2.50,7; 8 Peter 
Sandblom, Upsala SS 2. 50,9; 9 Anders 
Backlund, Mariestads SS 2.5 l ,6: 10 Klas 
Göran Axdsson, Timd A IF 2.51,9; 11 
Björn Lindbom, Grängesberg, 2.52,6: 12 
Ronn y Svensson, Sth lmspolisen 2.5 3, I: 
13 Folke Olsson, S 02 2.53,9; 14 Leif 
Wallin, Katrineholms SS 2.54,4; l 5 
C hrister Svensson, Karlskoga SS 2.5 4,5 ; 
16 Lars .Johansson, Hedemora SS 2.55,4; 
17 Benny Zakrisson, Sthlmspoliscn 2.56,l: 
18 Leif Nilsso n, Kristianstads SLS 2.56,5: 
19 Göran Osterberg, Katrineholms SS 
2.56,6; 20 Gun1ur Engelbn:krsson, Lu
le.l SS 2.57,4; 21 Mars C l:iesson, Jön
köpings SLS 2.58,2; 22 Lennart .Jonsson, 
K.1rlstads SS 2. 5 8,5: 23 Rolf Osterberg, 
Katrineholms SS 2.59,0; 24 Ola Värnild, 
Karlslunds IF 2.59,1; 25 Johannes Jär
hult, .Jönköpings SLS 3.00,2; 26 Björn 
Zcllen, Varbergs SLS 3.00,4; 27 Lus 
Olof Svensson, Kristi:rnstads SLS 3.00,8; 
28 Stig Nylen, Avesta SS 3.02,2; 29 Bcrnr 
Larsson, IFK Grängcsberg, 3.02,8; 30 
Berti l Berndtsson, Göteborgs KK 3.03,3: 
31 Bertil Holmgrcn, Harnäs SS 3.03,9; 
32 Rick Bergqvist, Norrrälje SK 3.04,l: 
33 Björn Wahlen, Djursholms IF 3.04,8; 
34 Bo Lundin, Norrtälje SK 3.04,9. 

1 00 m f r isim, flickor 
Ann-Christin Hagberg, Neprnn 

1.03,5; 2 Karin Grubb, J>oseidon 1.04,f; 
3 Ulla Jäfvert, Väsrer:is SS 1.06,9; 4 
Ann,Charlott Lilja, Najaden 1.07,0; 5 
Ulla Jacobsson, Neprnn 1.07,4; 6 Ag
neta Thuncll, Neprnn 1.08,2; 7 Birgitta 
f.()iiv, Karlskoga SS 1.08,4; 8 Marianne 

Lundquist, Sandvikens SK 1.08,5; 9 Bir
git Oberg, Bodens BK 1.08,6; 10 Britt 
Lou isc Madsen, Timd AI r 1.08,9; 11 
Lena Joh.rnsson , Upsala SS 1.09,8; 12 
Ingrid Nilsson, SKK 1.09,9; 13 Barbro 
Wallin, Najaden 1.10,4; 14 Kerstin 
Karlsson, Västerås SS l.I 0,5; Ingela Me
lin, S 02 1.10,5; 16 Gullbritt Lindberg, 
Sundbybergs I K 1. 10,6; 17 Maud Lind
l'<'q;, Avcsu SS 1.10,8; 13.Hbro Mattsson, 
S 02 1.10,8; M.din Torell, Najaden 
I. I 0,8; 20 Marianne Lcjman, Poseidon, 
1. 11,2: Gunilla Svensson, Najaden 1.11,2: 
20 Ull.1 Wahss, Avm.1 SS 1.11 ,2; 23 
Kerstin Lundkvist, Upsal.1 SS 1.11,4; 
Anncha C laesson , Srhlmspoliscn 1.1 1,5; 
25 El isabet Ek, Upsala SS 1.11,6; 26 EvJ 
Schalen, Poseidon 1.11,9; 27 Margareta 
Lingkrans, Kalmar SS 1.12,2; 28 Marie 
S.1hlin, Hudiksvall s SS 1.12,3; 29 Karin 
Nymrnd, Hudiksvalls SS 1.12,4; Har
riet A ltxandersson, Orebro SS 1.12,4; 31 
Ingrid Ahlström. Malmö SS 1.13,1; .Ev.1 
Lindevall, Väsrer:is SS 1.13,1; 33 AgnetJ 
Sundhng, G:iv le SS 1.13,4: 34 Ulla Bri tt 
.Johansson, V:istcr:is SS 1.13,4 ; 35 Kerstin 
Schönwell , SK R.111 1.13,3; 36 Margarct.1 
Wcstermark, NKK 1.14,0; 37 Marianne 
Prissberg, IF Elfsborg 1. 14,2; 38 Gunil
l.1 Gunnarsson, Nornäljc SK 1.15 ,4; 39 
i\nn.1 Laurell, Pose i don 1.16, I; Ca
rola Sundström, Sala SS 1.16,I; 41 Ka
rin Malmgren, Norrtäl je SK 1.16,2; 42 
I ngn Engström, Väster:is SS 1.16,4. 

100 m fjärllslm, pojkar 
I Pelle Jernberg, Mariestads SS 1.01,1 

(sv. rek.); 2 I ngavr Eriksson, Sundsvalls 
SS 1.05,2; 3 Tommy Jurde ll , Srhlmspo
liscn 1.05 ,3; 4 Ulf Lönner , Filipstads I F 
1.05,9; 5 Hans Rosenda l, Katrineholms 
SS 1.06,0: 6 Christer Börjesson, Göte
borgs KK 1.06,3; 7 J an Lindroth, 
Sthlmspolisen 1.07,4 ; 8 Leif Svärd, Karl
stads SS 1.08,2; 9 Bengt Rydahl, Karl
stads SS 1.08,3; Klas-Göran Andersson, 
Göteborgs KK 1.08,3; 11 Thomas Carls
son, S 02 1.08,6; 12 Carl-Gösta Rosen, 
S 02 1.08,6: 13 Kjdl Persson, SKK 
1.08,9; 14 Bernt H öglund , IF Elfsborg. 
1.09,8; 15 Lars-Arne Söderström, SKK 
1.10,6: 16 Ola Penersson, Katrineholms 
SS 1.11,8; 17 Leif Scormark, Karlskoga 
SS 1.12,0; 18 Anders Fredriksson, Kris
tianstads SLS 1.12,7; 19 Krister Sund
ström, Sala SS 1.13,9; 20 Lars Holtz, 
.Jönköpings SLS 1.15 , l; 20 Ben Johans
son, IFK, Grängcsbcrg 1.15 5,l; 22 Ro
bnd Larsson, Gävle SS 1.15 ,5; 23 Lars
i\kc Axelsson, Norrtälje SK 1.15,6; 24 
Olk Burebo, H ellas 1.16,5; 25 Sven von 
Holst, Djursholms JF 1.17,2; 26 Ronny 
Karlsson, Västerås SS 1.21,I; 27 Christer 
Sylwen, Neprun 1.21,3; 28 Ulf Gabriels
son, Solna SS 1.24,0; Kent Nordin, Viis
terh SS 1.16,1 diskv. 

200 m bröstslm, f lickor 
I Marianne Sjöscröm, Malmö SS 2.58,5; 

2 Yvonne Posibiloch, Upsal.1 SS 2.59,5; 
3 Kristina Kallerhult, Nyköpings SS 
3.01,2; 4 Ingrid Bergström, Timr.I AI~ 
3.02,0; 5 Monika Ericsson, Norrtälje SK 
3.02,8; 6 Monica Israel sson, Karlskrona 
SS 3.03,4; 7 Margaretha Jansson, l gge
sunds I K 3.03,8; 8 Lisbeth Sandgren, 
Malmö SS 3.03,8; 9 Lillian Andersson, 
IFK Grängesbag, 3.04,0; I 0 Lena Björn, 
SLl1lmspolisen 3.0),3; Eva Ferm, IF Elfs
borg 3.05 ,3 (dött lopp); 12 Berit Larsson, 
Katrineholms SS 3.05,5; 13 Agneta Bergh, 
Göteborgs KK 3.06,9; 14 Lilian Posi
biloch, Upsala SS 3.07,5; Birgitta Larm, 
Skövde SS 3.07,5; Birgitta Mårtensson, 
Limhamns SS 3.07,5; 17 Birgitta Matsson, 
Najaden 3.08,1; 18 Eva Söderberg, Hu
diksvalls SS 3.08,3; 19 Kerstin Lindberg, 
Gävle SS 3.0!!,9; 20 Majvor Welander, 
Neprnn 3.09,5; 21 Elisabeth Hulen, Hu
diksvalls SS 3.10,0; 22 U ll a-Brin Eure
n ius, K.trlstads SS 3.10,8: 2 3 Inger 
Strandlund, Hudiksvalls SS 3. 11 ,5; 24 
26 Agneta Wesrerbring, H udiksvalls SS 
3.11,8; 27 Gerd Wcdberg, Västcr~s SS 
3.12, I ; 28 Karin Skölden berg, Poseidon 
3.12,2; 29 Monica Wennberg, Karlsrads 
SS 3.12,9; 30 Ingrid Nilsson, SKK 3.13,0; 
31 Monica Lundberg, Karlslunds IF 
3.13,1; 32 Kerstin Emmercz, SK Ran 
3.13,6: 33 .Christina Svensson, Poseidon, 
3.14,0; H Agneta Strömquist, Karlskrona 
SS 3.14,3; 35 Birbitt~ Mattsson, Norr
tälje SK .14,4; 36 Birgitta Lagerström, 
SKK 3.16,9; 37 Anna-Lena Gustavsson, 
Upsala SS 3.17,4; Ulla Backman, Luld 
SS .17,4; 39 Gun Olsson, Filipstads IF 
3.18,9: 40 Kemi l. c???? S 02 3.19,4; 
41 Eva j:idcrqvist, Norrtälje SK 3.19,6; 
42 KJ1.1rina Eriksson, Väsrer3s SS 3.19,7; 
43 Christina Käll min, Sundbybergs I K 
3.20,7; 44 Britt Nilsson, oPseidon 3.21,1; 
45 Kristina Nilsson, Sundbybergs IK 
3.22,6; Anngrer Beijersten, Norrtälje SK 
3.22,6. 47 Birgit Bäckman, Södertälje 
SS 3.24,6; 48 Margartth.1 Nykvist, V:is
ter.~s SS 3.27,6. 

100 m ryggsim, pojkar 
l Hans Eriksson, SKK 1.08,4; 2 Olle 

Stormark, Karlskoga SS 1.10,4; 3 Olle 
Ferm, Norrköpings KK 1.11,2; 4 Hans 
Malmgren, Norrtälje SK 1.11,3; Christer 
Strandberg, Oskarshamns SS 1.11,3; 6 
Lasse Larsson, Hudiksval ls SS 1.11,8: 
7 Akc Håkansson, Timrå Al F 1.12,1; 8 
Anders Stefansson, Karlstads SS 1.12,5; 
9 Sonny Modig, Karlskrona SS 1.12,8; 
10 Kent Nylen, Avesta SS 1.13,3; l l 
Hans Uhlin, Marie~tads SS 1.13,9; 12 
Ulf Lcmoine, Hallstaviks IK 1.14,5; 13 
Börje Andersson, Norrtälje SK 1.14,7; 
14 Ulf Pcrrcrsson, .Jönköpings SLS 1.15,1; 

(Forts pJ sid. 19} 
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Alla lagkapptider från junior-SM 

HUR DE SIMMADE 

Simsport kan för första, men vi hop
pas ej sist:i gå ngen lämna en fullständ ig 

uppställning över de individuella tiderna 

i de olika lagsimningarna vid J SM. Vi 
skall försöka .1st:idkomma samma n ·sultat 

vid alla kommande mästerskapstävlinga r, 

så långt det går. Endast p~ ett stäl le bar 

t idtagn ingen klickat s;} arr de tv:l första 

i det laget f.lr försöka göra upp sinscmcl

bn 0111 s ina tider. De tre första lagen i 

varje gren sdr angivna i resu ltatlistan, 
men här följer al la fr.o.m . 4:c laget. 

4xJOO M f.RJSJM, FLICKOR 

Neptzm 11: B Friberg 1.10,6; L Bengt
son l.09,9; A Thuncll 1.08,3; E Ljung

gren 1.08,7. 

S 02: I Mel in l.1 1,2; B Mansson 

J .09,4; M Gel in 1.11,4; M OhrsffÖm 

1.09,9. Upp;a/a SS: L .Johanson l.10,0; 
K Lundqvist l.10,2; E Ek 1.12,5; R Fcr
neman l. I 0,8. 

Polisens IF: L Björn 1.09.2; A Limbhl 

1.12,3; B-M Bengtsson 1.11 ,4 ; A Cl.ic

son J. I 0,6. 

Malmö SS: U-C Lindsjö 1. 10,6; M 

Str idh 1.15 ,0; L Sandgren 1.12,2; T Ahl
ström J.Jl,9. 

V:istercrs SS: U _J:ifverr 1.09, I ; K 
Karlsson J.10,6; E Lindeva ll l.1 5,7; U-13 
Johanso n l.15,6. 

SKK: I Nilsson 1.13,7; E Nyhult 
1.1 3,8; U D ah I gren l.l 2,0; B Lagerström 
1.11,8. 

Hudiksva//; SS: K N ystra nd 1.13,1; E 
Siircnho lm 1.13,9; I Strandlund l.13,8; 
M Sah lin 1.1 3,7. 

Ericson l.18 ,9; G Gunnarson 1.14,5; M

L l.lrodin 1.14,0. 

Norrköpi11gs KK: G Ek 1.1 7,3; K 
.Jönsson 1.15,8; L \'V'ilhelmson 1.17,4; M 
\'q cstermark l. J 4,8. 

Neptrm Il: U .Jacobson 1.20,0; E Ljung

Sköldcnbcrg 1.22,7 ; C S\'ensson 1.20,0; 
A Laurdl 1. 15,7. 

4xlDD M MEDLEY, FLICKOR 

Neptunl!: U Jacobson 1. 20,0; E L jung

gren 1. 29,5; I\ Priberg 1.1 5,I; M R yl:rn
d cr l.07,7. 

f'o.1 eido11: E M \Vidmark l.21 ,4; M 

Lcjman J.27,4 ; E Schalen J.21 ,9; K 
Crubb 1.04,9. 

Norrtiilje SK: G Lundq vist 1.16,0; Il 

Mattson 1.27,0; A Axcl son 1.2 1,); A 
Er icsson 1.11 ,6. 

Pol isens IF ll-M 131.:ngtsson 1.20,8; L 

Björn 1. 26,6; A Lindahl 1. 21,5; A Cbe
son 1.08,7. 
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Najaden: M Torell l. 23,2; B Manson 

1.30,2; A-C Lilja 1.19,8; B Wallin 1.08,J. 

HudikJValls SS: E Särcnholm 1.22,4; 

Strandlund 1.24,5; M Sahlin 1.10,7. 

Giivle SS: A Sundberg l..17,6; M R.1-

111er 1.30,4; I< Lindber 1..26,0; C Froste 

1.14,0. 

Elfsborg: E Cronehag 1.24,8; E Fenn 

1.26,2; B Hansson 1.24, I; M Prissberg 
I. 13,4. 

SKK: M Jarl 1.31,0; 13 Lagerström 
1.3 1,0; I Nilsson 1.33,0; E Nyhult 
1.12,3. 

f'o;eidon T l: A-M Prellncr l.26, I; B 
N ilson 1.37,9; C Svcnson 1.28,l; A 
Lrnrell 1.16,2. 

Karlslunds IF: J\ Nilsson l.31,J; A 

Cederlind 1.40,2 ; E .Cederlind 1.24,2 ; 
M Lundberg l.15 ,2. 

Södertiilje SS: M Forsberg l .34,0; 13 

lhckman 1.31,7; E Hol111crin 1.26, 1; J\ 

Möllcrström l.28 ,0. 

S 02 ( di;kv ): M Ohrström l.16,2; K 
Larsson 1.3 1,2; M Gelin 1.2 5,6; 13 M.rn
son 1.09,7. 

Viistcrås SS (diskv.): K Karlso n 1.24,2; 

G Wedbcrg l. 29,7; U Jifvcrr 1.22,0; U
B .fo lrnnson I. l 4,2. 

4x!OD M FRISIM POJKAR: 
Göteborgs K K: 13 Friberg 64,0; R 

Uhlin 60,2; C Börjcson 62,0; L Nörringcr 
60,5. 

S 02: C -G Rosen 62,3; B Nilsson 65 ,3; 
R Bergcr 61 ,J; S Sjöstr öm 59,3. 

Neptun: R Gustavson 62,l; S Johan

son 6 2,7; U J.111sson 63,3; N Fröman 
60,0. 

Katrineholms SS: K -Å Karlson 63,5; 
0 Pcrrer son 64,9; P-0 Fulkc 66,3 ; f-l 
lloscmbhl 57,6. 

Hel/as: 0 Burcbo 62,0; H Wahlund 

63,9; H Stormark 64,4; G Wahl und 62,3. 

Karlstads SS: A Toreso n 63,7; 0 
Hcntz 63 ,4; L Sw:ird 63,4: B R ydahl 
62,5. 

Mariestads SS: G Thic l 62 ,3 ; A 13ack

lund 63,9; H Uhlin 6,1; P Jcrnberg 61,8. 

Avesta SS: K Nylfo 66,0 ; M Brygga

re 63, I ; S Nylcn 63,5; T Ni I son 61,6. 

SI( Ran: 0 Anderson 63, J : S Mcthan

dcr 64,5; 13 Anderson 64,7; G Ek 65 ,D. 

Jönköpings Sl.S: B Sjöholm 65 , l; U 
l'ncrson 64,4; J .Järhult 67, 5; L Hoilz 
6 1,8. 

VästerSs SS Il: J 0 Fahlen 64,0; il 
Fröjdman 65 ,0; 13 Janson 65,7; L-G 
Engberg 65 ,4. 

Karlskoga SS: 0 Stormark 66,2; A 

llrnningson 66,1; T Pcrtcrson 65 , 1; L 
Srormark 66,8. 

SKK Il: E fngelson 64,3; L-A Södcr
ström 66, 5; N \'V' a I !den 66, I; 13 Berg
lund 68,4. 

Uppsala SS: 13 Iljörk 64,8; Erikson 

64,8; C Jakobson 67,2; T Rasmusson 
68,7. 

Nep11m ff: P Ohrn 68,0; L L indgren 

69,0; T Thundl 64.2; L Larsson 64,8. 

Polisens IF (diskv): L Reithner 62,0 

R Svensson 63 ,4; R Möller 63.2; T Jur
dcll 58,5. 

4xl00 M MEDLEY, POJKAR: 

Polisens lF: N Custavson 1.17,8; R 
S vensson l.l 7,0; .J Lindroth 1.06,5; T 
.furdcll J.00,5 . 

Göteborgs /{/(: C 13örjcson 1.12,0; 11 
Bermson l.20,6; C-G Anderson l.06,S: 
L Nörringcr 1.02,6. 

S 02: C-G Rosen 1.16,5; S Ohlsson, 
1.1 7,9; T Karlson 1.08,i; S Sjösrröm 
59,9. 

K(/rlstads SS: A Srefanson 1.12,6; L 

Jonsson 1.20,2; L Swärd 1.08,5; 13 Ry
d.1h l l.01 ,5 . 

IF Elfsborg: A Axcl son 1.15,9; G 
l( raft 1.18,1; Il 1-foglund 1.09,5; C Mag
nuson 59,9. 

Viistmt; SS: I( Nordin 1.11 ,9; J - 0 

F.1hlcn 1.21 ,7 ; S Jansson l.10,5; T Sjö
str.111d 1.00,3. 

Jönköpings SLS: U Pntcrson 1.14,1; 
M Clacsson 1.20,0; L Holrz 1.11 ,4; 13 
Sjöholm 1.05,0. 

Norrtiilje SK: H Malmgrcn 1.11,2; B 
Lundin 1.23,l; L-i\ Axelson 1.16,3; L -G 
Cellbäck 1.05 ,9. 

SKK lf: N Walldcn l.19,0; R Hcrna

di 1.28,9; B Bcntzer 1.12, 1; L Engström 
1.01,4. 

Hel/as: L-G Wahlund, L Näslund 
2.42,0; 0 13urcbo 1.14,0; H Wah lund 
I.Di ,4. 

V ästerås SS IT: C Svensson 1.2 l ,4; 13 

.Jansson 1.28,5; R Karlsson 1.17,6; S-i\ 
\'V'allin 1.05,7. 

SKK (disÅ•v): H Er ikson l.09,5; E 
lnge lson J.16, 5; L-A Södcrström 1.1 8,0; 
K Persson J .02,2. 



JANE MARGARETA OCH DET NYA REKORDET 

S.hom fr.1mg.'lu .1v artiklar i "Sim

sport" har den 17-årig,1 amerikanskan Ca

rolyn House - "se.dl Peter Ualand" i 

Los /\ngeks /\C - strukit de sista svens

k.1 noccrinagrna i 'ärldsrekordubellen 
genom att förpass.1 s:h·:il Jane Ccderq,·iscs 

CEDERQVIST - 60 

100 111CCCT I. I 0,2 ( l.10,2) 

200 metcr 2.27,0 (1.16,8) 

300 meter 3.43,0 ( l.16,2) 

400 meter 5.00,5 (l.17,5) 

500 meter 6. 18,5 ( 1.18,0) 

600 meter 7.36,8 ( 1.18,3) 

700 meter 8.5 5,0 ( 1.18,2) 

800 meter I 0.13,2 (J.18,2) 

900 meter 11.31,8 (1.18,6) 

1000 meter I 2.51,0 (l . I 9,2) 
1100 meter 14. 10,0 ( 1. 19,0) 

1200 meter I 5 .29, 5 (1.19,5) 

1300 meter 16.47,8 (1.18,3) 

1400 meter I 8.08,0 ( 1.20,2) 

1500 meter 19.23,6 (1.15 ,6) 

En detaljgranskning .1v tiderna i ovan

't.knclc 1500-meccrslopp ger vid handen, 
.1n Carolyn House simmat betydligt jäm

n.tre än svenskorna. /\mcrik.u1skan hade 

rndast 0,2 sek. sämre tid på andra hal
,·an av loppet än p.\ första h.ilvan el ler 

9.21,9 +9.22,1, medan "Meta" var 12,6 

OCH ROSENDAHL 
OCH VÄRLDSELITEN 

Jon Konrads ännu gällande världs

rekord p1 17.11 sams den 27/2 1960 i 

Sydneys berömda 5 5-y.irdsbassäng. Tiden 
noterades s.llunda p.i l 650 yards, vilket 

betyder ett cxcracillskocc pl 1500 med 
8,72 meter. Men det var salt vatten i mot

sats till vad Rosc och Saari hade i Ohios 

"\Xlaccr Works Pool" (50 m) och Ger

hard H ecz. vid de \':isttyska mästerskapen 
i \Xliirsburg, dl han satte europarekorder. 
Roscndahl gjorde som bekant sin tid i 

Malmös sa leva ttmmixade 2 5-meccrsbas

s:ing, varför hans resultat ju inte är di
rekt jämförbart med de Ö\'rigas. Hans tid 

:ir vird cirk.1 17,45 i 50-mecersbassäng, 
trodde Hecz. som var .!syna vittne till 

;vcnskcns simning. 

/OOm 200m 

Konrads -60: 1.03,0 2.10,8 
Hccz. -62: l.O 1,9 2.10,1 

Rosc -62: 1.05,9 2. J 5 ,8 

Saari -62 : 1.05,0 2.13,7 

Rosendahl -62: 1.02,5 2.11,8 

I ncrcssam är under alla förh.lllanden 

det sätt \'arp~ 1500-mctcrsgigamcrna dis
ponerat sina lopp. Dela striickan i cd 
h;ilhcr och man finner, att Konrads prcs

teraclc 8.29,5 + 8.4 I ,5 ,dvs. att hä lften gick 

12,0 sele L'lngsammare än förse.i. För H et7. 

som startade snabbast i kvintetten an

tecknas 8.40,8+8.50,9, dvs. -10,1. För 
Saari 8.42,6+8.50,7 dvs. -8.1. Ytter
ligheterna har ,.i avsiktligt sparat till sist. 

förh:iilandcvis orutinerade Roscndahl gör 

först.i h:ilfcen 15, I st:k. snabbare än :111dra 
clkr 8.37,3 + 8. 5 2,4, med.in den rutiner.i
de fyrfald ige olympiske mästaren Murray 

Rosc simmade .1nd.ir h:ilfcen 7,5 sele 

snabbare än fö rsta clkr 8.42,1 +8.45,6! 
Il. R. 

400m 800m !OOOm 1500 m 

4.28,4 9.03,7 11.22,7 17.11,0 

4.31,0 9. 16,5 11.38,8 17.31,7 

4.35,8 9. 16,8 11.34,5 17.16,7 

4.34,7 9. 17,4 11. 35,7 17.33,3 
4.30,0 9.12,6 11.35,0 17.29,7 

800-mctersrdwrd fr.in 1960 som Marga

rct.t lt ylandcrs I>OO-mctersrckord Er.In 

1961 ti Il hävderna. 
Mcll.111tickrna fr1n de ;en.iste .ircns re

kord,imningar på damernas torde \'ara av 

111trcsse: 

R YLANDER -61 HOUSE -62 

1.09,4 (1.09,4) 1.10,0 (1.10.0) 

2.25 ,0 (1.15,6) 2.25,2 (1.15,2) 

3.41.3 (1. 16,3) 2.41, I (1.1 5,9) 

4.5 8,0 (1.16,7) 4.57,8 (l.16.7) 

6. 14,6 (l. 16,6) 6.13,2 (1.15.4) 

7.30,6 ( 1.16,0) 7.28,8 (1.15,6) 

8.46,9 (1.16,3) 8.44,4 (1.15,6) 

10.03,4 (1. 16,5) 9.59,4 (1.15,0) 

I 1.19,5 ( 1.16, I) 11.14,5 (1.15, 1) 

12.36,9 (1. 17,4) 12.30,6 (1.16,1) 

13.53,~ ( 1.16,9) 13.45 , ! ( 1.14,5) 

15.11,3 (1.17,5) 15.00,5 (1.15,4) 

16.28.8 (l.!6,5) !G.15,8 (1.15,3) 

17.47,3 (l.lS,5) 17.30,7 (1.14,9) 

19.02,8 (I.I 5,5) 18.44,0 (1.13,3) 

l.rngs.11nn1.1rc 9.25,1 + 9.37,7 och Jane 
15,4 l.ings.unmare 9.34,I + 9.49,5. (750-

meccrstidcn har konstruerats genom att 

de la den .'lnondc 100-mcccrstiden mitt 
i lll.) 

P.l 800 meter - se nedanst.lende tids

schem.1 - simmade d:ircmoc J ane och 
C.1rolyn ungefär lika jämnt eller med 5,4 

resp. 5 ,0 S<'k. förs:imring p.1 andra hälf
ten. Jane: 4,55,1 + 5.00,5. Carolyn: 

4.53,2 + 4.58,2. 

C ederrivist-60 

l 00 ll1 1.08,7 ( 1.08,7) 
200 m 2.23,8 (1.15,1) 

300 m 3.39,6 1.15,8) 

400 111 4.55,1 (1.15,5) 
500 111 6.10,6 (1.15,5) 

600 m 7.25,6 (1.15,0) 
700 111 8.41,8 (1.16,2) 

800 111 9.55,6 (l.13,8) 

I !011se-62 

1.08,2 ( 1.08,2) 
2.22,7 (1.14,5) 

3.37,9 ( 1.15 ,2) 

4.53,4 (1.15,5) 

6.08,5 (1.15,l) 
7.23,7 (1.15,2) 

2.38,1 (1.14,4) 
9.51,6 ( 1. 13,5) 
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HETZ efter Rosendahls storlopp: 

"Han gör minst 17.40 på lång bana" 
Hans Roscndahl slog knock på alla be

räkningar, när han onsdagskvällen den 4 
oktober i Malmös lätta och trivsamma 25-
metersbassäng gick ti ll attack mot 18-
minutcrsgränscn på 1500 meter. R edan 
efter 100 meter hade han spräckt det 
varvschema man gjort upp för en sluttid 
på prick 18 m inuter. På 400 hade han 
redan där skaffat sig ett försprång på 7,5 
sekunder och sedan gick det av bara far
ten fram til l ett svenskt r ekord som totalt 
utklassar allt an nat som hänt tidi gare på 
distansen. 

Rosendahl stannade på 17.29,7 och det 
var i det närmaste en minu t under Sten 
Ekmans rekord från i våras. Rosendahls 
sörmlandskonkurrent hade i Gävle 
18.24,8. I förbifarten passade Rosendahl 
även på att ta 800-metersnoteringen, som 
han sänkte från 9.24,8 ti ll 9.12,6. 

Det var inte nog med att Rosendahl 
presterade en mycket stor simning, han 
avverkade också distansen snabbare :in 
någon tidigare gjort här i Europa. Re
kordhål laren p.1 lång bana Gerhard Hetz 
satt vid bassängkamcn och följde mycket 
imresscrad vad som hände. H an var ti
d igt m ycket villig att sl.'i ett vad om att 
l 7,40 inte sku lle stoppa för Rosendahl s 
forcering, och jag var dum nog att sl:i 
t ill . Där rök tio kronor, men det kan 
kanske vara värt. Katrin ehol ms Simsä ll
skap kan nog sä lja d en "Volkswagen 
I 5 00" som v änt.1de i och mrd att 18-
minu tersva I len sprängdes . 

P:'l gru nd av de oly mpiska bestämmel
serna f.'lr Rosendahl själv inte ta emot 
n ågot pris, han ffr inte heller dra ny tta 
av de in komster som bilen kan fö ra med 
sig. Däremot kan givetvis klu bben på ett 
helt annat sätt i fortsät tningen stödja 
hans simning. 

D et hade va rit li te oroligt kring den 
här starten, d.1 R osendahl haft svårt med 
träningsmöjligheterna i Katrineholm, där 
han bara har ti llg.lng ti ll en 16 2/3-me
ters bassäng. Han hade provat sin form 
på 800 meter, och avverkat sträckan p;1 
9.20,0. Det var under svenska rekordet, 
men man tog inte så allvarligt på den ti
den, då Rosendahl efter loppet klagade 
över att hans gamla muskelvär k kommi t 

Svårt med luften 
Malmö gick det betydligt lättare. 

Han led inte av sina krånglande axlar 
utan allt flöt precis så som det skall gö
ra. Det fattades kanske en del i anäning
en, då han tvingades avbryta sin nyligen 
inlärda trctaktsandnin g - en kopia på 

8 

Ah, förlåt J 
Om en nordisk hopplandskamp 

Ar det rikti gt som det sagts mig, att d et 
ägde rum en nordisk hopplandskamp i 
Fyrisbadct i somras? Har in te sett något 
om en sådan j Simsport. 

/-/ igh diver. 
SVAR: 

Vi beklagar uppriktigt, att den tre
landskarnp Sverige-Finland-Norge, 
som simhopparna utkämpade i Fyrisbadet 
den 3016-117 i all hetsen denna sommar 
kommit åt sidan och ej rapporterats i 
Simsport. Lår oss sent omsider r eparera 
vårt slarv med en prisli sta: 

l Sverige 57 p; 2 Finland 42 ; 3 Norge 
15. Individuellt: Svikt, H: Lundqvist, S 
124, 11; A J uvonen, F 114,64; P Koski
ncn, F 11 2,35; T Andersson 106,45. Poj
kar: C: Sand stedt, S 76,10. Svikt D: 
Cewe, S 108,72; K R ybrant, S 101 ,38; 
H Wasunta 100,96. Flickor: M Sehlin, S 
77,86. Höga hopp H: G Lundq vist, S 
148,5 4; T O hman, S 128,60; P H einoncn, 
F 127,99. Pojkar: 0 Meskanen , F 61,47; 
C Sandstedt, S 60,5 5. Höga ho pp D: B 
Hanson, S 76 ,70; M Wasunta, F 69.02; 
A Korpilauri, F 60,85. Flickor: M Seh
lin, S 35,42. 

Hctz simning - men det kanske var tur. 
- Jag kän de att det var svårt med 

luften, och jag tyckte att det var lika bra 
att i ett tidigt skede fö r söka med den 
norm ala andn ingen på vartannat simtag. 
Det gick ju ocks;'l vägen , var den korta 
kommentar Rosendah l själv gav. 

Loppet i siffror: 100 meter 1.02,5, 200 
2.11,2, 300 3.2 1,0, 400 4.31,0 (det är ba
ra Rosendah l sjä lv som simmat distansen 
snabbare i Sverige i å r), 500 5 .40,0, 600 
6 .50,5, 700 8.02,0, 800 9. 12,6, 900 10.23,0, 
1000 11. 35,0, 1100 12.46,5, 1200 13.58,0, 
1300 15.09,5 , 1400 16.20,5, 1500 17.29,7. 

R.ose11dahls sluttid motsvarade - enligt 
Hetz m.fl. experter - 17.40--17.42 pJ 
50-metersbana. 

Det var överhuvud taget stor idrott 
sum den mycket sakk unniga och mycket 
tacksamma malmöpubliken fick se. För
utom Rosendahls solosimning på 1500 
meter, hade man dessförinnan tänts av 
Karin Grubbs rekord på 100 meter. Hon 
hade 1.02,8 - tidigare bästa noteringen 
var 1.03,0 och även den signerad Grubb 
- i ett lopp står som det särk lassigt 
bästa mellan svenskar. 

Eller EM 

samband med EM i Leipzig höll 
LEN (Eueropeiska si mförbundct) tradi
tionel It kongress, varvid Sverige repre
senterades av Bertil Sällfors och Henry 
Runströmer. 

Till ny president efter ungraren lkl.1 
Rajk i va ldes enhälligt - 20 nationer 
var representerade - holländaren J an 
de Vries, 5 8. Han är f.ö. holländsk för
bundsordförande sedan 27 år tillbaka och 
var FINA-president fram till 1960, d.1 
han efterträddes av amerikanaren Max 
Ritter. Ti ll LEN-sekreterare omvaldes 
med acklamation Bertil Sällfors. 

Sedan kongressen följt I OC-mötcls i 
Moskva rekommenda tion att endast utse 
sådana länd er till VM -- eller E M-ar
rangörer som kan garantera sina rege
ringars viseringsvi llighet till alla anmälda, 
beslutade man att ge H o lland sim-EM 
1966. Tävlingarna ska ll äga rum i Ut
rcchc. 

Det nordiska för slaget att arrangera 
EM vartann.i t udda .lr fö ll utan om röst-
11 ing, men hopparna f.lr i stä l let Europa
cuptävli ngar varj t: år med början 196 3. 

Vidare inrättades sp ecia lkommittecr i 
simn ing, hopp och polo. Sverige blir re
presenterat i de båda förstnämnda gre
narna. Gösta O lander blir hoppkommit
tens sekreterare och har nye LEN- k assö
ren Matvcieff, Storbritannien som presi
dcn t. 

Efter Grubb, som hade vänt vid 50 
meter på 29,3, landade Ann-Christine 
H agberg p.\ 1.03,0 och K arin Stenb:ick 
p.1 1.04,0. 

Gerhard Hetz fick själv tillfälle att 
v isa sin världsklass, när han på 400 me
ter medley mötte sin landsman Ktippers. 
Den 20-årigc typografen pressade sig un
der världens bästa tid p~ distansen och 
fick 4.49,2 efter att ha öppnat med 1.03,5 
p~ fjärilsimmet. l fortsättni ngen avver
kade H ctz sina l 00-metersdistanser p.I de 
olika· simsätten på fö ljande tider: R ygg
sim .14,5, bröstsim 1.24,0, frisim 1.07,2. 

Hetz har själv europarekordet p å 4. 5 3,6 
medan världsrekordet h ålls av amerika
nen Stick les på 4. 51. 

Bo Alm 
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N:ir Hans Roscnd.1hl gjorde sin .1ttack 

mot svenska rekordet p'.l 1500 frisim i 
M.1lmös snabb.1 25-metcrsbassäng rörde 
det sig inte c.1ban om ett sed,·anligt re
kordrörsök. Det handlade om att den 
talangfulle katrineholmaren skulle försö
ka simma de 60 bassängländerna under 
18 min. och d:irigcnom åt sin klubb er
övr iga den bil, som ett bilförerag erbju
dit sig skänka den förening som bland 
sir1.1 medlemmar l1.1r simmaren som först 
prcssJr sig under den magiska gränsen. 
Som .d ia \'Ct lyckades Hasse ÖHr hövan 
- rekordet lyder nu p1 17.29,7 - och 
därmed har l1.1ns klubb f.itt möjlighet att 
via ett lotteri p.i clkr en försäljning av 
bilen att låta Hasse åka över till USA 
och som andre svrnsk s:il la sig till världs
rckordst.illct kring Peter D.dand i Los 
Angdcs. 

Därmed k.111 det tyck.ls allt vore frid 
och fröjd. Med v:lra cv:i främsta simma-

1 

rc, 22-:'iriga Per-Ola Lindberg och 17-
:l rige Hans Roscnd.1hl, placerade i en sti
mulerande miljö hos en crk:int sk icklig 
simtränarc, borde, tycker man, alla garan
tier ha erhåll its för att Sverige skall 

I 
kunna sfoda tv.i trumfkort till OS-sim
nmgarna 1964. 

Hur går det för de 1111dra? 

Men problemet :ir med decr.1 lik.1 litet 
som tidigare inte löst. Hur skall möjl ig
heter för v.lr.1 rn.inga fin,1 simralanger, 
fr.unför allt för dem som h.ir läxor att 
tänka p:l, ku1111.1 sk.ipas för att de skall 
underkasta sig den träning som m:iste 
till för att ca steget in i världselicen? Hur 
möjliggöra kombin.uioncn skola-h:lrd
cr:ining för 13-18-Sringarru, den .'llder5-
kadcr som bäst behöver komma under 

I 
kontinuerlig sirnträning för att, sedan de 
n:lcr sin fysiska mognad, kunna h:ivd.1 
~ i g i intcrnationcllJ sammanhang. 

Dessa frågor har länge varit akmelb 
och pockar nu efter EM-framgångarna 

I 
än mer på sin lösning om den påbörjade 
haussen skal l kunna fortlöpa. 

Pengar rnl.:nas 

Dn sk.Jll gnust klargöras att Simför
hundct saknar medel att skicka simmare 
till USA. Ekonornien :ir den sp:irr som 
hindrar vSra toppsirnmare från att ta upp 
k.unpcn med den absoluta v:irldselitcn. 
J\uninswm: om m.111 sk,11l fonsätta att 
förlägga toppträningcn fö r de mest lo
'"111de talangerna ti Il .111dra kontinenter 
ter sig den ekonomiska sidan mörk även 
orn det finns intresserade rnccenaccr, som 
:ir hnedda att rycka in. Ty det finns 
m:1nga tal.1nger och det kommer att dyka 
upp ännu fler som alla har att skaffa i 
Tokio om de f.'lr chansen till h:irdträning 
ut.111 att behö,·a riskera li vets civila sida. 

Varför ej i Sverige? I 
Men varför inte här i Sverige försöka 

ht.1dkomma vad amerik.tncrna gör vid 
sir1.1 collcgcs? Vi har cn internatskola i 
Sigtuna, som har egen 2 5-mncrsbassäng 
och där Yara bästa skolsimmare skulle 
kunna pl.1ceras till en ringa kostnad i jäm
förcl;c med USA-vistelse. Det vore va1 
sk1<ip om man i Upplandsidyllen 40 
minuters bilYäg fr .'in Stockholm in te skul
le kunn.1 dr iva ett stort upplage cränings
arbccc, låt vara att detta sker i en 25-
mc tersb.1ssäng. 

Per-Ola i111e /,;i11re 

Skall '1 \',lra ärlig.1 rn.tste vi ju kon- 1 
st'.11cr.1 .ut Per-Ola inte gcnon.~gick n.'lgra 
storrc underverk under srlt forsta collc
gc.'lr. H.1n gjorde 55,5 n;ir han n·stc och 

han gjorde 5 5 ,5 när Jun kom ti llbaka. I 
Därmed inte sagt att USA-åren för 

Per-Ola var välbehövligt. V.'ir sprinter
mästare fyllde till fullo sin mission som 
svensk simnings utsände i världsmästar
lägret, men hans rapporter har också bc- 1 
kräftat att våra tränare va. rit och är på 
r:in , ·äg. Vad vi behöver är en motsva
righet till Amerikas collegcs. 

Skulle inte Sigtunaskolan med dc.·ss sto-I 
ra intresse för idrott kunna bli ett USA
collcgc i miniatyr där m.1nga fler än 
om ens kan komma på tal för USA kan 
beredas cräningsmöjligheter med sikte p~ 
topp? John 

• ----

RAN-sensalion 
7-årig-MS-rad 
bröls äntligen 

MALMO - Den verkliga överrask
ningen stäl Ide Simklubbrn Rans tioman
nal.1g till med i SimhallsbJdet. Vid Lim
lumns sirnsällskaps rr.1ditionclla lagcäv
ling bröt nämligen de tio ranpojkarna 
Malmö simsällskaps scgcrvana gäng -
det var en sjuSrig svit, som nu slogs sön
ckr - och vann efter en dramatisk sim
ning, där ledningen skiftade ofta mellan 
Ran, MS, Poseidon. som t ill slut lura
des p:i konfekten av Trelleborgs simsäll
skap, som korn jättestarkt mot slutet. 
För .1tl göra MS:s d.1g riktigt svart följde 
en "diskning" av laget för tjuvstart. 

Malmö simsällsk.1ps miss lyckade kans
ke i n:lgon mån kan förk laras av att 
I agct kom med fyra reserver. Men även 
Ran hade försvagat lag. Klubbens näst 
snabbaste man, Wolfgang Bruhn kunde 
inte \'ara med. 

Rans segerlag simmade p.I följande ti
der: Börje M.1rtensson 1.00, I, Roland 
N ilsson 1.06,8, Stig Arne Ni lsson 1.03,4, 
l3o Gunnarsson 1.03,4, Axe l Seversson 
1.07,4, Göran Persson 1.04,0, Sixten 
Ncttrandcr 1.03,8, Göran Ek 1.03,0, Ben
ny Andersson J.02,8, Olle Andu·sson 
1.00,8. 

R.rns segertid 10.36,3 hörde inte till 
de bättre som uppn.'ins vid tiomanna. 
MS vinsttid i fjol var sexton sekunder 
b:itrrc. Men detta förringar ingalund.1 ran
l.1gets unnärkc.1 prestation. 

Poseidons damlag kopierade fjol.irs
vinsten på 10x50 m genom att i en raff
lande slutspurt -- det var Karin Grubb, 
som gjorde en strålande simning - pas
sera ledande Malmö simsällskap och med 
6 tiondelar tillgodo ta hem spelet. 

P.i 200 m bröscsim för herrar noterade 
Roland Lundin. Ra n, skånskt rekord ge
nom att simma på 2.38,6 sedan han p:l 
I 00 m haft mellantiden 1.15. 

* 
Maria1111c Lundqvist mol bii11re tider 

Vid Gästriklands Skol-DM i Scrörn
haclct i Gäv le den 7 oktober noterade 
Marianne Lundqvist, Sandviken, tv1 nya 
distriktsrckord. Rekorden p.I 100 111 fritt 
respektive 100 m ryggsim lyder nu p.'i 
1.07,2 och 1.15 ,0. I sexton av de 28 
!~t <·n.u na slogs nya skolrekord. Bland 
tiderna kan nämnas Nils-Gunnar Åker
ström, Harnäs, 12 år, 30.2 på 50 fritt, 
Margareta Rainer, Gävle, 13 år, 41,2 på 
50 m bröscsim och elvaåriga El isabe~ 

Hjon, Gävle, 33,4 på 50 m fritt 
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Australiska simförb1111det har inbju
<lic ccc amerikanske lag om sex man liga 
och li ka m.'lnga kvinnliga simmare till 
tävlingar i J\uscralien under januari må
nad. 

Simlm1dskampe11 Japan-USA kom-
mer J 963 atr äga ru m för sjätce gången . 
Pla ts blir Tokyo och tidpun kc slu tec av 
ju li . 

D Fraser är ru mnct på tv!! simmer
skor av god internat ionell k lass. Austr a
l iens Dawn Fraser kän ner a lla simentu
siastcr till, m en lika säkert är det ince 
att de känner ti ll Storbricannicns Dori n
d.1 Fraser, som i !le gjort 2. 5 5 ,0 p.i 220 
ya rds bröstsim. 

.lfurray l<ose har visserligen ingen of
ficiel l I 00-metcrsnocer ing i år, men att 
han är snabb visade han med besked, 
då Los Angeles J\C nocerade 3.44,3 p.i 
4x I 00 m fr isim. I laget simmade 1 tur 
och ordn ing Jon K onrads 56,5, J ohn 
House 56,5, Corfman 56,4 samt Rose 
54,9. 

Starkt 
Stockholm 

V l>iSTERAS (Simsports utsän de). 
Stockho lm-;simmarna var totalt över
lägsna vid sjud istr iktskampen som pre-
111iärhölb i Västerås nya Krist ianborg~

b.1d. Jämnt hälften av de tolv grcnarn .1 
vanns av huvudstadens representanter och 
detta trots a tt reserver fått sättas in för 
bl.a. Lars Er ik Bengtsson och Bengt Nord
,·all . 33 poäng skilde ci ll Västmanland 
som överraska nde belade en andraplats 
i denna kopia av TV:s sexnationerskamp, 
myc ket cack vare ect jämnt sammansatt 
lag. T rots de tolv EM-simmarnas delta
gande noceradcs dock inte några direkta 
topprider, och detra får nog helt tillskri 
v :ts den alltför skvalpiga bassängen . 

Ende dubbe lsegrare blev örebroaren 
lkngt Olof J\lmstedt, som dels överras
k.wdc slog J an Lundin i en sprinterdu
ell över 100 meter, dels endast sex minu
ter sen.ue ~ i mmade hem 100 meter rygg
sim p1 icke oävna 1.06,4. 

P.i damsidan var den stockholmska do
minansen tyd ligast. Karin Stenbäcl< var 
v isserli gen l:lngt ifdn rekordhumör i fjä
ri I och noterades för 1. 1 I ,3 efter en svag 
öppning. Ann-C hristin Hagberg gav emel
lertid publiken tillfälle att applådera li
tet extra : l.04,6 noterade tid tagarna. El i
sabeth Ljunggren avsl utade sed an trip
peln fö r Stockholm genom sin 400-mc-
tcrsscgcr. J oh11 
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De nu gällBn~ 
SVENSKA REKORD PÅ KORT BANA (25 METER) 

H ERRAR 
Frisim 

J 00 mctn 
200 meter 
400 meter 
800 meter 

1500 mcttr 
4x 100 meter 
4x200 meter 

Bröstsim 
100 meter 
200 meter 
4x 100 mccer 

Fjärilsim 
100 meter 
200 meter 
4xl00 meter 

Ryggsim 
I 00 meter 
200 meter 
4x I 00 meter 

Medley 
400 meter 
4xl00 meter 

Nationsre kord 
4x200 meter fri si m 
4x 100 meter med ley 

Frisim 
100 m eter 
200 meter 
400 meter 
800 meter 

1500 meter 
4x l 00 meter 

Bröstsim 
J 00 meter 
200 meter 
4x 100 meter 

Fjärilsim 
100 meter 
200 meter 
4x l00 meter 

Ryggsim 
100 meter 
200 meter 
4x 100 meter 

Medley 
400 meter 
4xl00 meter 

Nationsrekord 
4xl 00 meter fris im 
4x I 00 meter medley 

Per-Ola Lindberg, SK Ncptu n ......... . . . 
L- E Bengtsson, SK Nep tu 11 ........ . .... . 
H ans Roscndahl , Katr ineholms SS ...... . . 
H ans Rosendahl, Katr ineho lms SS . . . .... . 
H ans R osendahl, Ka tr ineholms SS .. . . ... . 
SK Neptun ....... . ..... . .... . ... . .. . . . 
SK Neptun . . ....... . ..... . ...... . .... . 

Tommie Li ndström, Polisens IF ......... . 
Bern t Nilsson, Göteborgs KK ........... . 
Stockholmspol isens IF ........ . ...... . . . 

Pelle J ernberg, Maries tad ............... . 
H .1 kan Bengtsson, Stockholmspol isens IF .. 
Stockholmspolisens IF ...... . .......... . 

Bcngt-Olov Almstcdt, O rcbro SS ..... .. .. . 
Bengt-Olov A lmstedt, Orcbro SS . . .. .. . . . . 
Skellefteå-Rö nnskärs SK ..•.. . .. . ....... . 

Hans R osendahl , Ka tr ineho lms SS ..... . . . 
Stockho lmspo lisens I F .... . ............ . 

DAMER 

K arin G ru bb, SK Poscidon .... .. .. ... .. . 
Ja ne Cederqvist, SK Nepmn ........... . 
J ane Cederqvist, SK Nepmn .... . . . . .. . . 
J ane Cederqvist, SK Ncptun ....... . .. . . 
Ann-Charlo tc Li lja, Najaden ............. . 
SK Nep tun ... . ..............•. . ....... 

Barbro Er iksson, Nyköpings SS .. .. . ... . . 
C hristina O lsson, Limhamns SS .. . . . .. .. . 
Malmö SS .. .. .................... .. ... . 

K ar in Stenbäck, SK Neptun ....•.. . ...... 
Kar in Stenbäck, SK Ncptun ..... . ....... . 
SK Neptun ........................... . 

Bib bi Scgemröm, SK Ncptun ........... . 
Bibbi Segerström, SK Neptu n ........... . 
SK Ncp tun ........ .... ........ .. .... . . 

K ari n Larsson, SK Ra·n .. ... ... .... ..... . 
SK Nep tun .............. ... .......... . 

5 4,5 
2.03,3 
4.23,0 
9.12,6 

17.29,7 

3.46,0 
8.32,8 

1. J 2,5 

2.37,6 
5 .00,3 

1.00,3 
2.22 ,5 
4.22,3 

1.02,4 
2. 18,4 
4.37, l 

(196 2) 
(I 962) 
(1962) 
( 1962) 
(I 962) 
( 196 1) 
(1 960) 

(196 1) 
(1 95 9) 
(1962) 

(1962) 
(1961 ) 
(1962) 

(1962) 
(1961 ) 
(1962) 

5 .09,0 (1962) 
4.24,0 (1962) 

8.23,7 (1961) 
4.13,6 (196 1) 

1.02,8 
2.20,6 
4.49,2 
9.49,7 

19.57,7 
4.23,0 

1.21,3 
2. 51,8 
5.42,0 

1.08,8 
2.35,0 
5.04,8 

1.1 2, 1 
2.34,6 
5.07,3 

5 .42,0 
4.5 1,8 

4.1 6,3 
4.46,4 

(1962) 
(196 1) 
(1960) 
(196 1) 
(1962) 
(1962) 

(196 1) 
(196 2) 

(196 2) 

(I 962) 
(196 1) 
(1962) 

( 1960) 
(1960) 

( 1961) 

(195 9) 
(1962) 

(1961) 
(1 96 1) 
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SVENSKA REKORD PÅ 50-METERSBANA 
HERRAR 

Frisim 
I 00 meter 

200 meter 

400 meter 

800 meter 
1500 meter 

4x l 00 meter 

4x200 meter 

Bröstsim 
I 00 meter 

200 mcrcr 

Ryggsim 
100 meter 

200 meter 

Fjärilsim 
100 meccr 

200 meter 

Frisim 
100 meter 
200 meter 

400 meter 

800 meter 

1500 meter 
4x l 00 meter 

Bröstsim 
100 meter 

200 meter 

Ryggsim 
100 meter 

200 meter 

Fjärilsim 
100 mncr 
200 meter 

Medley 
400 111 Cl<:f 

4xl00 meter 

Nationsrekord 
4x I 00 mecer fri sim 

4x 100 meter medley 

Per-Ola Lindberg, SK Neptun ....... . ... . 

Mats Svensson, IF Elfsborg ............. . 

Hans Rosendahl, Katrineholms SS ....... . 
Hans lloscndahl , Katrineholms SS .. . . ... . 

H ans Rosendahl, Katrineholms SS .. ..... . 

SK Nepcun ... ...... ...... ...... ...... . 

SK Neptun ..... . ... . . . .... .. ......... . 

Roland Lundin , SK R.1n ...... ... .. ....... 
Tommic Lindström, Polisens IF .......... 

lkngt-Olov Almstcdt, Orcbro ss .. . . .... 
13rngt-Olov Almstcdt, Orebro ss ........ 

Per .Jnnbcrg, MHicstads SS ...... . ...... . 
H.lk.111 lkngtsson, Polisens IF ... .. . .. .. . . 

Sten Ekman, Tunafo rs SK .. . ... .. ..... . 

SK Neprnn .......... . ......... .. ..... . 

DAMER 

Anne-Christine Hagberg, SK Neptun ..... . 

Jane Ccdcrqvist, SK Neptun ........... . 
J ane Cederqvist, SK Neptun ........... . 

J ane C~derqvisc, SK Ncptun ... .. .. . . .. . 
Margareta R ylander, SK N cptun .. . ...... . 

SK Ncpcun . .... . .... .......... ... .. .. . 

Barbro Eriksson , N yköpings SS 

Barbro Eriksson , Nyköpings SS 

llibbi Scgerström, SK Neptun 

llibbi Segerström, SK Neptun 

K.1rin Stenbäck, SK Ncptun 

Karin Stenbäck, S I\. Neptun 

Elisabeth Ljunggn:n, SK Ncptun ......... . 

SK Ncpcun . ................. . ........ . 

...................... . .... . ......... .. . 

.. .. ........ ......... ..... ... .... . .. .. . . 

5 5 ,5 ( l 961) 

2.04,6 ( 1962) 

4.25.6 ( 1962) 

9.33,4 ( 1962) 

18.10,2 ( 1962) 

3.56,9 (1961) 

8.35 ,8 (1960) 

1.14,2 ( 1962) 

2.39,3 (1960) 

1.04,3 ( 1962) 

2.20,2 ( 1962) 

1.02,9 (1962) 

2.23,4 ( 1961) 

5 .1 9,8 

4.30, 5 

( 1962) 

(1962) 

3.45,0 ( 1962) 
8. 18,4 ( 1962) 

4.1 7,8 ( 1962) 

1.03,6 
2.19,7 

4.46,9 

9.5 5,6 
19.02 ,8 

4.24,0 

(1962) 
( 196-l} 

(1961) 
(1960) 

(1961 ) 

(1962) 

1.2 3,4 ( 1960) 

2. 5 5 ,2 ( 1960) 

1.1 2.2 (196 1) 

2.39,3 (1960) 

I. J 0, I 
2.37,4 

(1962) 

(1961) 

5.44,6 ( 1962) 

4.59,8 ( 1962) 

4.18.l (1962) 

4.52 ,2 (1962) 

-
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Brittisk bredd 
Arets brittiska simmästerskap ägde rum 

i 131ackpool-Derby 13aths' 5 5-yardsbas

säng som 1963 också blir tävlingsarcna 

för matchen Storbritannien-Sverige 12-

13 juli och Scxnationcrsduellen 13-14 
scp. Under sex inccnsiva cävlingsdagar 

och inför en total publik p:I 20.000 perso

ner, miljoner TV-tittare oräknade, ge
nomfördes såväl senior- som juniorm:i~

cerskapen med totale l.2 80 starter trots 

avgjort h;~ rdarc stipulationskrav än de 

som ti llämpas vid v.'lra svenska mäscer

sk.1pstävling.ir. 

D e bäst.1 r csu laccn: 
H errar: 110 yards frisim (50 startande, 

stip.ticl 1.01): Bobby McGrcgor 55,6; 

Stan Clarkc 56,7. 220 fr (50-2.17): M L 

McLacklan 2.05,5; J Martin-Dyc 2.06, I. 
440 fr (29-4.5 5): R Campion 4.32 ,7; Mc

Lachlan 4.34,3 . 1609 fr (33-22 .00): R 

Campion 19.30.2; McLachbn 19.48,3. 220 

ry (41-2.35): G Sykes 2.2 1,6; R Clayden 

2.24,7. 220 br (49-2.5 3): C Wilkinson 
2.43,8; N Nicholson 2.44,0. 220 fj (18-

2.45): B J enkins 2.16,7; T Glcnvillc 

2.22.8. Medley 4x l00 (13 lag): York Ci
ty 4.29,4. Fr 4xl00 (9 lag) : York C ity 

3.55,6. Jun iorer: 110 fr (69-1.04): D J 
Waccs 59,0. 220 fr (46-2.28) : H Edwards 

2. l 3,4. 11 O r y ( 47- l.l 4): G E Smart 
1.06.6. 11 0 br (49-1.22): M Tucker 

1. 16,8. 11 0 fj (5 8-1.18): D J Waccs 1.0 5. 
Damer: 110 fr (48-1.09): D E Wilkin

so n 1.03,3; L Amos 1.03,8; S K een 1.05 , 1. 

220 fr (40-2. 36) : Wilkinson 2.2 1,9; A 

Lonsbrough 2.2 1,9; S Sopcr 2.24,0. 440 
fr (29-5. 35): E C Long 4.53,7; Lons

brough 4.59,3; Sopcr 5.04,2; Baincs 5.05,5. 
110 ry (41-1. 18): Linda Ludgrowe 1.10,9; 

S Lewis 1.12,8. 220 br (4-3.08): Lons

brough 2.52,2; D Fraser 2.55; J Enfield 

2.55,8. 110 fj (29-1.20): P Baincs 1.11 ,3; 
M A Cotterill 1.11 ,5. Medley 4xl00 (1 l 
J.1g): Hampstead 5.05,5 . Fr 4xl00 (9 lag): 

Hampstead 4.34,3. Juniorer: 110 fr (83-
1.l 2): L Amos 1.03,6; S Kcen 1.06,6. 2 20 

fr (60-2 .42): Long 2.20,6 ; Amos 2.20.6. 
11 0 r y (49-1.20): Ludgrovc 1.10,9; Nor

folk 1.14,2. 11 0 br (87-1.30): D Fraser 
1.21,5; Enfield .212,0. 110 fj (53-1.25): 

D J Akcrs 1.14,6. 
Linda Ludgrove, 14, färskas te br i ttis

ka ryggsim fyndet, har i 13lackpool (5 5 y) 
satt världsrekord i specialsti len p~ 220 

yards. Osttyskan Inga Schmidts note
ring på 2.36, I fö r b:imades til I 2.3 5 ,6. 

Tidigare lur hon förb:ittrat land~man in

nan Nacalic Stcwards rekord p:t 110 

yards fr.l n 1.11 ,3 ci ll 1.10,9. 
Anita Lonsbrough, Englands och värl

dens bästa bröscsimmerska, o lympiamäs

tarinna 1960, EM-segrarin n:i. 1962, har 

förbättrat holländskan Ada elen Haans 
världsrekord p.\ 220 yuds frfo 2.52,5 cill 

2.5 2,3. 
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U JU l< Sl-fOLMS SAMSKOLA är ett lysande 11ndantag från de flest cl gc1mla ärevördiga Stockholmsskolomas tidigare dominans, men 
1111mcr.1 förvibiande regress i Skolu11gdomens lagsimningar. Fliclc kvhcte//en som ö1 . .'errc1ska11de och klart vann A-B-flickornas 5x50 
111 (tid 2.44,0) iir fr.v. Titti Claesson, Lena Björn, A1111cha Claesson, Britt-Marie Dilbzer och Eva Wihrlrmd. Att dC' med bc1ra 
t illg.111g till e1! J 2-metersbass;ing i förstaden ställde alla starka och biittre gy11nc1de la11dsortslag pJ plats var en stor Mkl 

Ytvatten- contra undervattensim 
- Från konferensen i Kiruna -

Den ;imkonfrrrn; ;om hö ll> i 1-.. i runa 
den 22- 23 sept. bkv i 111.'h1g.i av;ccnckn 
givande. General sckrcter.ire Henry Run
;trömcr var flitigt i elden under cbsa 
tv.I dagar. Dels gav h.in en övcrsil-.t a\ 

nationdb och internationell a synpunkter 
p:I träningsrneroder och förhärskande lin
jer, som len till simsportens starka fram
marsch. Svenskarna torde ligga väl fram
me vad det gäll er stiltekniska metoder. 

· Vid EM i Leipzig konsraccr.ide övriga 
nationers ledare och crärurc, att de svens
ka simmarna behärskade crawlsimmcts 
teknik bättre än fkrta lct konkurrenter 
p1 vår kontinent. 

Runströmcr gjorde en förnäm lig sam
manfattning av dagslägets simtekn ik och 
den summariska sammanställnin gen borde 
var.i et t gott stöd för den norrbottniska 
simningen. Då vi genom vårt läge ej är 
i tillfäl le att p.I ort och ställe gör.1 per
sonliga studier bör denna or iemeri ng v.1-
ra värdefull. Att andra nationer i vissa 
avseenden kommit längre beror p:I bäure 
ekonomiskt und erlag, h.lrdare 111.\ lsätt
n i ngar och större s.n sn inga r p.1 si mspor
ten över huvud taget. lkfolkningsundcr
lagct betyder givetvis ocks1 oerhört myc
ket i detta sammanhang. 

Ekonomi 

Svenska Simförbundct ger fö r närva
randeett fullödigt stöd :it norrbottnisk 
simning. Norrbotten intar i fråga om ti ll
delning av tillgänglig:i medel en f järde
plats i landet. J\tt sedan Norrbottens 
Simförbund har a tt brottas med sv.'ira 
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ekonomiska fr :lgor är bnornde p.'i stor.i 
avst.'ind mellan simmctropolcrna och där
ti ll enorma resekostnader. Därti ll bchö' s 
mecenater och Norrbotten Yäntar fortfa
rande förgäves p1 bl.a. industrins stöd. 
Många av landets storklubbar och si111-
c1:ntra skulk ej kunna hävd.i sig s.'i bra, 
som de gör, utan dwnomiskt stöd utifr1n . 

Regel/ rJgor 

Det är m1nga gangcr ej s.1 lätt att tolk.i 
befintliga regler. Med 'id srndicr av reg
lernas till ämpning i internationell.i sam
manlung framkommer godtagbara regcl
tolk ning.ir. 

Den gyllene regeln :ir: hellre fria :in 
fälla. 

!i.Yen vid de internationel la tävlin garna 
har en ligt Runströmer svhighcrcrna att 
bedöma exempelvis vo ltvändningar i fri
si m klart belysts. Vid rn tillfälle - OS 
19 56 - kunde inte ens tre vändn ings
komrollantcr säkert avgöra om ryggsim
segrarcn vid rört väggen med handen. I 
dcn.1 bcrörcl.i fa ll uteblev s:l lund.i disk
ning av simma ren. D en gy llene regeln 
till:impades. Om en \'Oltv:ind ning utföres 
regelrätt eller ej är oerhört sv:lrt att bl·
döma. Det kr:ivs stor träning och vana, 
:ttt se om över hu vud taget simmaren 
vid rört väggen eller ej. 

Y tvattensim 

V:indningar i bröstsirn har också enligt 
de ny:i reglern.1 för brös tsimmcts utföran
de skapa t m:lnga problem. Men när sim
maren har n.'itt ,·äggen med båda händ•r-

n.i rq;cl m:issigr enligt brös1si 111srcglcrn.1, 
d .'i kan sim111.1rcn utföra vändningen på 
v ilket sätt vederbörande finne r liimp ligt. 
Simningcn f.1r dock ej p.lbörjas förrän 
simmaren .itcr intagit den regelmässiga 
st:il lningen fö r bröstsim. llrytcr simma
ren mot den regel n bli r han obönhörl igt 
"d iskad" . Man kan allts.I konstatera a tt 
dndningsmomcn tct ej beröres av bröst
simsrcgclcrna, men ,·ä l sjäh a simningcn. 
Aven här uppkommer problem som är 
svårtol kade. Men för att underlätta be
dömningen har generalsekreteraren präg
la t något som ;ir god tagbart och regelmäs
sigt enligt imrn1ationell bedömning. Man 
ski ljer allts.1 p:l ytvatte11ssim och under
vattenssim. Y rvattrnssim är det när sim
maren bibch:lllcr sitt läge.: i vattenytan. 
Simmaren kan vid vissa ti llfiillcn helt 
översköljas av vatten och s11edcs ej ha 
någon del av kroppen synlig, men "disk
n ing" blir änd.'i ej fö ljden. Simmaren bi
bch.lllcr sitt ytvattensläge. Orsaken ti ll 
överskö ljningen kan v.ira en v.lg eller ett 
s:I krafti gt armtag, att vattnet efter arm
tagets u tför.1nde sköljer över simmaren . 

Undcrv.ntenssimning blir dl'! d :ircmot 
när simm.m:n t.lr flera simtag och med
' ctet arbetar sig ned p.I en djup.tre niv1, 
;om hdt avviker från yt,·attcnslägct. Det
ta lcd~r ti ll omedelbar "diskning". 

Likaledes f.1r ej en ryggsimmare lämna 
si tt ryggläge förrän ena handen vidrört 
väggen. Gör han detta leder handlings
sättct till "diskning", men när ryggsim
marrn vä l vidrört väggen är densamme 
bcrättig.HI .llt utföra ,-ändningen p:I det 



En ny poloboll 
Svenska Simförbundn har !fot 

bcst:illa en ny 18-fälts poloboll 
med imcrnationcl I minimivikt 
(400 g). Bollen verkar mycket bra 
och finns nu till salu på fö r
bundskansliet. Priset är kr. 48 :-. 

Låg svikts-SM 
SM i l.'igsvikt äger rum 18 no

vember i J\kcshovsbadet. Separ,ll 
inbjudan uts:indes t if1 berörda 
klubbar. Anmälning.1r senast 11 
november till Simförbundet. 

säct som passar bäst och är effcktiYast. 
Simningen Hr dock ..:j p.ibörjas förrän 
ryggläget återigen intagits. 

Det är al ldeles klart att wlkningen av 
reglern a skapar prob lem, men en fun ktio
när måste ha tolerans utan att tubba p1 
reglerna. Följer funktionären regeln, att 
hellre fria än fä lla s.i sker ingen orättvisa. 
Vi måste komma ih.ig att ingen simmare 
vinner p1 att ej fullfölja simningen. En 
slarvigt genomförd vändning ger simma
ren en förlust i tid. Om vi däremot sti
mulerar bl.a. fr isimmarna til l större djärv
het i vo ltvänd ni ngar kanske även vi få r 
en högre standard p,i vSra simmares vänd-
11111gar. 

Led,1rf rågar 

Svensk simni ngs framg.'ing är till myc
ket stor del beroende av många lcdan:s 
l·norma uppoffringar och person liga enga
gemang. Det kan mfoga gånger vara 
otacksamt och tröstlöst, men de som un
der de senaste Srcn arbetat i svensk sim
ledning kan nu se tillbaka p.'i arbetsfyll
d.i .ir, men ocks.i se en utvcckling som är 
enastående. Det är inte bara ledarna som 
f1 tt sl ita hån, det är också ett otal trä
nare som helt givit sig .It uppgiften att 
skapa en hög standard. Den har blivit så 
hög att den observeras av ledande sim
nationcr och in ternatione llt erkända trä
nare. 

De tv:l konferensdagarna med represen
tanter fr.'ln all.i Norr bottens aktiva sim
klubbar har för alla varit givande. Norr
bottnisk simning är inte löst med enbart 
denna konferens, men Runströmers imen
rioncr kommer säkerligen att bearbetas. 
Norrbottens Sirnförbund ser i Jt,nria kon
ferens ett uwmordcn tl igt stöd för fort
s.1tt arbete. Deltagande ledare och träna
re har säkerligen Htt synpunkter som med 
tiden omsättes i hand lingar. Konfe ren
sen har dessutom medverkat till ytterli
gare kontakter mellan kl ubblcdare och 
tränare. Norrbottens Simförbund StT 

framtidcn an med ljus förhoppning och 
tror p:\ en ständigt ökad simaktivitet. 

Kalle "Badis" Andersson 

Trots att fyra omgångar kvarstår att 
spela när dessa rnder skrives kan man re
dan nu fastslå, att 1962 års svenska m~is

e;1re inomhuspo lo kommer att heta 
Stockholms Kappsimningsk lubb. SKK:s 
segcrs\' il :ir dter m : spelade höstmatcher 
fonf.1r,111de obruten och det skall mycket 
ti ll för att deras 5-poängsförsprång skall 
krympa så pass att matchen Tunafors
SKK i sista spclomg.1ngen den 11 novem
ber sk.11l f.i någon betydelse för var mäs
tartt·ckne n skall hamna. 

SKK-överlägsenheten fr :lmar s~lu nda 

tkn a llsvenska polosuirn en del sp:inning 
men det kan ju inte stockholmslaget 
skyllas för. Det är ,äJ sn.irare s.1 att den 
til11:inkta fighten mellan SKK och Tun.1-
fors ime blivit a\' genom att tunafor
sarna .isamkades en ovärn.1d poängför
lust i våras mot S 0 2 i Valhallabadct. 

Nu :ir det väl också s.i att eskilstuna
grabbarna bättre kommer till sin rätt p:l 
stor bana, medan det mera fastlåsta spel 
>Om SKK och Hcllas presterar gynnas a,· 
'.ira sm.ila och i flera fall icke hcldjupa 

inomhusbassänger. * 
Efter den senaste omg1ngcn, i vilken 

Västcr:ls besegrades av S 02 i Göteborg 
med 4-3, tycks ocks.'l. köstriden vara aY
gjorcl. Trots rörl igt och bra spel ute p.1 
pl .111 lur tydl igen inte ungdomarna i 
i\ros-elvan ännu förmågan att förpassa 
bollen i nätmasLwrna i de avgörande si
tuationerna, utan fonfar.rndc spelar cen
l..:rtankern 130 L.1rsson en avgörande roll 
när det gäl ler m.1lskjut.111det. Dom sex 
erövrade poängen i de tre inlcdn ings
matcherna i v1ras har s,'l lu nda blivit 
k lubbens hela poängskörd hi tti lls och 
det k,·arvarandc spelprogrammet med 
Tunafors (h), H dlas (b), Ncptun (h) och 
Sirius (b) ger inte hell er anledning till 
n.igra förhoppningar om allsvenskt kon
tr.1kt för VSS-arna. 

* 
De hitti lls tre spelade omg.ingun,1 ha r 

inte givit n:lgra Ö\'Crrask11ing.1r av större 

form.it om nun bortser fr.rn Hcll.t~ 0,1,·

gjord;i resultat 6-6 mot Tun.1fors. Et
tlT att h.1 sett hcllasspckt mol Ncptun 
är det L1ktiskt ett scnsatoinsresultat, 
:ivrn om d et till icke ring.1 del f1r till
skriv.is Tunafors vikande form. S:iga vad 
m.1n vi ll om det spel hdlcncrna prc~tcrar, 
mrn de om n1gra har förm.\gan .ltt gör.1 
m:i l n:ir det som bäst bd1ö' s. Ena po:ing
' n mot Nepcun räddade Je ocks.1 genom 
.lll i slutminuterna sk ickligt utn ytt ja nep
t11n.1rnas av iver och vill er\'.1ll ,1 i spelet. 

Den matchen slutade 4-4 trots ett mar
lurn nepllrnövertag i spel v ilkn marke
r.ides ,1v att de gjorde m!i l p.\ Currc Lind
gren (.d lt j:inn fin i 111.ilet) när de var en 
man mindre i v.1tmet. H.1r det h:im H el

l.is under senare :\r? 

* 
Men det är m:llen som räkn.1s, förvis~o. 

R.in kan därför känna sig allt annat än 
säkra p:\ sin trcd jeplaccring som de trots 
4-7 mot SKK hmer med tv:i poäng ti ll 
godo p:\ Hcllas. De b:\da hu vudkonkur
renterna o m bronsmeda ljern.1 möts i sista 
omg:ingrn i Forsgrenska badet och myc
ket talar för att den uppgörelsen blir av
görande för den inbördes placeringen dem 

emellan. 

* 
En anna n va riant finns erne lknid: S 02 

li.ir fint häng p.'l de bättre lagen i sericn 
med sin .1 9 "pinnar" och en seger i hcm-
111,1111.1tche 11 mot Hclbs ~kulle bctyd.1 att 
göteborgarn a blandar sig i medaljstriden. 

är detta numemr kommer under Sim
sport- läsarn as ögon har m:1tchen spelat~ 
och resultatet har kanske redan föra nlett 
denna reflektion hos den po lointresse

r.1de. 

* 
I division I I-serierna kan man utan 

Jll darra p.l manschem:n utpeka Stock
holmspolisen och El fsborg so m v inn.1re, 
liven om Trclle.borg har 6 poäng liksom 
bor.isarna. T yvärr är k lasskillnaden mel
lan de de l tagande lagen i en del fall så 
stor att matcherna blir värdelösa och oin
tressanta. i\n en änd r ing a\' div. l l till 
n:i~ta .ir torde v.1ra ofr:lnkoml ig skrivn 
nog de fle~ta div. Il-lagen under p~. 

* 
Re~ultar: 

DIVISION 

Hcll.1s-Sirius 3- 3 

V :istcr.ls-Ra 11 4- 5 
SJ< l(-S 02 12- -3 
Tunafors-Ncptun S-6 

Tunafors-Sirius 7- 1 

S 02-Ran 3-3 

Ncptun-Hellas 4-4 
SK K-Västerås 8-1 
Sirius-Neptun 4-5 

S 02- Västerås 4-3 

Ran-Sl<.K 4- 7 
Hellas- Tunafors 6-6 
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Norrtälje bäst 

An Norrtälje är Upplands främsta sim
klubb - .'ltminstone när det gäller juni
orer - gav juniordistriktsmästcrskapcn 
klart besked om. /\v de 12 DM-tecknen 
som stod p.'i spel tog NSK-ungdomarna 
8, Upsala Simsällskap 3 och Hallsta IK 
I. Mästerskapen bjöd p~ många mycket 
fina prestationer. Annika Ericsson visade 
att hennes vid JSM uppnådd bröstsimtid 
inte var n:igon lyckoträff, genom att yt
terligare med n.'igra tiondelar förbättra 
tiden som ger henne en placering bland 
de fem bästa i lander. Gunilla Lundqvist 
och LarsGöran Gel I bäck kunde stRta 
som dubbclscgrarc och mcdverkade dess
utom till seger i de bägge bgkappcrna. 

Resultat: POJKAR: 100 fr: Lars-Gö
r:rn Cellbäck, Norrtälje 1.03,7. 400 fr: 
L-G Ge Il bäck 5 .05 ,O; Ulf Lemoinc, Hall
sra 5.05,1. 200 br: Torgny Rasmusson , 
Upsal:i 2. 51,4; Peter: Sandblom, Upsala 
2.54,0. 100 fj: Lars-Åke Axelsson, Norr
tälje 1.14,5 . 100 ry : Ulf Lemoine, Hall
sta 1. 14, 1 4xl00 medley: Norrtälje 4.57,1. 
FLICKOR: 100 fr: Gunilla Lundkvist, 
Norrtälje 1.07,9. 400 fr: Lena Johansson, 

SKK 10 10 0 0 83-20 20 
Tunafors 10 7 I 2 77-48 I 5 
Ran 10 2 3 46-51 12 
Hellas 10 4 2 4 57-52 10 
s 02 10 4 5 49-57 9 
Ncptun 10 3 2 5 45-46 8 
Väster.Is 10 3 0 7 32-64 6 
Sirius 10 0 0 10 31-82 0 

D IV. Il NORRA 
Polisen- Hedemora 20-0 
Sala-falun 5-6 
Upsala-Sundbyberg 5-0 
Upsala-Sala 9-5 
H edemora-Fa lun 2-7 
Pol isen-Sundbyberg 6-3 

Sthlms-poliscn 7 7 0 0 68-11 14 
Upsala 7 6 0 1 42-18 12 
Falun 7 4 0 3 41 -22 8 
Sundbyberg 7 3 0 4 21 -28 6 
Sala 7 0 6 14-47 
Hedemora 7 0 6 11-74 

DIV. I l SO DRA 
Nässjö-Trelleborg 4-5 
Elfsborg-Jönköping 7-0 

Elfsborg 4 3 0 24- 4 6 
Trelleborg 4 3 0 20-16 6 
Nässjö 4 2 0 2 16- 15 4 
Jönköping 4 0 0 4 4-29 O' 
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Ups,da 5.28,3. 200 br: Annika Ericsson, 
Norrtälje 3.01,3. I 00 fj: Ragna Fcrne
man, Upsala 1.19,8. 100 ry: Gunilla 
Lundkvisr, Norrtälje 1.14,9. 4xl00 med
ley: Norrtälje 5.17,8. 

Grängesberg 
IFK Grängesbcrg gick segrande ur 

sommarens tävling Dalascrien, som ar
r.rngcrats av D .darnas Simförbund och 
som genomförts i samband med respek
tive klubbars polomatcher. Tävlingen 
var uppdelad i klasserna I och If, födda 
1949 och senare resp. 1948 och tidigare. 
S.unmanlagt har det tävlats på 32 olika 
distanser. llästa individuella poängploc
kare blev Hedemoras 130 Axelsson ge
nom sina sex segrar. Närmast följde 
Lilian Andersson, Grängesberg, som blev 
etta i fyra grenar och tv:h i andra grc-
4 5 för tvåan, 4 3 för trean, 41 för fyran, 
nar. Poängberäkningen var 50 för seger, 
40 för femman osv. Samtliga simmare 
som ställde upp fick således poäng. 

Totale poängresultat: Grängcsbcrg 
4.254 p; 2 H edemora 4.200 p; 3 Bor
länge 2.610 p; 4 Falu SS 974 p. 

/\v flera olika anledningar strandade 
l>K:s försök att få till stånd lokala polo-
serier i Ost- och Sydsverige. Men atr så-
dana går att genomföra med framgång 
och att en sådan på ett utomordendigr 
s:icr stimulerar polointresset kan Dalarnas 
Simförbund intyga. Inte mindre än åtta 
lag har under sommaren dclragit i den 
s.k. Uppsvenska vacrenpolosericn, för 
"ilkcn såväl spelarna som publiken tycks 
ha ett brinnande intresse. Som alla för-
St.lr har den dåliga sommaren gjort att 
Dalarnas Simförbund haft stora svårig-
heter att brottas med, men llltC desto 
mindre har serien genomförts och till yt-
tcrmera visso som dubbelserie! 

Falu ss tog inte oväntat hem sene-
segern s.'isom framg~r av ncdansdendc 
serietabell: 

Falu ss 14 12 0 2 144- 36 24 

Hofors /\ IF 14 11 1 2 113- 45 23 

Hedemora SS 14 10 0 4 101- 61 20 

Sala SS 14 7 6 67- 5 2 15 

IFK Grängesb 14 5 8 62- 82 11 

Orsa IF I 4 5 0 9 60- 75 10 

Brobergs IF 14 3 0 Il 49-132 6 

llorlänge ss 14 12 46-155 3 

GP:s guldplakett 
S 02-.ircn Rolf Hcdcberg fick motc.l 

Göteborgspostcns guldplakett, som till
faller Göteborgs bäste simmare, när S 
02 fi rade sin 60-.\riga tillvaro med natio
nell.i simtävlingar i Valhallabadet. För 
dagen svarade cmcllercid en bor:isare för 
b:ista p restationen. Det var Mats Svensson 
som p.1 100 frisim raderade ut gu ldmc
d.1ljörcn Jon Hcnricks banrekord genom 
.ltt notu·a sig för 56,3. /\nn-Charlotcc 
Lilja lrndadc p.\' samnu str:icka p~ sina 
1.05,4. 

Resultat: 
100 fj , herrar: Per Jernberg, Maricst.1d 

1.02, 1; Rolf Hedcbcrg, S 02 1.05,4; Clas
Göran Andersson, GK K 1.06,5; Christer 
13örjcsson, GKK 1.06,7. 100 fritt, damer: 
Ann-Charlotte Lilja, Najaden 1.05,4; 
Barbro Vallin, d:o 1.08,9. 100 m rygg, 
da1rn:r: Margareta Ohrström, S 02 1.15,3 
(D-rck); Marianne Ekd.1hl, Elfsbor;o 
1.16,4. 100 fritt, herrar: Mats Svc11sso1;: 
Elfsborg 56,3; Rolf 13aggc, Oslo 58,2; 
GörJn Magnusson, Elfsborg 5 8, 5; Per
/\xcl Eriksson, S 02 59,9. 4xl00 medley, 
damer: Najaden I 5. 16,6 (D-rck.); S 02 I 
5.19,0; Elfsborg 5.19,8; Najaden Il 5.35,l; 
S 02 Il 5.44,4. 4xl00 medley, herrar: 
Elfsborg l 4.26.8; GKK 4.29,1; S 02 
4.35,0; S 02 juniorer 4.35,1; Mariestads 
ss 4.37,2. 

Hälsingesegrar 
Hälsingarna vann shäl herrarnas 1 Ox 

40 m som damernas 5x40 m vid den tra
ditionella landskapsmatchen, som ägde 
rum i Hudiksvall (20 m) 7 okt. 

Herrar: Hälsingland 3.42,1, Jämtland 
/ Härjedalen 3.43,6, Västernorrland 
3.44,6. Damer: H älsingland 2.02,3, Väs
ternorrland 2.08,0, J ämtland/Härjedalen 
2.18,5. Nationellt: 40 br po: Hans Tege
back, Sundsvall 34,4, Manin Södcrbero 
Agir 35,2. 40 br fl: Elisabeth Berglund 
Timr.l 32,2; llcrtil Obson, fggesund 32,3. 
100 ry: Nils Obcrg, Sundsvall 1.05,4; 
Lars Larsson, Hudiksvall I. I 0,2. I 00 ry: 
Llisabcth Särenholm, Hudiksvall 1.20,3; 
Lotten Andersson, TimrS, 1.21 ,7. 200 br: 
E\'a Söderbcrg, Hudiksvall 3.01,2; Marg. 
Jansson, Iggesund 3.05,7. 200 br: C-G 
Axelsson, Timrå 2.45,9; Ted Backström, 
lggesund 2.58,2. 40 fr, fl.: Lotten An
dersson 25,1; Ulla Källman, Timrå 25,8. 
40 fr, po: Berr Sjölund, Timrå 24,7; 
Hans T cgeback 26,6. 



BORJ\S 13/9 (25 m bana) : 

100 fr po: Bernt Höglund, Elfsborg 
1.01,0. 200 br, H: I P-0 Fulkt:, K.nrinc

holm 2.46,4; 2 La>Llo Gagyi, GKK 

2.47,2; 3 Göran Kr.1ffc, Elf>borg 2.-17,8. 

200 fr, H: Mats S,·i:nsson, Elfsborg 

2.03,4. I 00 fr, D: Birgitta Sjöberg, 

Skövde 1.08,6. 200 br, D: I Agneta Berg, 

GKK 3.03,4: 2 Eva Fcrm, E lfsborg 

3.04,5. 100 fr, H : U-G .Johansson, Elfs
borg 1.04,9. 400 fr, H : I Hans Roscn

dahl, Katrineho lm 4.23,0 (sv. rek.); 2 

Gör.111 Magnusson, Elfsborg 4.37,2. 

NORRTALJE 23/9 (25 m bana): 
Pojkar: 100 m fr: Lars-Göran Gell

häck, NSK 1.03,7. 200 br: I Torgnr 

Rasmusson, US 2.51,4; 2 Peter Sandblom, 

US 2.54,0. 100 ry : l Ulf Lemoine, HSK 

1.14,l; 2 Börje Ande rsson, NSK l.14,1. 

100 fj: I L1rs-!\kc i\xds~on, NSK 1.14,5. 

400 fr: I Lars-Göran Cell häck, NSK 

5 .05 ,0. 4x I 00 medley: I MSK 4. 5 7, I. 
Flickor: I 00 fr: I Gunilla Lundqvist, 

NSK 1.07,9; 2 Lena Johansson, US 

1.07,9; 2 Lena .Johansson , US 1.09,7. 200 

br: l Annika Eriksson, NSK 3.0 1,3. I 00 
ry: I Gunilla Lundkvist, NSK 1.14,9. 

I 00 fjäri I: I Ragna Fcrneman, US 1.19,8. 

400 fr: I Lcn.1 J ohansson, US 5 .28,3. 

4x l 00 medley: l Norn:iljc, l.1g T 5.17,6; 

2 Upps:ila, lag l 5.19.9. 

Mi\LMO 29/ 8 (25 m hana): 

100 fr, D: I Ull.i Thorn-Johnsson, 

MS 1.04,7; 2 Kerstin Schöncll, LSS 

1.1 2,5. 100 br, D: I Lisbeth Sandgrcn. 

MSS 1.27.4; 2 Birgitr.1 M~rccnsson, LSS 
1.29,0. 200 hr, D: I Christina Olsson, 

LSS 2. 51,8: 2 Marianne Sjöström, MSS 
2.59,8. 100 fr. H : I Per-Ol.1 Lindbeq:, 

Nepcun 5 4, 5 (sv rek); 2 Mars Svensson, 

Elfsborg 57,5; 3 Leif O lsson, P osc idon 

59,9. 100 ry, D : l Marianne Stridh, MSS 
1.12 ,9; 2 Ulla-Christin Lindsjö, MSS 
1.19,4. 200 fr, H: I Lars Erik Bengtsson, 

Neprun 2.03,3 (sv rck); 2 Hans R osen

dahl, K.mineho lm 2.05,5. I 00 br, H: I 
Roland Lundin. Ran 1.12,7; 2 Torbjörn 

Frci jd, iloscidon 1.1 8, 5; 3 Conny Kjcll

srröm, Ran I. I 8,8. I 00 fj. D: I Kristin .i 
Larsson, Ran 1.13,2; 2 Ull.i Thorn-J ohns

son, MSS 1.14,8. 

Mi\LMO 26/8 (25 m hana): 

100 fr, D: I Kerstin Schönwcll, Ran 
1.12,9. 200 br, D: I .Christina Olsson. 

LSS 2.55,1. 100 br, H : I Axel Sevcrsson, 

Ran 1.15,3; 2 Chonny Kjcllström, Ran 
1.19,7. I 00 fr, H: I Lars-Erik R ymark, 
LSS 1.00.4. I 00 hr, D: I Chr istina Ols

son, l.S 1.23,3. 

VASTER.X.S 29/9 (25 m bana): 

100 fr, H: I B-0 Almstcdc, N 57,2; 2 

.Jan Lundin, S 58,0; 3 H ans Roscndahl, 

Sö 5 8, I ; 4 Sten Jrnsson, V 1.00,2 ; 5 Chr 
Tolstoy, Vä 1.0 1,8; 6 i\kc Nyström, U 

1.01,8; 7 Torgny Nilsson, D 1.01,9. 

200 br, 0: 1 Kristina Kal lerhult, Sö 

3.02,6; 2 Yvonne Posibiloch, U 3.07,7; 
3 Lena Björn, S 3.07,7; 4 Li l ian i\ndcrs

~on, D 3.10,7; 5 Ull.1 Britt Eun:nius, V:i 

3.1 1,5: 6 Gml Wlcdberg, V 3.11,6; 7 
Lillemor Klarin, N 3.14,9. 

100 ry, J-1: I 13-0 i\lrnstech, N 1.06,4; 

2 Leif Sjöblom, S 1.07,3: 3 H ans Anders
son, Sö 1.09,0; 4 Kent Nordin, V l.12,5; 

5 Bengt Rydahl, V:i 1.14,9: 6 Kent Ny
lcn, D 1.15,6: 7 Peter Sandblom, U 1.31,3. 

100 fjäril, D: I Karin Scenbäck, S 

1.1 1,3; 2 Ragna Färncman, U l. 20,7; 3 

Ulla Jäfvcrt, V 1.21,0: 4 Eva Ct"dcrli nd, 

N 1.24,2; 5 Barbro Bergl und, V:i 1.27,5; 

6 1\1.llld Lindhcrg, 0 1.28,4: 7 Ev.1 Hol

merin. Sli 1.28,6. 

200 br, 1-1: I R o land Sjöberg, Vä 
2.47,2; 2 Rolf Möller, I 2.48,5; 3 Torgny 

Rasmusson, U 2.49,7; 4 Ulf E riksson, Sö 

2.49,8; 5 Björn Lindbom, 0 2.53,3; 6 

.Jan Olov Fahl;n 2.59,5; 7 Ol.1 Värnild 

N 3.05,4. 

I 00 fr, D: I Ann-Christine T-Tagberg, 

S 1.04,6; 2 Inger Thorngrcn, U 1.06,0; 3 
Ulla Jifvcrt. V 1.08,7; 4 Birgitta Löö\-, 

Vä 1.09,2: 5 Maud Lindberg, D 1.10,7; 

6 B.irbro Eriksson, Sö 1.1 1,8; 7 Harriet 

Alexandersson, N l.17,8 . 

100 fj;iril, H: l Tommy .Jurdcll; 2 K arl 

Ove K.111ckrans, V 1.05,9; 3 U lf Lönncr. 
V:i 1.07.2; 4 Sven Erik Vcsrergrcn, U 

1.08,4: 5 Sten Ekman, Sli 1.09,0; 6 Lars 

Larsson, D 1.18,8; 7 M.1x Larsson, N 

1.20,8. 
100 ry. D: I Guni lla Lundqvist, U 

1.15,7: 2 Lena Bengtsson, S 1.17,3; 3 Ul

l.i PacrikkJ, V 1.18,6; 4 Lena \Xfahss, D 

1.19,2; 5 Gunilla Eriksson, Sö 1.24,4; 6 

E la ine Karlsson, Vä 1.25,7; 7 Margareta 

Bratt, N 1.26, l. 
400 fr , H: I Hans Rosendahl, Sö 

4.28, I ; 2 Sven Göran .Johansson, V 4.32,9; 

3 H ans Eriksson, S 4.46,6; 4 Ulf Lönner, 

V:i 5.01,3; 5 Bert Johansson, D 5.03,2; 
6 Tommy Sandqvist, N 5 .06,8; 7 L ars

Göran Gelbäck, U 5.11 ,0. 
400 fr, D: I El isabcth Ljunggren, S 

5.0ll,5; 2 Kerstin Karlsson, V 5.15,7; 3 

Lena .Joh.1nsson, U 5.17,3; 4 Gun-Britt 
.Joh.1nsson, Vä 5.27,4; 5 Ulla \'<lahss, D 
5.55,0; 6 ! ren(' Crona, Sö 5.59,8; 7 Gun

nl·I Klinghcrg, N 6.04,9. 

4xl00 medley, H: I E 4.27,0; 2 Sö 
4.35,8 ; 3 V 4.39,9; 4 Vä 4.40,7; U 

4.47,2; 6 N 4.52,5; 7 D 4.55,4. 

4x100 mcdl., D: l S 5.01,2; 2 U 5. 13,7; 

3 V 5.25,4; 4 V:i 5.28,0; 5 D 5.37,0; 6 

N 5.43,1; 7 Sö 5.45,8. 

S/utremltat: I Scockholm 98 poäng; 

2 Västm:mb nd 65; 3 Uppland 62: 4 Sö

dcrmanland och Värmland 5 5; 6 Närke 
36; 7 Dalarna 35. 

S = Stockholm; Sö = Södcrmanland; 

D = D.1hrn.1; N = N:irke; V = Vlst
manland; Vä = V:ir mland; U = Upp
land. 

Mi\LMO scpt. (25 m bana) : 

IOxlOO fr, H: I Ran 10.36,6; 2 Trel

leborg l 0.5 3,9; 3 Poseidon I 0. 5 4,4: 4 

Limha mn 11 .1 8,5 : Ma lmö Sirnsällskap 
nJ<:d I 0.38,3 d iskvalificer.ldes. 

10x50 fr, D: l P oseidon 5.20,6; 2 MS 

5.21,2: 3 Ran f 5.28,0; 4 Lirnhamn 5.39,7; 
5 Ran Il 5.46,2. 

200 br, 0: I Chr istina Olsson, Lim

hamn 2. 54,4; 2 Bi rgitta Johansson, d:o 
3.05,9; 3 Lisbeth Sandgrcn, MS 3.06,4. 

I 00 ry, D: I Marianne Stridh, MS 

1.13,4: 2 Ulla Chr Lindsjö, MS 1.18, 5. 

100 fr, D B: I Ingrid Ahlström, MS 

I. I 1,6; 2 EM \'<lidmark, Poscidon 1. 11,7; 
3 Elisaberh \Xlah lfricd, R an 1.12,9. 

!\-final: I Karin Grubb, Poseidon, 
1.04,4; 2 Christina Larsson, Ran I.OS,!; 

3 Ev.1 Scha len, Poscidon 1.09,0. 

50 fr, LSS-pojkar: I Lars Ekström 31,6; 

Björn Keldcbcck 34,4: 3 Lenna rt Ols
~on 34,5 . 

50 fr, fSS-flickor: I Mon ikl Johans
son 35,7; 2 Birgitta Johansson 39,7; 3 

Britt Marie Lil jehol m 41,2. 

100 ry, H : l Göran La rsson, Poscidon, 
1.14,6; 2 C hrister Lindsjö, Trelleborg 
1.14,7. 

100 fr, H B: I Ol le Andersson, Ran 

1.01,7; 2 Kai Persson, Limhamn 1.07,0. 

A-final l L eif Olsson, Poscidon 59,3; 

2 Tommy Roscnqvist, Attack 1,2; 3 Jan 
Svensson, Attack 1,7. 

200 br, H: I Roland Lundin, Ran 

2.38,6 (nycc sk:inskt rekord): 2 Axel Sc

vnson, Ran 2.44,2: 3 Torbjörn Frcijd, 
Pos('idon 2.48,8. 

STOCKHOLM 7/ 10 (25 m hana): 

Herrar: 100 fjär il : 1 Gerhard Het?, 

Vämyskland 1.01,8; 2 Jan Lundin, 
Stockholmspolisen 1.03,2; 3 H3kan 
lkngtsson, cl :o 1.04,9. I 00 ry: I Bcngt

Olov i\ lmstedt, O r cbro 1.03,6; 2 H ans 
Er i k~~on, SK I( 1.08,9; 100 fr: l J-lanno 
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Vahtoranta, Finland 57,0; 2 Gerhard 
Hctz, V:isttyskl. 57,0; 3) Jan Lundin 
57,4. 200 br: l Gerhard Hnz 2.38,9; 2 
Peter S.rndblom, Uppsal.1 2.46,7; .> Rolf 

Damer. 100 br: I Yvonne Po1·sibiloch, 
Uppsala J.2 5,9; 2 Lena Björn, Polisen 
1.26,2; 3 Majvor Welandcr, Neprnn 
J .27,5. 200 fr: I Karin Stenbäck, Ncp
Hlll 2.20,6; 2 Elisabeth Ljunggren, Ncp-
11111 2.29,6; 3 Agneta Thunell, Ncptun 
2.3 1,3 . 100 ry: I L('na Bengtsson, Ncp-

run 1. 14,9; 2 Birgi tta Friberg, Ncptun 
1.15,8; 3 Ul la Jacobsson, Neprun l.18,2. 

STOCKHOLM 29-30/9 (Skol-SM 
25 m ban.1): 
Pojkar AB: 

I 00 fr: J Mars Svensson, Bor.Is rckn. lv 
56,7; 2 B 0 Almstedr, Orebro tekn . 
~ynm. 57,4; 3 L E Bengtsson, Norra latin 
57,4; 4 S G Johansson, V:istcrh lv 58,5; 
5 J Lundmark, Kiruna lv 56,8; 6 H 
Eriksson, Kungsholms lv 58,7. 

400 fr: l Sven Göran Johansson, V:is
rer1s lv 4.33,1; 2 Mats Svensson, Bor.Is 
tck n. I v 4.36, I; 3 Ingvar Eriksson , Sunds
v.tl Is lv 4.36,3; 4 Hans Ericsson, Kungs
holms lv 4.42,9; 5 Jan Lundmark , Kiru
na lv 4.45,0; 6 Kjell Persson, Bromma lv 

4.45,9. 
J 00 ry: l B 0 A lmstcdt, O rcbro tekn. 

gymn. J .02,6; 2 N ils Oberg, Sundsvalls lv 
l .06,3; 3 Per Tranberg, Göraverkens in
dusrrisk. 1.07,6; 4 H Ericsson, Kungsh. 
lv 1.08, 5; 5 Torsren Born Skdlcftchamns 
ccntralsk. J. l 0,0; 6 01 le Stormark, Karl
skoga lv 1.11 ,4. 

200 br: 1 Peter Sandblom, Uppsala 
tekn. gymn. 2.45 ,O; 2 U E riksson, -Kat
r ineholms lv 2.46,2; 3 T Rasmusson, 
Lundcllska lv 2.47,7; 4 G Kraft, Borås 
handclsgymn. 2.48,9; 5 T 13 Frejd, Lunds 
priv. clem. 2.49,2; 6 F Olsson, Hwitfeldt
ska lv 2.55,5. 

Lagsim: 5x50: I Västcr:ls prakt. realsk. 
2. 16,0; 2 Norra Latin 2. 16,9; 3 Karolin
ska lv, O rebro 2.19,0; 4 Solna lv 2. 19,7; 
5 T-l:ilsingborgs Yrkcssk. 2.20,1; 6 O re
hro t~kn. gy mn. 2.20,2. 

Trampolinhopp: l B Gullman, K aro lin
ska lv 37,44; 2 0 Lansinger, Vasa h-
30,57; 3 M Svaerichin, Solna yrkessk. 
28,66; 5 J Car lborg, Sigrnnask. 28,63. 
Pojkar C: 

100 fr: I Per Jernberg, Mariestads lv 
l.00,2; 2 Kent Nordin, Västerås prakr. 
rca lsk. 1.00,2; 3 Bengt Bjmman, Solna lv 
1.00,2; 4 Gerhard Thiel, Mariestads fsk. 
1.00,8; 5 Lennart Belithner, Södermalms 
l.01,0; 6 Lars Wcsrergren, Södra Larin 
1.02,6. 
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l oo br: l Edgar I ngelsson, Srhlms han
dclsrealsk. 1.16,4; 2 Rol. Möller Oma 
real l.16,9; 3 S Engclbrcktsson, Lulc!l lv 
l.17,5; 4 C G Axelsson, Timr.hk. 1.18,0; 
5 l3 Z.1chrisson, Bagarmossens sk 1.19,3 ; 
6 13 Göransson, Vasa lv 1.20,5. 

Lagsim 5x50: 1 Karlstads lv 2.24,8; 2 
Mariestads lv 2.25,8; 3 Skelleftehamns 
försökssk. 2.25,9; 4 Hudiksva lls lv 2.28,2; 
5 Karlskrona lv 2.28,5; 6 llsrra r~al 

2.30,5; 7 l\romma lv 2.37, l. 

Trampolinhopp: Gösta Lagström, 
Bor~s lv 34,59; 2 K Gustavsson, Alviks 
sk. 34,02; 3 L Wessel, Sigrnnask. 20,57; 
6 L Osmcr, Borl:ingc lv 16,38. 
Flickor A-8: 

100 fr: I Karin Srcnboick, lhndhagcns 
!v 1.04,0; 2 Ann-Christine Hagbcig, 
J-fogdalens sk. 1.04, I; 3 Ulla Jäfverr, Väs
ter.Is kom. fi sk. 1.06,I; 4 Ulla Jakobsson, 
Bandhagens lv J.07,1; 5 Margareta Ry
hndn, Norra latin 1.07,8; 6 Kristina 
Larsson, Johannes lv 1.07,9. 

100 ry: l Marianne Srridh , S:t Petri 
lv 1.13,7; 2 M Lundqvist, Sandvikens lv 
1.15,8; 3 K Larsson, .Johrnncs lv 1.16,7; 
4 M Ohrström, Vasa kom. fli sksk . . 1.17,2; 
5 R Färnemrn, Filipstads lv 1.17,3; 6 
A Sundberg, Givlc lv l.19,0. 

100 br: 1 Barbro Eriksson, Nyköpings 
lv 1.22,9; 2 Margareta Jansson , I nggc
sunds cenrralsk. 1.24,9; 3 Eva Fcrm, Bor
:is fsk. l.25,2; 4 Kristina Kallerhult, Ny
köpings lv 1. 25,5; 5 Marianne Sjöström, 
Johannes lv 1.26,l; 6 Ulla 13rännström, 
Bosöns idrousfolkhögsk. 1.26,4. 

Lagsim 5x50: 1 Djursholms samskola 
2.44,0; 2 Karlskoga lv 2.45,7; 3 Bodens 
lv 2.46,7; 4 Göteborgs flicklv. 2.47,3; 5 
Uppsala prakt realsk. 2.47,4; 6 Söder
malms komm. flicksk. 2.49,2 ; 7 Gävle lv 
2.50,3; 8 Karlstads komm flicksk. 2.51,3; 
9 Karlstads lv 2.56,9; 10 Gävle komm. 
flicksk. 2.57,0; 1 l Norra latin 3.02,9. 

Trampolinhopp: l Margareta Schlin, 
Karlskoga lv 40,09; 2 Eva Wolke, Kris
rirnsrads kom. flicksk. 33,22; 3 Ulla 
i\kcsson, d:o 32 ,53 ; 4 A Cato, Källäng
ens lv 30,79; 5 K Osmer, Borlänge lv 
16,68. 

Flickor C: 
50 fr: l /\-C Li lja , Göteborgs fli ck lv. 

30,0; 2 J3irgir Obcrg, Bodens lv 30,5; 3 
Ulla \'V'ahss, Avesta folksk. 30,6; 4 B 
Sjöberg, Skövde yrkessk. 30,8; 5 U Mag
nusson, Skellefteå lv 31,4; 6 1 Crona, 
Katrineholms lv 315. 

5 0 br: I Agneta Berg, Lundcnsk., Gö
teborg 38,9; 2 Birgitta Larm, Skövde fsk. 

39,l; 3 Annicka Eriksson, Norrr:iljc lv 
39,l; 4 Li lian Andersson, Grängesbcrgs 
samrcal 39,9; 5 Ulla Magnusson, Skellcf
td lv 40,3; 6 Els-Marie Hörbcrg, Lin
köpings ko111111. fisk. 40,5. 

Lagsim 5x50 m: l Hudiksvalls lv 
2.42,2; 2 Norrtälje lv 2.44,2; 3 Lundensk. 
2.44,5; 4 Hagalunds sk. 2.54,3; 5 Häl
singborgs flicklv 2.55,3; 6 Kalmar kom. 
flicksk. 2.56,4. 

JDM 

STOCKHOLM 24-25/9 (25 m bana): 

Pojkar: 100 fr: H Eriksson, SKK 
59,2; K Persson, SKK 60,1. 400 fr: H 
Eriksson, SKK 4.44,5; K Persson, SKK 
4.47,2; L Engström, SK 4.47,7. 200 br: 
R Möller, Po. 2.45,9; E Ingelsson, SKK 
2.47,9. 100 ry: H Eriksson, SKK l.10,9. 
100 fj: .J Lindroth, Po. 1.06,6; T Jurdcll, 
Po. 1.06,6. 4xJOO medley: SKK 4.35,8; 
Polisen 4.40,8. 4xl00 fr: SKK 4.05,5; 
Polisen 4.08,6; Neptun 4.08,9. Flickor: 
100 fr: A-C Hagberg, Ncp. 1.05,0 (förs. 
1.03,4); K Stenbäck, Nep. 1.05,7. 400 
fr: M Ry lander, Ncp. 5.0 1,2; E Ljung
gren, Nep. 5.01.4. 200 br: L Björn, Po. 
3.05,8; M Welandcr, Ncp. 3.06,1. 100 
ry: B Friberg, Ncp. 1.15 ,8; L Bengmon, 
Ncp. 1.1 7, l. 100 fj: K Srcnbäck, Nep. 
I.I J, l; B Friberg, Nep. 1.14,2. 4x I OÖ 
medley: Neptun 4.58,9. 4x l 00 fr: Ncp
tlln 4.30 ,6. 

KIRUNA 6-7/10: 
H errar: 100 fr: Tornlf Högberg, Ki

r una 1.00,6; Leif Blomkvisr, Kiruna 
1.01,4. 400 m: T Högberg 4.51,0. 100 
ry: kc Forslund, Kiruna 1.09,4 (0-rek). 
200 br: Sven Engelbrektsson, Lule.l 2.58,9. 
Gunnar Engelbrektsson, Luleå 3.00,6. 100 
fj: T H ögberg 1.09,2 (D-rck). 4xl00 m: 
Kiruna 4. 13,5 (D-rek); Lu leå 4.30,6. Med
ley 4xl00 m: Kiruna 4.48,3. Damer: 100 
rn: Birgit Oberg, Boden 1.08,2. 400 m: B 
Ubcrg 5 .44,4. I 00 r y: Barbro Steding, 
Lule.I 1.1 8,0 (D-rck). 200 br: Ulla Back
man, Luleå 3.14,5. 100 fj: B Oberg 
1.24,7. 4xl00 m: Luleå 5.02,3; Boden 
5. 11 ,3; Kiruna 5.29,8. Medley 4xl00 m: 
Lule.l i.38, I; Boden 5 .42,3; Kiruna 
6.04,8. 

GOTEBORG (Valhallabadct) I okt.: 
200. m H: I G Hctz, Tysk!. 2.05,4; 

2) M Svensson, Elfsborg 2.08,8; 3 L Nör
ringcr, GKK 2.10,7 (D-rek); 4 G Mag
nusson, Elfsb. 2.1 2,5; 5 C-H Rosen, S 02 
2. I 8,2; 6) S Sjöström, S 02 2.20,9; 7 R 
Berger, S 02 2.21,8. 200 m ry H: 1 .J 
Kiippcrs, Tysk!. .19,2; 2 U -G Johansson, 
E lfsh. 2.26,4; 3 P Tranberg, GKK 2.29,7; 
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Svenska Simserien 1962 : 

Polisen-Neptun-Karlskoga-Orebro-Karlskrona 
Neptunflickorna 

jagar poliserna 
Stenbäck ensam 2194 p! 

I Svensb Simscrien har dn inte sken 
n~gra stiirrc för:indringar cf ter dcn först.1 
del redo' isningcn chcr inomhussäsongen i 
v.'iras. De föreningar, som d.'i belade tät
pl.Hscrna, försYarar dem forcfarandc vid 
den scnasrc delrcdovisn ingcn som ocks~ 
är :'lrets sista före slum:dovisningcn, som 
skall göras i detalj p:l därför avscdd.1 
rcdovisningskon och va ra förbundet till
lund.1 senast 15 januari. 

Stockholmspolisens herrar fö rsvar.1r 
fim sin t:irpo<i tion i div. I, d:ir Ncptun 
nu avancerat och hotar Götcborgs l(t.Z. 
Ncptuns d.uncr :ir dock vass.1re än klub
bens herrar och har nu p.1sscr.1t 18.000-
po:ingsLrcckct s.um jagar vidare i hälar
n.1 p.'i pol ist·rn.1. fr:imsta po:ingplocker
skan är l<arin Stenbäck, som kan redo
visas för 1.1 67 pi fjäril (1.08,8) och 
1.027 p p3 200 fritt (2.20,6). 

l<arlskog.1 leder fortfarande b.lda klas
serna i div. I Il men horas sdrr a\' K.H
rineholm p.I herrsidan och Karlstad p:l 
d.11nsid.1n. Sörrnl:inning.1rru torde h.1 en 
god chans acc passera, eftersom Roscn
d.1hls J 500-mctcrscid i M;1lmö och Pulkcs 
hröstsimtid i Rostock inte f.111ns med i 
senaste redovisningen. 

I di v. r I I förtfall er Orebro ha stora 
möjligheter an försvar.1 ledningen i hcrr
k l.tsscn, mcclan Karlskrom f.lr se upp för 
ammrm.indc G:ivlc i d.1mkl.1s<rn. 

DIVISION l 

!-I errar: Stockholmspolisens IF 18.869, 
Göteborgs KK 16.892, SK Ncptun 16.834, 

4 T Carlsson, S 02 2.36,6; 5 T Sjöstriim, 
S 02 2.40,0. 50 m br, pojkar: I llcngr 
l\xgrcn 40,1. 100 m medley fl: I Lisbrr 
lkngtsson 1.27,2. 100 m medley, jo: l 
l\ndcrs Hedlund, S 02 1.15 ,9. 100 111 br 
0: l /\ Berg, GKK 1.24,7 (D-n:k); 2 
E Fehrm, Elfsb. 1.25,3; 3 Kersti Larsson, 
S 02 1.31,4. 25 m fr: I Ulrika Knapl' 
21,2. 100 m ry 0: l M Ekdahl, Elfsb. 
1.15,0 (0-rck); 2 J\-Ch Lilj.1, N.1j.1den 
1.19,4; 3 M Gclin, S 02 1.21,I: 4 M To
rell, Najaden 1.21,5; 5 I Mclin, S 02 
1.27,4. 100 111 fj H: I G Hctz l.04,1; 2 
R Hcdebcrg, S 02 1.05,8; 3 J Kiippcrs, 
1.07,7; 4 C-G l\ndcrsson, Gl<K 1.07,2; 
5 Chr flörjesson, GKK l.07.9; 6 C-G 
Ros{n, S 02 1.19,6. 

Upsala SS 13.715, Karlstads SS 13.456, 
Norn:iljc SK 11.95 3. Malmö SS 11.093. 
IK l\tt.ick 10.765, lfrlsinghorgs SS, .Jön
kiiping< SLS. 

!Jamer: SK Ncptun 18 . .>06, SK N:ij.1-
dcn 15.154, Norn:iljc SK 15.119; Up
s.11.i ~S I 3.932, ~l.llmö SS 11.456, Lirn
h.1111ns SS I 0.823, I klsinghorgs SS, Jön
kiipings SLS. 

DIVIS ION rr 
lferrar: Karlskoga SS 9.044, J<atrine

holms SS 8.904, Limh.1mns SS 6.828, 
Skl'I khd-llönnsk:ir< SK 6.291, Tuna
fors SI(. 

Damrr: Karlskog.1 SS 7.717, I\ ar I stads 
SS 7.497, Bodens Il K. 

Dl VISION lII 

llerrar: tlrcbro SS 6.804, Karlskrona 
SS 6.219, Gävle SS 5. I 09, Kristi.umad~ 

SLS 4.802, Karlslunds I r: 4.258, 'Sunds
v.tll> SS 4. 23 1, lggcsunds Il( 3.808, V.tr
hcrg< SLS 3.061, Eskilmina SS 2.676. 
Hudiksvalls SS 2.300, Linköpings l\SS, 
Munksunds SS, Angby SS. 

/J,11ner: Karlskrona SS 6.498, G:i, le 
SS 6.279, Kristi;1nst.1ds SLS 4.81 1, Stock
holmspolisens IP 4.708, Karlslunds rr 
4.532, Göteborgs KK 4.452, !K l\ttack 
3.736, Hudiksvalls SS 3.200, Orcbro SS 
3.133, Katrineholms SS 3.103, Eskilsrn
na SS 2.676, Skdlcfcd-Rönnskärs S-1\: 
2.659, lggcsunds IK 2.517, Varbergs SLS 
2.222, Linköpings l\SS, Munksunds SS, 
Tun.1fors SK, Anghy SK. 

Hetz lekte med våra bröstsimmore 
Den v:isnyskc sirnmarrn Gcrh.Hd H et/ 

gjorde tre storlopp 1110m en timme n:ir 
h.111 g:istadc Stockholm och Forsgrcnska 
badet drn 7 okt. Dm syrnpatiskc fonba
d.1rrn pv rnl.111 i fö rsta loppet prov p~ 
stor idrott grnom .l!t vinna 100 fjär il
sim p:l 1.01,6 förc Stockholmspolisens 
J.111 Lundin p.1 1.03,3. l<n.1ppa tio minu
ter smarc stod Hctz .'hcrigen p.'l sta rrp.tl
lrn fö r .ltt tillsamm.1ns med J.111 Lundin, 
L.Hs Erik llrngmon och den finl:indskc 
EM-fin.disrcn Hanno V.1hcorant.1 ~imm.1 

f} r.1 l:ing<l.:r frisim. Lirs-Erik öppnade 
h.'ird.1st och kddc klan vid 50 m som 
p.1ssa.1<lrs p.1 26,6. Fin l:ind.ircn gick 
cmellenid starkt och s~g cftcr sisrn 
\cindningcn ut att vinn.1 kl.1rt. H ett 
,.;indc sist men pj de sist.I I 5 mcrrarn:i 
pisk.ide han \'.Hrnct ti ll skum i en oer
hörd forcering. Millimetrar skilde honom 
fr.'ln segern, som V.1hcor.1ntc tog p.I 57 
stk. i'in mer impo11cr.1dc den blonde ty
pogr.1fcn fr.'in Hof p.1 200 brömim. Trots 
an han inte är sptci.tl ist i det onodox.1 
sims:ittct stod han i s:irkbss och g.1v in
te konkurrentcrn.1 skugg.111 av en chans. 
De svenska simnurnas svaghet, v:indning
arn.1, kom i iippen tLlger: 1-frtz vann en 
111ner i va renda vändning. 

- Men jag tränar vänd11ing.1r lika kon
ccmrcr.lt och intcnsivt som simningen, 
s.1dc h.111 blygt när han stcg upp ur vatt
ncr k1upp1 andL'ldd efter sina 2.38,9 -
den b:isu tid som notcr.1ts i hrö'1sim i 
Sverige i :lr! 

K.1rin Strnb;ick överraskade med an 
c.111gcr.1 J:1ne Cednqvists wrnsk.1 rekord 

p.I 2.20,6 p:i 200 111 frisim. K lubhkam
ra1rn Elisabeth Ljunggren var u1.111 chans 
mot ch:1rm.111t simm.indc l<.irin, som 
ijppnadc 111yckct h.'lrt. I 00 m p.1sscr.Hlc 
hon p.I 1.06,5 och s1g ut .11r klart sl:i 
Janes rekord. P.1 de tv.I sista l:ingdrrna 
tröt cmdlerrid kr.1ftcrna för den sp:id.1 
ncptunflickan men de r:ickte dock till 
rekord t.111 geri ng. 

lkngc-Olov l\lmsmlt ludc siktet in
st:illt p.I rekordpu tsning när han hoppa
de i ,·attnet för att simma l 00 rygsim. 
Det lyckades nu inte, mycket beroende 
p.I .11r h.111 p.I tredje l:ingdcn kom .'lt li
n.in. Efter 50 m l:ig han mycket bra ti ll 
iiir en 1id under J.02, men krafterna 
r:ilktc inte riktigt denna g1ng. 

jn!J11 

* 
Rita Pulido är namnet p:l en ung span

jorska som plötsligt simm.1t sig rätt in i 
curop.ielitcn. Vid räv lingar i L1s P .tl
mas simmade hon nämligen 400 mcrcr 
p.'i 5.02,2. Hon har även satt nya na
rionHckord p.I I 00 111 med 1.06 och I 00 
fj:iril med 1.l5. 

* 
llo!lii11dare11 Ja11 jiskoot har vid de 

imcrn.uioncll.i militärmästerskapen i Pa
ris förbämat 11ngr.1rcn Joseph Gul ri chts 
europarckord p3 100 m fjärilsim (1.00,2) 
och som försra curope g.'irt under minuten 
dlcr mera exakt 59,5. 
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LAKAR ENS _s_v __ N ____ J 
Cn läkare har i praktiken rätt litet att säga till 

om inom idrotten. Läkekonsten är ju huvudsakligen 
ti ll för de sjuka. Under senaste åren har dock en 
omsvängning ägt rum, kanske bl.a. beroende på att 
de idrommän som valt läkarbanan, sedan flera år 
hunnit fullborda sina studier. De har härmed fått 
en inblick i hithörande problem genom egna upp·
levelser och iakttagelser, nu sedda genom det medi
cinska kunnandets glasögon. 

Hur ofta har inte lekmannen i det enskilda fal let 
triumferat över läkaren, när en idrottsman exempel
vis fått startf örbud för feber och trots detta gjort 
en god insats utan något men som följd. Fal I med 
svåra efterräkningar söker sig av naturliga skäl inte 
fram i dagsljuset med samma iver. Ett faktum är, att 
en infektoin, t.ex. halsfluss, kan få en elakartad 
vändnin~ i samband med kraftig kroppsansträng
ning. Da är det i regel hjärtat, som angripes och 
kanske fordrar lång tid för att komma i normal 
Funktion igen. 

Det s.k. idrottshjärcat bereder fortfarande ve
tenskapen mycket huvudbry. Hur påverkas muskeln 
ifråga av arbete och då speciellt av de maximala 
idrottsprestationerna? Därom är meningarna änn u 
delade. Idroccsliga resultat väcker både beundran 
och avund och många såge kanske ~ärna, att detta 
idroccshjärta upphörde att klappa nagot tidigare än 
t.ex. soffliggarens. Från Amerika före ligger omf at
tan de statistik, som stöder både idrottsvännernas och 
deras motståndares uppfattning om tävlingsidrottens 
inverkkan på livslängden. Emell ertid arbetas för fullt 
världen runt på att lösa idrottens fysiologiska pro
blem, men det torde dröja, innan man kommit ti ll 
full klarhet i denna brännbara fråga. 

Ett är säkert, nämligen att kroppen behöver myc
ket och ständigt arbete för att nå sin fullkomning 
och även om kroppsarbete och övningar inte har en 
bevisad livsförlängande effekt, så har man ej heller 
silken kunnat bevisa motsatsen. 

Vanligt al lsidigt hårt grovarbete räcker att bygga 
upp en strålande fysik, men först idrotten förmår 
ge själslivet den avspänning och frigörelse från da
gens bekymmer, som utgör en av förut~ättningarna 
för sinnesfrid och arbetsglädje. Men en paradox 
skulle man helt enkelt kunna säga, att idrottens 
största betydelse ligger på det själsliga planet. 

Simning är också en av de idrotter, som bliv it 
minst smittad av tidens merkantilism. Annu flyter 
rött blod i ådrorna på denna sport. Andra har bör
jat visa kvävningssymptom, den friska entusi:ismens 
och uppoffringens röda b lodkropar har ersatts med 
silverpenningar, som inte ger den rätta livskraften . 

A ll idrott är beroende av träning och tävling, var
d:ig och fest. Att träna kan jämföras med att stopp:i 
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i sparbössan, har det sagts. Att ställ a upp oförberedd 
ti ll en tävling är som att stå framför ett lockande 
skyltfönster utan medel att köpa för. Lika bittert är 
det att dåligt trimmad ställa upp till en tävling och 
sedan se den ena kamraten efter den andra simma 
ifrån en. 

Man kan träna på många olika sätt, var och en 
efter sitt recept, en sak är dock gemensam, tron på 
det egna programmets förträfflighet. Utan tro ingen 
effekt! Kroppslig överansträngning är knappast att 
befara, däremot psykisk uttröttning, när uppgiften 
tas för hårt. Ingen storform föds utan smärta. Nu
mer:i inses betydelsen av att inte låta kroppen gro 
igen under den "döda" säsongen. All t räning går 
numera ut på att kröna en grundmurad kondition 
med tekniska färdigheter. Den ökade prestationsför
m!lga, som träning skänker, är ofantlig och har inte 
nöjaktigt kunnat förklaras genom fysiologiska data. 
Men en del beror nog på att "den inre friktionen" 
minskar genom att allt muskelarbete på ~rund av 
kroppens underbara anpassningsförmåga fas att ef
fektivt ägna sig åt en uppgift med minsta möjliga 
kraftförluster. Rörelserna flyter ihop till en stil. 
Denna inre frikt ion är väsentligt ol ika för olika in
divider, inte al lom givet att vara en Per-Ola Lind
berg eller en Meta Rylander ... Att behöva en män
niska tron på det egna träningsprogrammet är en 
svår synd. Många vill vara byggmästare och ge 
goda råd, men resultatet blir ofta ett lappverk. Man 
skall vara varsam med kritik, särskilt om man är 
en suggestiv personlighet. 

Träningen är vardagsslitet men även källan till 
glädje och samling. Tävling är som sagt fest , man 
kanske kunde säga även något av ett narkotium och 
bör som sådant handhavas med försiktighet. Den 
koncentr:ition på en uppgift , som för amatören allt id 
ligger på sidan om det egentliga kallet, är någonting, 
som svaga själar inte alla gånger tål vid. Antag att 
framgångarna kommer. Träningen intensifieras kan
ske, man börjar komma ut och representera. Resor
na blir tätare och längre, man måste begära extra 
ledigt kring söndagarna, byta med kamrater och 
krångla, kanske komma i onåd hos arbetsgivaren. Så 
tillkommer jäktet med att komma i väg. 

Nutidens tävlingsliv i gemen har tyvärr en märk
värdig förmåga att klavbinda individen och skapa en 
känsla av ofrihet. När den aktive bildar familj kan 
det bli en ytterligare psykisk påfrestning om inte 
den rätta medvinden blåser hemma. Frun eller fäst
mön är inte så road a·v att se sin make eller fästman 
vara som fu llkom ligt borta för andra tankar än täv-
1 ing och träning. Tillkommer så den lekamlige från
varon kan det dra ihop till stridigheter, där nog den 
manliga parten ofta får ge vika. En man kan i regel 
sköta arbete och hobby. Tillkommer dessutom fa
mi lj , blir det gärn:i ett för mycket. Man mår ej bra 
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Fyra nya ... 
(Forts. jrån sid. 5) 

15 Lars Göran \XI ahlund, H ell as 1.1 5 ,S; 

16 Göran Larsson, Poseidon 1.16,2; 17 

Christian Syl wen, Neptun 1.18, I; Göran 
Krafft, IF Elfsborg 1.1 8, 1; 19 Björn 
Karbon, Sala SS 1.18,7; 20 Esbjörn 
St~hlbcrg, H amäs SS 1.19,7; 21 Berti l 
Holmgrcn, Harnäs SS 1.20, I; 22 Ralf 
Gustafsson, Neprun 1.2 2,0; 23 Rolf 
Svensson, Kristianstads SLS 1.22,6. 

100 meter fjar ilsim, flickor: 
J K:uin Stcnbä.ck, Neprun 1.09,7 (sv. 

rek.); 2 13irgina Sjöberg, Skövde SS 
1.1 5,7; 3 Bi rgitta Friberg, Nepn111 1.15 ,7; 

4 An n-Charlo tr Lilja, N.1jaden l.18,5; 5 
Ragna Ferncman , Upsala SS 1.18,8; 6 
Ann-Christin Nyström, Kri sti anst:tds SLS 
1.19,7; 7 Ev.1 Söderberg, Najaden 1. 20,4; 

8 Ann i ca Axelsson, Norrtälje SK 1.21,2; 

9 El isabeth Ljunggrcn, N epru n l.21,5; 10 

Agneta Lindahl, Sthlmspoliscn 1.22,6; 11 

Ev,1 Cederli nd, Karlslunds Ir 1. 24,6; 12 

M.\lld Li ndberg, Avesta SS l.2 5, I; 13 

13irgitta H ansson, IF Elfsborg 1.25,6; li 
Eva Holemrin, Södertälj e SS 1.28,9; 15 

Monika Ahlgrcn, Upsala SS 1.30,2; 16 

I ngcr Ägrcn, Kristianstads SLS 1.3 5, I. 

Svlkthopp flickor 

Margareta Schlin, Karlskog.1 SS 
76,79; 2 Kerstin Rybranr, SK K 73,00. 

Svikthopp pojkar 

I Christer Sandstedt, s:.:: ''- S0.2 .l; 2 
Gösta Lagström, IF Elfs!.Jc:; 61,47; 3 
1<.cnneth Gustafsson, SKK ·, \,78; 4 .Ja:1-
Akc 1<.jcllberg. Sl<K 33.14. 

100 m frisim, pojkar, final 

l Hans RoscnJahl , Kau incholm 5 7,9; 

2 Hans Eriksson, SKK 58,7; 3 lngv.1r 
Eriksson, Sundsvall 59,0; 4 T c mm y Jlo
~cnk-• i s t, IK Attack 59,5; 5 Ptlle J ern
berg, Mariestad 59,8; 6 Kent Nord in. 
Väster.Is SS 60,6. 

100 m ryggsim flickor, final 

l Mui,innc Str id, MS 1.14,2; 2 Gunil
la Lundqvist, Norrtälje J.14,7; 3 Lena 
Bengtsson, Neprnn 1.16,6 ; 4 Lena Wahss, 
Avesta J.17,1; 5 Margareta O hrström, 
S 02 1.1 7, I; 6 Agneta Sundberg, Gävle 
1.1 8,7. 

200 m bröstsim, pojkar, final 

I Torgny Rasmusson, Uppsala 2.45,5; 

2 Rolf Möller, Polisen 2.45,6; 3 Per Olof 
Fulkr, Katrineholm 2.46,4 ; 4 Torbjörn 
Frejd, Poseidon 2. 46,5; 5 Görnn Kraft, 
Elfsborg 2.49,5; 6 S\'cn Engelbrektsson, 
Luld 2.50,3 . 

100 m frisim, flickor, final 

l Ann-Christin Hagbcrg, Ncpcun 
1.03,4; 2 Karin Grubb, Poscidon 1.04,0; 

3 Ann-Charlocc Lilja, Najaden l.05 ,8; 4 

Ulla J äfvcn, Väsc~r!is 1.07,0; 5 Ulla J.1-
cobsson, Ncptun 1.07,6; 6 Agneta Tundl, 
Ncprun 1.09,4. 

100 m fjärilsim, pojkar, final 

l Pelle J ernberg, Mariestad 1.03,0; 2 
Tomy Jurdell, Poli sen l.05,5; 3 Ingvar 
Eriksson, Sundsva ll l.05,7; 4 Ulf Lönner, 
Filipstad 1.06,5; 5 C hrister 13örjesson, Gö
teborg 1.06,9; 6 Hans Roscndahl, Katri
neholm 1.07,6. 

200 ni bröst.;lm, f;i<kor, final 

I Mari.rnnc Sjöström, MS 2. 5 8,7; 2 
Kristina Kallcrhult, Nyköping 2.59,2 ; 3 
y,·0111w Pos ibi loch, Uppsah 3.00,8; 4 

J\nnic.1 Eriksson, Norrtälje 3.0 1,9; 5 Mo
nica Israclsson, Karl sk rona 3.02,8; 6 Ing
rid I3 :: rgströ111 , Timd 3.03,3. 

100 m ryggsim, pojkar, final 

I Hans Eriksson, SKK 1.07,4; 2 Leif 
Storm.1rk, Karlskog.1 1.10,6; 3 Olle Ferm, 
N orrköping 1.1 1,0; 4 Kr ister Strand
berg, O skarshamn 1. 11 ,0; 5 Lars L.1rsso11, 
Hudiks,·all l.l 1,6; 6 H.:ns Malmgren, 
Norrtälje J . 11 ,8. 

100 m fjärilsim, flickor, final 

I Karin Stenbäck, Neptun 1.08,8 (s,·. 
rck.); 2 Birgitta Sjöberg, Skövde 1.14,6; 

3 Birgitta Friberg, Nepcun 1.15 ,6 ; 4 Rag-
11.1 Fcrneman, Uppsala 1.17,9; 5 Ann
Chriscin Nysrröm, Kristianstad 1.19,3 

4x 100 m frisim, fli<kor 

I SK Ncptun, lag a 4. 23,0 (sv. rek.) 
(A-C H agbrrg 1.03,9 ; Ulla J acobsson 
1.08,8; M Rylandcr 1.07,2 ; Karin Scen
bäck 1.0 3,J); 2 N ajaden 4.33,3 (Barbro 
\Vall in 1.09, l ; Guni lla Svensson l .09,9; 

M Torell 1.08,4; A-C Lil ja 1.0 5,9); 3 
SK Poscidon 4.34,5 (Eva Schalen 1.09,3; 

E- M Widmark 1.12,5; M Lej man l.OS,9; 
I( Grubb l. 03,8); 

4 SK Ncprun, lag I I 4.37,5; 5 S 02 

4.41 ,0; 6 Uppsala SS 4.43,5; Pol isen 
4.43,5; 8 Malmö SS 4.49,7; 9 Västcr.ls 
<;S 4.51 ,0; JO SKK 4.51,3; Il Hudi ks
ulls SS 4.5 4,5; 12 Norrtälje SK 4. 57,7; 

13 Norrköpi ng KK 5.05,3; 14 SK J>o
seidon, lag I l 5. 15 ,3. 

4x100 m frisim, pojkar 

I Väster.Is SS, b g I 4.01 ,4 (Tommy 
Sjöstrand 1.00,6; Ronny Karlsson 1.02,8 ; 

Kent Nordin 59,4; Scen Jansson 58,6); 

2 Sl<K 4.02,2 (13jörn 13cntz.er 1.03,7; Kjel l 
Pcrs,on 5Y,6; Lars Engström 1.0 1,0: H .1ns 
t: ri ksrnn 57,9). 3 I f- Elfsborg 4.0G,2 

(Gör.111 M.11,;nusson 59,4; fkrndt H öglund 
1.01 ,4 ; Andt·rs 1\ x~lsson 1.03,7; J örgen 
Andnsson 1.01,8) . 

4 Göteborgs Kl< 4.07,3: 5 1902 4.08,0; 

6 SK N«ptu n 1.ig I 4.0S , I ; 7 K.urin c·
holms SS 4.12, I; 8 H el i.ls 4. 12,G; Y I\ .i ri
st.ids SS 4. 12,7; I O M.Hirmds SS 4.14, I ; 
11 Avcsra SS 4.16,0; 12 SK Ran 4. 17,3; 

13 J önköpings SLS 4.18,8; 14 Viimds SS 
l.1:; Il 4.20, 1; 15 Karbkoga SS 4.2·h2; 

16 SKK l.ig I l 4.25 ,3; 17 Upsal.i SS 
4.25,5; 18 SK Ncpcun l.ig Il 4.26,0; J>o
li srns IF 4.07, I diskv. 

:-tv denn:-t slirning mell:-tn o lika intressen , blir helt 
enkelt nervös trots att det fr iska naturlivet på sön
dagarna är här ligt. Kroppen hå ller men själen kan 
gå sönder . 

inte orkar något och spar kanske en form, som de 
aldrig ägt V ai. tir Salining i fråga om ungdomstäv 
landet? Här bry/er sig olika uppfattningar och vad 
som är riitt i ett fa ll, är kanske fel i ett annat Allt
så, i1~divid11alisera! 

De olika åldrarnas täv lande är ett särskilt kapitel. 
Juniorerna är klubbens ögonstenar och bör .kanske 
bäst behandlas individuellt. Finns det ett mera sue,
gerande ord än "utbränd"? Man bör handskas fönik
tigt med detta. En junior som tävlat i några år och 
vunnit segrar kanske lit et för lätt får det tungt i 
seniorklassen och pla::eringarna uteblir, han ledsnar. 
I nte för att han är utbr~ind, utan för att han helt 
enkelt är trött på täv landet H an har fått ut v ad det 
kan ge och söleer nya verksamhets/äh Motsatsen är 
att dalta med juniorerna så att de ej får tillfälle att 
visa all sin unga kraft De formligen inbi!!as, att de 

Trots :-ttt t ;ivlandet har en hel del avigsidor, som 
i detrn sammanhang inte kan förbigås, får man ej 
g lömma alla de god:-t. Människor behöver stimulans 
i o I ib former, Jj uspunkter i till va ron och här har 
d,' t " idrotts liga" mycket att ge. 

Folk h:-tr en märkvärdig förmåga att undvika, 
vad som är br:-t och nyttigt , om inte det värdefulla 
kryddas med något spännande och sensationellt. Just 
tävhndet fyller här en stor uppgift och har förmåga 
:-ttt rycb :-tnnars ovilliga med isg. 

C G Zachrisson 
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Helge Erikssons Konstruktionsbyrå 
Sture Holmberg - Medlem av S. K. V. S. 

STOCKHOLM 

Drottninggatan H, Telefon: 11 29 50, 11 89 50 

UPPSALA 

Dragarbrunnsgatan 65 D, Telefon: 435 29, 164 23 

Värme·, Ventilations· och Sanitetsteknik 

KLUBBMÄRKEN 

Våra sydda märken i plast är absolut vattensäkra. 

Därför idealiska för simmare. Sänd oss Er klubb

nål eller dylikt så erhåller ni omedelbart offert 

och prov. 

C. Andersson & C:o - Sunne 
Tel. 0565/112 25 

ni kommer alltid 

ned på fötterna ... 

Er sparbanksbok är Er möjlighet 

att uppfylla Era önskningar och nå 

målen. Med en sparbanksbok 

i handen känner Ni Er trygg och 

kommer alltid ner på fötterna. 

Tro på framtiden och gör något 

av den genom att spara i 

Länssparbanken • det blir ett lyckat 

hopp för Er och Era närmaste. 

I alla bankaffärer välkommen till 

·Awestmanlands läns Sparbank 
VÄSTERÅS 

Adress: Slottsgatan 15- 15, tel. 440 70 

Avd. kontor: Harbostigen 1, tel. 498 25 

Malk. Anderssons Åkeri AB 
ÅKERI & SPEDITION 
Värnamo - Tel. 11 620 

Allt i transporter 

Grävnings- & planeringsarbeten 

Ombud för AB Sv. Godscentraler 

Samlastning per bil och järnväg 

KLUBBMiiRKEl\l 
Slitstarka - Vackra - Sol- och tvättäkta. Insänd adress och 

vi sänder gratis prov. Bifoga klubbnål för offert! 

Konkurre11skraftiga priser direkt frdn tillverkaren 

John Kölestam 
l\/laskinb ro deri 
Box 409, SUNDSVALL, tel. 175 05 

Upsala Plåtslageri 
Björn Andersson 

Kyrkogårdsgatan 25 - Tel. 181 91 

Byggnadsplåtslageri • Ventllatlonstrummor 

Tokreparotloner • Takstrykningar 
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MEDA LJ ER 

PLAKETTER 

KLU BBMASTERSKAPSTECKEN 

FOREN INGSMARKEN 

DEL TAGAREMARKEN 

S PORRONG EJ Co 
KUNG SGATAN 17 - TE. L. 22 56 60 - STO CKHO LM 7 

TiLl vår firmn har 1.:i fr. o. m. den 1 april f,n u

tit förutvarande ing.·njören iiJ R iksidrottsförbun

del, Sren-Olof Borg. Han blir chef fö r vårt filialkon

tor i Stocl.holm med adress Slou svägen 26, Sollen

tillla. Tel. 35 45 OJ. 

C&2 
SKANDEVALLS 

AKTIE l:$0LAG 

SMEDJEGATAN 35, 'VÄXJÖ' Tel.1 5866, 16680 

.Projekterar och bygger idrottsanläggningar a v 

a lla slag. Utf ör sch akt11 i 11gs- och sprdng11i11gs

arbeten m ed egna modern a maskiner. 

SJöö 
FABRIKS AB 
Industrivägen 1 B - SOLNA 

Telefon växel 27 28 80 

Rostfria diskbänkar 

Diskrumsinredningar 

Specialverkstad för rostfri plåt 

Bardiskar - Miölkpumpar 

Storköksinredningar 

Snickerier 



Kurser börjar i februari, 
augusti och oktober 

Alderskrav: Lägst 17 år 
(med realexamen 18), 
högst 23 år 

Ansökan senast tre månader 
före önskad kurs börjar 

Tiii Rekryterlngsofflceren, flygstaben, Sthlm 80 

B L I F Jl L T F LY G A R E ! Sänd mig broschyren "Plan för Din framtid" 

Namn: ....... ...... ................................... ............ . 

Adress : .................... ................................... . 

Si sport 

SVENSKA ENTREPRENAD AB 

SENTAB 

projekterar och utför 

alla slog av byggnads- och anläggningsarbeten 

Aktuella idrottsanläggningar: 

Eriksdalsbadet samt Johanneshovs Isstadion 

A.·B. S"'E°'EFIGS 80'tTR .• STH\.M 1062 




