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Bra sagt . .. 
Idrott - det är fysisk och psykisk hälsa för 

ung och gammal i ett stressat samhälle. 

Idrott - det är den mödosamma träningen 

med sikte på tävlingens befriande upplevelse 

av samspel mellan styrka, uthållighet och 

snabbhet. 

OMSLAGSBILDEN 

Nya europeiska simmardrottningen Gabriele Wetzko, 
Östtyskland, skriver en autograf. 

I drott - det är förmågan att avstå stundens 

lättja och njutning för att kunna förverkliga 

den långsiktiga målsättningen. 

Idrott - det är den heta viljans seger över 

sinnets och kroppens vekhet. 

I drott - det är blixtsnabb intellektuell reak­

tion i det - för seger eller nederlag - avgö­

rande tävlingsmomentet. 

I drott - det är tillkämpad tro på egen för­

måga och respekt för den segrande medtävla­

ren. 

I drott - det är sammanhållning och kam­

ratskap i seger och nederlag. 

Idrott - det är solidarisk lydnad för gäl­

lande lagar och bestämmelser, skrivna och 

oskrivna. 

I drott - det är en sund livsglädje och fost­

ran till god samhällsanda. 

Rosenlundsbadet i Jönköping är en av Europas förnämsta bad 
anläggningar. Badet, som har fem utomhusbassänger, invigcles 
1968 I samband med Sim-SM. 
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Tävlingsprogram 1969 ----

November 

8 
8-9 
9 

Stockholm, Tiomanna 

8 o.16 
16 
29-30 
30 

Kumla, ungd.lk mol Östtyskland 
Stockholm, Tjugomanna 
Europa-cup i vattenpolo, final 
Västerås, RM i konstsim 
Roslock, Internationella U-tävl. i sim. -57 och sen. 
Stockholm, Eriksdalsbadet, 50-manna och ungdoms­
lagkapper 

December 

7 Inomhus-SM höga hopp 

Preliminärt 

program 

för 1970 
enligt Simkommitten 

2 

25/12 -69 
-4/1 
1-15/1 

]an/ Febr 
1-15/2 

Febr/Mars 
1-15/3 

21-22/3 
23-30/3 

24-30/3 

3- 5/4 
11-12/4 

18-19/4 
3- 5/4 

April/Maj 
1-15/ 5 

19-21/6 

25-26/7 
8-12/8 

15-31/8 

5-12/9 

Friskluftsläger i Norge 

1.500 m pokalen. Deltävl. 2 
Veckoslutsläger (landslaget) 
1.500 m pokalen. Deltävl. 3 
Veckoslutsläger/landslag 
4 X 200 m-pokalen. Deltävl. 1 
SM inomhus 
Påskläger för landslaget - utom­
lands 
Holland-Sverige, ungdom f. 
1955 el. senare 
Akademiska mästerskapen 
Sverige-Västtyskland, ungdom 
f. 1955 el. senare 
Sexnationers 
Västtyska öppna mästerskapen 
Veckoslutsläger/ landslag 
4 X 200-m-pokalen. Deltävl. 2 
"Internationella veckan i.. Dalar­
na" 
NJM 
Sverige-Frankrike 
SM utomhus 
EM-läger förslagsvis i Södra 
Frankrike 
EM i Barcelona. (Truppen ank. 
119) 
DDR-Sverige, ungdom f. 1956 
el. senare 

SVENSKA REKORD----
4X100 meter frisim herrar: Luleå SS 3.42,2 (Luleå 2S m, 

6 sept.) 
200 m medley damer: Anita Zarnowiecki, S 02, 2.34,2 

(C·ävle 2S m, okt.) 

" Gabriele Wetzo i närbild. 

Finspångs köping söker 

BADMÄSTARE 
Ordinarie tjänst i lönegrad KA 13. 
Kompetenskrav: Genomgången 
badmäsfarskola. 
För tjänsten gäller bestämmelser­
na i TST och ABT. Pensionsrätt 
enligt normalpensionsreglemenfe. 
Läkarintyg skall avlämnas vid 
anfordran. 
Ansfällningslid som önskas till­
godoräknas för löneklassuppflytt­
ning skall angivas i ansökan. 
Köpingen är behjälplig vid an­
skaffande av bostad. 
Upplysningar om tjänsten lämnas 
av badföreståndare Slig Linde, 
fel. 0122/155 52. 
Ansökan åtföljd av meritförteck­
ning och bestyrkta avskrifter av 
övriga handlingar sökande öns­
kar åberopa skall ställas till Fri­
tidsnämnden i Finspång och se­
nast den 15/11 1969 vara inkom­
na till 
Finspångs köpings personalkontor 
Ekmans väg 22, 612 00 Finspång 

YRKESKURS FÖR 
BADMÄSTARE 

anordnas i H;A;LSINGBORG med 
början den 7 januari 1970. Kurs­
tidens längd c :a 20 veckor. An­
sökningar till kursen skall vara in­
komna senast den 15 november 
1969. 
Närmare upplysningar genom 
Badförvaltningen, Hälsingborg, 
fel. 042/ 12 04 67 eller Yrkesskolan, 
Hälsingborg, fel. 042/12 77 60. 

HÄLSIHGBORGS STADS YRKES­
SKOLA 
Rektor 

< 

.. 
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Träna 
med 

Don 

Gambril 

Don Gambril spaltar upp de amerikanska s1m-
framgångarna i följande två faktorer: 

a. Årsklassimningar 
b. K va!tider vid de nationella mästerskapen. 
Vad årsklassimningarna beträffar vet vi att trots 

att detta program har att göra med hundra- och 
tusentals potentiella mästare så har det också skapat 
många bedrövelser. 

Det har varit för många resor i förhållande till 
den ansträngning det kostat, belöningarna har varit 
för stora i jämförelse med de aktuella prestationerna 
och det har varit för stor påverkan från föräldrar 
och andra som lagt sten på börda på dessa simmare 
vid för låg ålder och drivit bort dem från sporten. 

Emeller tid utgör åldersklassimningarna den mas­
siva basen man bygger på och ju bredare bas desto 
högre och bättre topp. 

Aldersklassimningarna tillåter också simningen att 
tävla med andra idrotter som baseball, fotboll om 
stora stipendier i idrott. 

Kval tidsiden kom fram av en händelse. Den ska­
pades 1961 som en metod att kontrollera tävlingar­
nas storlek. K va!tiderna baserades på den 24 :de ti­
den från föregående år, alltså ett minimum på t re 
heat. 

Don Gambril, som ör ett aktuellt trönar­
namn i dessa dagar dels genom att Gunnar 
Larsson och Hans Ljungberg har slagit ner 
sina bopålar hos honom i USA men kanske 
frömst genom att det är han som ligger bak­
om Hans Fassnachts framgångar detta år. 
1967 deltog han i en konferens i England 
med The British Swimming Coaches Associa­
tion. Vid detta möte deltog John Dewitt, 
Australien, som är ansvarig utgivare av The 
lnternational Swimmer och som i september­
nummret av tidningen i år i korthet redo­
gjorde för Don Gambrils syn på simning un­
der rubriken "The Many Faces of Don Gam­
brll" (Don Gambrils många ansikten). Vi har 
nu översatt Dewitts artikel för att kunna pub­
licera en aktuell artikel i Simsport. 

Don Gambril. 

Detta har resulterat i att standarden höjts undan 
för undan, t.ex. på 100 m frisim för herrar från 
59,0 1961 till 56,2 1967. 1961 var kvaltiden på 
400 m medley 5.45 för herrar - 1967 var den 5.40 
- för damer. 

Simmare tenderar att komma från samhällsgrup­
per med bättre ekonomisk bakgrund än "medel­
Svensson" - och tycks också visa högre intelligens 
än medelvärdet. I Los Angeles Athletic Club betalar 
simmarna 27 dollar i månaden för att få ha en trä­
nare och för att få använda bassängen. Dessutom är 
det vid tävlingar en avgift på 75 cents för varje 
gren. De flesta tränare är heltidslärare med en exa­
men i fysisk fostran. 
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Kör in i dag till VALDEMARSVIKS MEKANOSVETS AB •• ·· ' X: F:a FRITZ FIL~N Vammargatan 6 
Gulf .., VALDEMARSVIK VALDEMARSVIK . 

Te lefon 102 12 Telefon 0123/ 100 47 

Bil- och Traktorreparationer. Reservdelar och Välkommen till 
tillbehör. Bensin - Oljor - Service. 

KARL ANDERSSONS KIOSK 
Tectylbehandling utföres. 

Alltid välsorterad 
GUSUMS BIL VERKSTAD 

RINGARUM 
Lars Jansson Telefon 0121 /300 53 

Telefon 202 24 - Bostad 204 55 

Vid behov av BIL - Ring tel. 0121 /61015 SAAB Service 

SÖDRA FINNÖ BILST A TION 
Reparationer 

BIL-TRIM 
Carl-Olof Andersson 

Vikingagalan 1 - Söderköping 
Utför även Sjuktransporter med bår Telefon 0121 / 125 00 

ANLITA våra bussar vid ELEMENTIN 

turist- och sällskapsresor 
Ensam tillverkare 

VALDEMAR SYi KS CISTERNSKYDD 
< 

BUSSTRAFIK AKTIEBOLAG 

Innehav.: Sven Erik Karlsson 
ALSTERMO 

Telefon 0123/ 106 69 
Telefon 0481 /613 60 

Hög fotografisk standard från INGEGÄRDS DAMFRISERING 

FOTO-RUNE Ringvägen 23 C - SÖDERKÖPING 

Telefon 103 02 - Storgatan 1 Telefon11361 

VALDEMARSVIK Frisyrer för fest och vardag 

I 
RINGARUMS BUSSYRAFIK GRYTS MOTOR & MEKANISKA VERKSTAD 

Specialföretag i beställningstrafik Innehav.: Karl Billfeldl 
Vi hjälper Er gärna all planera allt med både 

Utför reparationer av alla slags marina motorer mat och logi samt resmål • 

UMO AMDERSSOM & SÖMER GRYT 

Ringarum tel. 0121 /300 77 eller 301 12 Telefon 0123/401 55 

AB C. J. CARLSSONS JÄRNAFFÄR BETALD 
V ALDEMARSVIK 

Telefon A lf. 100 23, Kont. 100 08 ANNONS PLATS 
Välsorterad i allt inom Järnvarubranschen 

I 
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Efter att ha gett de två viktigaste elementen i or­
ganisationen skissar Don de individuella förutsätt­
ningarna. Dessa är: 

1. TEKNIK. 
2. STYRKA. 
3. NATURLIG FORMÅGA. 

(Detta är definierat som "känslan för vattnet" 
och visar sig som simmarens förmåga att lära sig 
snabbt. Detta betyder inte nödvändigtvis att de 
mindre lyckligt lottade inte kan lyckas; de kan lyc­
kas men det kräver mer arbete från såväl tränare 
som adept). 

4. MENTAL STYRKA OCH MOD. 
Här säger Doc Councilman: "Det är omkring 

90 O/o arbete, 10 O/o teknik och 100 O/o psykisk styr­
ka". 

Don Gambrils filosofi är att bearbeta simmaren 
så hårt som möjligt men att hela tiden ha i åtanke 
att simning måste vara roligt. 

Här nämner Don att ordet VILJA kommer att 
användas en hel del i det vidare resonemanget. Vil­
jan måste hållas på topp till vilket pris som helst. 
Dons grupp tränar 20-26 tim/vecka och därför 
måste viljan vara på topp hela tiden. Han tror också 
att ingen grupp någon annanstans tränar lika hårt 
som hans. 

Därpå talade han om att VI ser så försiktigt på 
farthållningen och sade att på 100 m frisim för da­
mer arbetade han med avvikelser på 2,5-3 sek från 
max. Denna teknik ger hans inställning till farthåll­
ning i ett nötskal. Han tror också på "distansbak­
grund" för simmare och att detta är speciellt bety­
delsefullt för nybörjare i tävlingssimning då det är 
lättare att visa förbättringar (och därmed bygga 
upp viljan) på längre distanser. 

Individuella skillnader hos simmare är accepterat 
i hans grupp. Vissa simmare kan bara genomföra 
ett begränsat arbete. De kan inte klara stort antal 
repetitioner men kan i alla fall bli goda sprinters. 
Dessa simmare kan bli till förfång i en grupp men 
gruppen och tränaren måste lära sig acceptera dessa. 

När det talas om att lära sig, säger Don, att det 
är viktigt att en tränare alltid är beredd att lära 
sig mer och fortsätter han, senast i går kväll lärde 
jag mig under ett samtal ett nytt sätt att få hålla 
kontakt med den individuelle simmaren. Denna kon­
takt, menade han, var viktig. En tränare kan lätt 
enbart engagera sig i toppsimmaren och därigenom 
förlora kontakten med de övriga i gruppen. 

Det är själsligt nerbrytande för en simmare att 
veta exakt vilket program han skall träna, dag efter 
dag. Don planerar på dag-för-dag-basis men håller 
det generella temat i minnet och han skriver aldrig 
ner ett helt program vid sitt arbetsbord. 

0 

Han uttryckte tron på GIMMICKEN och en av 
hans ideer var användandet av kontakten mellan ho­
nom och hans simmare. Simmarna skriver ner sina 
mål med några lämpliga anmärkningar och åtar sig 
att prestera dessa tider under den kommande sä­
songen. 

En slutlig anmärkning i denna avdelning var an­
gående t0ppning och diet. Don trodde att eftersom 
arbetsmängden minskade vid toppning skulle vikten 
öka. Därför tror han på ideen med mat i vätske­
form. 

TRÄMIMGSPROGRAM 
Generell utformning 

Don arbetade snabbt fram data och redogjorde 
för oss fram till den dag säsongen började. Till att 
börja med skulle han ta promenader på stranden för 
att sedan börja arbeta. Det var en inblick i hans för­
hållande till hans simmare han gav oss, när han 
nämnde att dessa få dagars "slöande" på stranden 
snart skulle bli upptäckt av hans grupp och bli 
signalen för dem a tt komma med och ha lite rund­
snack - som ett förspel till arbetet. 

Med början i mitten av september skulle han an­
vända 8 veckor till teknikträning. Två veckor för 
varje simsätt. Han hade fem pass på vardera en 
timme i veckan och deltagandet i detta var frivi l­
ligt. Efter teknikträningstimmen följer en timmes 
träning som också är frivillig. Hans arbete med tek­
niken innehåller alla slags övningar och han letar 
hela tiden efter nya sätt att lära ut sina kunskaper 
(vi såg lite av detta senare i en praktiklektion). 

I november, berättade Don, att han inför övningar 
på land till vilka han använder Exer-Genie och det­
ta fick ta 30 min. före simträningen. Denna månad 
måste samtliga deltaga minst fem gånger i veckan. 

Under de fyra månaderna efter november börjar 
det verkliga arbetet och f.o.m. nu finns det inga le­
diga dagar. Don medgav lite motsträvigt, att jul­
dagen var ledig! De simmar, säger han, sju dagar i 
veckan. Denna ordning kunde ställa till med svårig­
heter i skolarbetet så han tillät att simmare med 
mycket studiearbete ett par dagars ledighet. 

Hans simmare tränade 3.000 yards på morgonen 
och 4.500 yards på eftermiddagen plus träningen på 
land. Under veckosluten ämnade han simma 10.000 
yards om dagen. Dessutom, lade han till, simmar 
samtliga simmare i januari lika långt oavsett vilket 
simsätt eller vilken distans de tävlade på. 

Fr.o.m. februari delar han upp gruppen i tre 
delar: 

1. Långdistansgrupp 
2. Medley- och specialsimsättsgrupp 
3. Sprintergrupp. 
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WIKHOLMS BEGRA VHIHGSBYRÅ Bra Bohag 

S. Långgatan 3 - OSKARSHAMN HY A MÖBELAFFÄREN 
Telefon 105 83, 104 07 

0. Ericsson AB 
Bos!. Saltsjöbad tel. 102 93 - Sommarbosl. 311 61 

OSKARSHAMN 
Ombesörjer allt vid begravning Telefon 101 94, 147 94 

Balsameringar 

AB OSKARSHAMNS GRÄVMASKINER Stället där man träffas och trivs 
Ingvar lsraelsson REINHOLTZ KONDITORI 

Mäster Palms väg 9 - OSKARSHAMN Ringplalsen - Telefon 0491 / 101 32 
Tel. kontor: 0491 / 153 20. Bos!. 137 30, 169 00 OSKARSHAMN 

Schaktningar - Vägarbeten på entreprenad Allt i konditorivaror - Tårtbeställningar 
Uthyr grävmaskiner och laslmaskiner 

När det gäller 

HELLQVISTS INSTALLATIONER 

PAPPERSINDUSTRI AB och reparat ioner av del elektriska 

kontakta 
Skolgatan 7 

OSKARSHAMN OSKARSHAMNS 
Telefon 104 74 

ELEKTRISKA AB 
KUVERT ALLA SLAG Telefon 0491 / 141 40 

OSKARSHAMN 

---

ELS~S DAMFRISERING 

FÄRGSERVICE lnneh. E. Ljungberg 
Köpmangalan 3 - Telefon 106 06 

OSKARSHAMN 
Hamngatan 25 - OSKARSHAMN 

Allt i modern hårvård 
Telefon 16850 Rekommenderas 

FÄRGER Fråga efter vårt goda bröd i Er affär 

TAPETER ANNA-BAGERIET, Oskarshamn 

MATTOR Södra Långgatan 42 

Telefon 104 59 

lj+ WIMMERGRENS B~L 
Ett stort Tryckeris re>urser utan att det kostar mera . I 

OSKARSHAMN , I AU 
Hantverksgalan 22 - därför är det lönande att vända sig till 

' Telefon 140 30 - Bostad 146 41, 152 20 Tryckeri AB Primo i Oskarshamn . 
Fullständig serviceverkstad Telefon 142 60 växel 

Reservdelar 

HOLMS GLASMÄSTERI HJALMARSSONS LIVS 

Bruksgalan 6 - OSKARSHAMN Svalliden, Oskarshamn 

Telefon 107 46, bostad 550 20 Telefon 110 59 

Bil- och Byggnadsglas - Inramningar Allt inom Livsmedel 
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Emellertid, förklarade han, är dessa grupper inte 
fixerade. Han tyckte att det måste vara bra för en 
simmare att byta bana då och då och se hur de andra 
arbetade. Han tillade också, halvt skämtsamt, att 
sprintersimmare var de som var mest ovilliga att 
försöka sig på de övrigas träningsarbeten . 

En "NOVISE" är en simmare som inte klarat 
vissa kvaltider uppsatta för olika åldersgrupper. 
Dessa grupper är 7-8, 8-10, 11-12 och 13-14 
år. Inom dessa finns tre tävlingsklasser - A, B och 
C - och dessa tillämpas i alla simsätt, så att en 
simmare kan vara i klass A i frisim medan han är 
i klass B i bröstsim. Detta innebär att han tävlar i 
klass A i frisim och i klass B i bröstsim. 

Detta gör det mycket lättare att hoppa från en 
klass till en annan. En simmare kan ju så lätt bli 
nedstämd, när han lämnar en lägre klass för att från 
botten slå sig fram i en högre. I detta system kan 
han fortfarande simma i en lägre klass i sina andra 
simsätt. Dessutom har dessa simmare sina egna gra­
derade ligor. 

En SENIOR-simmare måste vara över 12 år 
och måste dessutom ha presterat en viss kvaltid. 
A. ven i seniorsimningarna används ett klassystem 
men här finns bara två klasser. 

Tidsbaserade tövlingar 
Heaten i dessa tävlingar är sidade så att resul­

taten bestäms med utgångspunkt från de presterade 
tiderna och inga finaler är nödvändiga. De snabbaste 
simmarna tävlar mot varandra etc. 

Detta tillåter fler grenar i en och samma tävling 
då det inte förekommer några finaler. En annan sak, 
som Don påpekade, var att varje gång hans simmare 
tävlade så simmade de för fullt. När det är försök 
och final behöver ju en simmare bara göra den tid 
som behövs för att gå vidare. 

Han tyckte att detta skapade prestationer under 
den maximala standarden och sade att det är viktigt 
för en simmare att alltid simma ut för fullt. I förbi­
gående nämnde han att hans simmare tränar hela ti­
den under tävlingarna. 

April innehåller inomhusmästerskap, till dessa top­
par han sina simmare. Don understryker att det finns 
ingen formel för att pricka formtoppen - den är 
mera presterad på grundval av "känsla". Här åter­
vänder han till VILJE-faktorn och säger att denna 
är mycket viktig under denna typ av träning. Under 
denna sista träningsperiod måste tränarens alla gim­
mickvapen användas och mer rackartyg än vanligt 
i gruppen är tillåtet. 

Don hade ett par intressanta infallsvinklar på 
detta problem: 

1. KVALTIDERNA TILL TA.VLINGARNA 
A.R UPPSATTA AV TRÄNARNA MED EN 

MEDLEM UR A.A.U., SOM SER TILL ATT 
A.A.U.:S INTRESSEN BEVAKAS. 
2. VID NATIONELLA MA.STERSKAP TILLÅTS 
ETT FEL PÅ 2 °/o I TID. ALLA SOM HAR 
SÄMRE TID ÄN DETTA FEL FÅR INTE VARA 
MED I MÄSTERSKAPEN NA.STA ÅR. 

Efter inomhussäsongen har Don en frivillig trä­
ningsperiod på tre veckor men i maj börjar lång­
loppsträningen med sikte på utomhussäsongen. 

Den gjorde ett avslutande påpekande angående 
kvaliteten på prestationerna hos SENIOR och NO­
VISER under denna period. Det finns inga åldersbe­
gränsningar i NOVIS-gruppen och många av de 
äldre simmarna stannar i denna grupp p.g.a. det 
sociala livet (kamratskapet). Tack vare den aktuella 
indelningen så får de simma med andra, som har 
ungefär samma förmåga som de själva och får på 
detta sätt ut mycket mer av sitt idrottande. 

Tröningstyper 
Den började med att förklara sina åsikter och 

åter började ordet VILJA att figurera. Han går 
till varje träningspass med antalet träningsmeter i 
huvudet men är beredd att när som helst ändra pro­
grammet, speciellt om programmen inte slår väl ut. 

Han spelar hela tiden med känslan. Han känner 
att denna metod är en nödvändighet under oktober­
november-perioden när arbetet med teknik och dis­
tanser är nödvändigtvis långa. Han tror på ändring­
ar i fart och aktiviteter för att undvika uttråkning­
ar. Simning, tycker Don, har fördelar framför andra 
idrotter på denna punkt, eftersom det finns så många 
ändringar att använda. 

Han använder ofta jämförande träningar d.v.s. han 
använder samma program med en eller två måna­
ders mellanrum och jämför tiderna. Han gillade inte 
tanken att skriva upp planeringen på svarta tavlan. 

Som en av sina ideer denna gång nämnde Don 
med Mexico i tankarna, att man skulle ju kunna 
hålla andan under arbetet för att stimulera arbete 
under "syrebrist". Trots att han tror på hårt arbete 
betonar han att han är emot användandet av vikter 
och andra motståndsapparater eftersom de orsakar 
störningar i tekniken. Av samma anledning har han 
inga högre tankar om långa distanser i fjärilsim. 

Ett typiskt mönster på träningen under december 
skulle kunna vara: 

Morgonpasset: Avsikten var att simma 1SOO på 
de första 30 min. som uppvärmning. Denna dos 
kunde bestå av 

10 X SO benspark på 60 sek. 
10 X S 0 frisimstag med start var je S 0 sek. 
10 X SO sammansatt med start varje 4S sek. 
Nästa del kunde bestå av serier som exempelvis 

10 X 400 med start varje 6 min. 
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AB Påskallaviks Bil och Mekanis!<a Verkstad LOMELLS LIVSMEDEL EFTR. 

Bergström och Nilsson S.-0. Gunnorsson 

Telefon 0491 /910 76 PÅSKALLAVIK 

I 
Bli- & Motorreparationer Telefon 0491 /910 92 - Bostad 914 76 

BIL & TRAKTOR 
WILHELM CARLSSONS STOLINDUSTRI lnneh. : P. Carl berg, Fliseryd 

Telefon 0495/231 64 
Telefon Oskarshamn 920 85 

MORLUNDA 
Utför bil- och traktorreparationer 

Smides- och svetsnlngsarbeten 
Försöljer BP:s bensin och ol jor 

ZAAGS <GE> 
EKIPERING Tillverkare av dumpers, lastbörande 

Affören med den stora 
terröngfordon - lastkapacifet 10-15 ton 

- specialvagnar för jord- och 
sorteringen 

I skogsbruk 
I 

Lihnell 
MÅLILLA - Telefon 0495/200 28 

HULTSFRED - Telefon 0495/113 28 Vagn Aktiebolag 
BRA ÅS 

Telefon 0474/303 00 

Hör det göller stötdömparel 
Säll in pengarna på Sparbanken 

hemortens och bygdens bank 
Ring! MÖRLUNDA SPARBANK 

HANS ENGBORG • Telefon 0495/230 07 

MÅLILLA 
öppet månd.-fred. 9.30-15.00. Fred. 16.30-18.00. 

Rosenforskontoret öppet: Tisd·. 17 .30-18.30. 
Telefon 200 40, 200 46 Fred. 16.30-18.00. 

Generalagent: Gyride-Ride Bockarekontoret öppet: Tisd. 10.00-13.00. 
Fred. 16.00-18.00. -

c. 

JÄRNFORSENS JÄRNAFFÄR AB C. F •. BERG & Co 
Storgatan 15 - JÄRNFORSEN 

Telefon 0495/326 10 växel Telefon 0495/501 16 

Byggnadsmaterial - Radio och TV Pa 570 84 - MORLUNDA 

Ammunition - Presentartiklar Trövaror för Export 

8 • 



Som avslutning brukar han köra spurter som 
SX lO 

lO X 5 
20 X25. 

På detta sätt blev varje pass uppdelat i tre delar: 
1 uppvärmning, 2 serier och 3 spurter. 

Eftermiddagspasset (åter tre grupper). 
1000 genomdragning 
10 X 50 olika simsätt 
8 X 200 
30 X 50 frisim med start 
varje 4 5 sek. 

1 uppvärmning 
2 serier 
3 spurter 

Don betonar ofta (kontinuerligt) behovet av om­
växling och förändringar i träningsprogram -
snabba och långsamma simningar - byten av sim­
sätt och sätt att simma. Don lovordar viljan genom 
att använda en slags spelgimmick - på en mängd 
sätt försöker han få simmaren att leka för att inte 
förlora känslan av att ha kul. 

Han redogjorde för ett antal exempel som han 
brukar genomföra detta på. Ett var: Han kom in i 
hallen och lade sex ihopvikta pappersark framför 
simmarna. Varje papper var ett träningsprograrn -
några var hårda medan andra var lätta. Han för­
klarar för simmarna att någon av dem måste välja 
ett program. Han skapade alltså en kul situation och 
en bra början på sitt träningspass. 

När han pratade om serier sade han att 4 X 800 m 
i ett program såg avskräckande ut även för den 
största träningsfantom och därför möblerar han om 
serien till exempelvis följande: 

1. 800 
2. 2 X 400 
3. 4 X 200 
4. 8X100 

Han var beredd att använda vilket knep som 
helst för att få simmarna att arbeta hårdare d. v .s. 
genom att på exempelvis 8 X 100 rn benspark dra 
bort en hundring om simmaren korn under 1.30 och 
lägga till en om tiden blev över 1.30. 

Ett annat sätt var att ta ut en simmare som skulle 
simma 50 m för fullt. Antalet tiondelar på klockan 
blev då antalet SO-metersspurter i slutet av passet 
d.v.s. om simmaren gjorde 26,5 skulle gruppen sim­
ma 5 X 50 m som avslutning. 

Åter och åter kom han tillabaka till ordet VILJA. 
"Ibland", sade han, "kommer simmaren till en 

punkt där han tror att han gör dig, tränaren, en 
tjänst." Denne simmare skall då omedelbart skickas 
upp ur vattnet och hem. Han fortsatte: "Det finns 
tillfällen när tränaren helt enkelt sänder upp hela 

0 

gruppen och när många föräldrar har åkt 5-6 mil 
för att barnen skall få träna så brukar det få effekt. 

Don tycker att två timmar räcker för ett tränings­
pass. Detta gav honom tillfälle att få kontakt med 
individerna. Ett pass på en och en halv timme blev 
för mycket slitgöra. 

I februari när gruppen delats upp i tre grupper 
korn de verkliga skillnaderna i programmen. Detta 
märktes bäst i serierna. 

Uppvärmningen gjorde samtliga grupper tillsam­
mans. 

Serierna: Grupp 1: Långdistanssimmare kunde 
göra 30 X 200 på olika sätt eller kanske 10 X 400 m 
med start varje 6 min. 

Grupp 2: Medley- och specialsirnsättsgruppen kan 
göra på samma sätt som grupp 1 men simmar olika 
simsätt. 

Grupp 3: Sprintergruppen. Kan köra 6 X 100 m 
med start varje 10 min. 

Han trodde, men la till att han inte var säker om 
det var riktigt, att man under träning borde undvika 
den exakta tävlingsdistansen eftersom det för en del 
simmare var ett slags gift att göra så. Som exempel 
tog han Zac Zorn. Zac simmar alltid andra distanser 
än 100 m d.v.s. 250 och 300 meters eller brutna 
serier på 4 X 50 m. 

Spurter 

När hela gruppen gjort klar uppvärmningen och 
serierna samlades alla till gemensam spurtträning på 
exempelvis 20 X 50 m. 

I nästa nr: 

Fortsättning av 

Gambril-

artikeln 

och råd om 

träning med 

Exer-Genie' 

9 



10 

B. SENNERBY MÅLERIFIRMA 
Snickaregatan 15 D 

HULTSFRED 
Telefon 0495/105 61 

Här det gäller alla slag av måleriarbeten 

KNUTS LIVSMEDEL 

L. Torget - HULTSFRED 

Telefon 0495/ 104 41 

Välsorterad 

RO-JO 

Hus- & T rappindustri 

Triabo Virserurn 

Telefon Trappor 0495/350 35 

Telefon Husfabr. 0495/350 05 

Bostad 0495/350 65 

Pa 570 80 VIRSERUM 

HULTSFREDS GLASMÄSTERI AB 

Telefon 0495/ 117 07 

Bil- & Byggnadsglas 

Speglar - Inramningar 

• 

S T A R MEKANISKA VERKSTAD 

Telefon 0495/301 83 

VIRSERUM 

HAGLUNDS FOTO 

HULTSFRED - Telefon 0495/ 101 83 

MÅLILLA - Telefon 0495/ 201 88 

Allt Fotografiskt 

SÖDRA KtOSKEN 

Sonja Hultinger 

Storgatan 10 - Telefon 107 03 

HULTSFRED 

Stor sortering i Väckarur, Köksur, Borometrar, 
Armbandsur Herr & Dam 

Urreparationer utföres fackmässigt 

RAGNAR EKS URMAKERI 
MÅLILLA - Te lefon 0495/ 203 21 

RÅSTORPS TRÄINDUSTRI AB 
Sågverk och Hyvleri 

Råstorp - Telefon 140 79 - Markaryd 
Telefon 140 59 inneh. Georg Olsson, bostad 

Köper skog på rot och sågstock vid bilväg 
Säljer sågade och hyvlade trävaror 

KJELL ÅKES 

CYKEL, SPORT & LEKSAKER 

Telefon 0433/ 101 49 

MARKARYD 

FOLKETS HUS 
ÅSEDA 

Telefon 0474/104 70, 101 87 

Lokaler Uthyres 
för föreningar och enskilda samkväm 

ÅSEDA BILSERVICE 
Olof Karlsson 
Järnvägsgatan 6 - ÅSEDA 
Telefon 0474/107 21 

Bensin - Oljor - Fullständig service 
Drive-ln-Bar 

Lev. eldningsolja från egen tankbil 

BYGG AB RUBEN FRANZ~N 
BROAKULLA 

Telefon 0471 /111 09, 11380, 40031 

Utför alla arbeten inom branschen 
Kvalite är vår ledstjärna 

.. 



Polo 

SKK 
gick till 
semifinal 

• 

I 

Europacupen 
"Den bästa insats SKK:s pololag gjort i modern tid". Detta 

5[utintryck var alla överens om sedan SKK gått vidare till 
andra omgången i Europacupen i vattenpolo. Tillsammans med 
hemmalaget De Robben från Hilversum och Genualaget Pro 
Recco etablerade man drabbningar, som fick den fulltaliga pub­
liken i Sportfundsenbad att sätta allsång och älghorn i vrång­
strupen. De två andra deltagande lagen, Briissel och Geneve, 
hade bara kondition och kunnande för två perioder, varför de 
fick fara hem med vunna lärdomar i stället för poäng i kapp­
säcken. 

Efter 3-0-segern mot Briissel fick SKK ta sig an de italienska 
mästarna. Med fem spelare ur det landslag, som vunnit årets 
största turnering, Hungaria Cup, i Budapest fjorton dagar tidi­
gare, var det inte många som ville satsa sina sista gulden på det 
svenska mästarlaget. Det började också olyckligt. Nästan innan 
matchen hunnit börja låg vi under med 2-0 sedan Tommy 
Danielsson frikostigt gett italienarna t vå chanser, som dessa 
inte var nödbädda att utnyttja och den väntade storsegern 
tycktes vara på väg. Men än var slaget inte förlorat. SKK 
iscensatte några snabba anfall, som beredde Pro Recco tydliga 
bekymmer och tvingade dessa att ta till allt hårdare metoder. 
Sedan Lars Fjärrstad blivit hårt nedtagen, kunde Thomas 
Fjärrstad reducera till 2-1 då vi var en man mer i vattnet. 
När 10 sek. av perioden återstod blev vi ännu en gång nume­
rärt överlägsna, men Björn Branelius' snabbskott fångades upp 
av den italienska försvarsmuren. I andra och tredje perioden 
togs kommandot definitivt över av svenskarna. Visserligen öka­
de Lavatori på till 3-1 men Bert Svensson reducerade till 
3-2 på en snabb skarvning från nära håll och det var nu en­
dast den holländske domaren Gooses förmåga att se mellan 
fingrarna på italienarnas fasthållningar och hemdragningar som 
räddade dessa. Särskilt storstjärnan Geraldo Pizzo fick full­
ständiga rättigheter att dämpa svenskarnas anfallsiver. Fjärde 
perioden blev Kappis bästa. Italienarna, som bara körde med 
en avbytare var totalt utpumpade och SKK-forwards tvingade 
den italienske keepern till den ena fantomräddningen efter den 
andra. Men oturen grinade de våra i ansiktet. Nämnde Pizzo 
kunde i mitten av perioden slita sig loss från Edgar lngelssons 
uppvaktning. "Eddie" var tvungen att dra hem Pro Recco­
stjärnan och blev naturligtvis uppvisad med 4-2 som följd. I 
matchens snyggaste anfall kunde emellertid SKK snygga till 
siffrorna till 4-3. Det var Lars Fjärrstad, som avslutade en 
kontring och fyrmannakombination med ett skott i krysset, 
som målvakten aldrig hann lyfta armarna på. I ett sista desperat 
försök att kv ittera tog Thomas Fjärrstad chansen att sticka trots 
art italienarna höll bollen. Det var nära att lyckas. SKK snap­
pade upp en pass och vidarebefordrade den till Thomas, som 

fri på italienarnas planhalva bara hade att simma rakt på mål. 
Men då det var tio meter kvar gick slutsignalen. Otur? Ja, 
men vi hade pressat de förra europacupvinnarna ordentligt och 
den holländska publikens spontana applåd fick oss till en del 
att svälja förtreten. 

Klockan elva på söndagsförmiddagen var det De Robben, 
som stod på programmet. Stämningen i badet var på kokpunk­
ten när den ungerske domaren blåste till spel. Allsång, trumpe­
ter, bil horn, flaggor, heja ramsor var några av de medel publi­
ken använde för att egga upp sina sjölejon (robben = sjölejon) . 
Första perioden slurade 0-0 efter avvaktande spel. Den smala 
bassängen (14 m) gjorde det lätt för de rutinerade och storvuxna 
backarna att täcka upp bakåt, varnade som de var av vår 
simstyrka. Första målet blev Kappis. "Tompa" Danielsson slet 
sig fri på vänsterkanten och pressade ur svår vinkel bollen un­
der armarna på målvakten. Nästan direkt kom kvitteringen. 
Hans Rosendahl observerade försent en holländare under vattnet 
och denne kunde bryta en bakåtpassning då vi höll bollen under 
Thomas uppvisning. Robben tog även ledningen med 2-1, 
sedan en av bröderna van Hermsen överraskat både Lasse 
Engström och Rune Johansson med ett snabbt bakåtkast ur 
centerposition. I tredje perioden blev SKK åter en man mindre, 
men med ett fint positionspel reddes situationen upp. Tompa, 
som var på revanschhumör kunde i stället kvittera med ett mål 
som var en kopia av det första. 2-2 och en period kvar att 
spela. Spelet böljade fram och tillbaka och inget lag hade direkt 
grepp om spelet. Efter 2 min. fick SKK ytterligare en uppvis­
ning på halsen. Och ytterligare en gång klarade vi målet från 
påhälsning. Detta tack vare en man: Robert Hernadi i målet. 
Fyra gånger klarade han blixtrande snabba skott från fria 
holländare på 2- 3 meters avstånd. När en minut återstod av 
matchen föll avgörande. En holländare åkte upp och Tompa 
kunde ensam med målvakten fullborda sitt " hat trick". 

Den final man bespetsat sig på mellan Robben och Pro Recco 
blev ingen "match". Sedan yrvädret van Hermsen lurat upp 
Pizzo på läktaren och skjurit tre snabba mål, lade italienarna 
av . Att deras bäste spelare sedan blev uppvisad för resten av 
matchen gjorde inte saken bättre. Det var inte deras dag eller 
som den italienske managern uttryckte det: "They are not in 
tbe mood today". 

En sista reflexion: Vilket intresse för polo! Fulla hus under 
samtliga pass. En sakkunnig och entusiastisk publik, som fick 
taket att lyfta sig när man bar fram hemmalaget till seger 
mot Pro Recco. Press, radio och TV hade utförliga rapporter 
från turneringen. Vi hade nöjet att kunna se oss själva i den 
holländska "Sporrspegeln" på lördag- och söndagkväll i sänd­
ningar med förbluffande fin kvalite. 

LF 

Resultat och tabell 

SKK - Briissel 3-0. SKK - Pro Recco 3-4. SKK - De 
Robben 3-2. SKK - Gencve 4-2. De Robben - Geneve 
12-2. De Robben - Briissel 7-3. De Robben - Pro R ecco 
5-3. Pro Recco - Briissel 7-1. Pro Recco - Geneve 8-0. 
Briisscl - Geneve 5-4. 

1. De Robben 4 3 0 26-11 6 
2. Pro Recco 4 3 0 22- 9 6 
3. SKK 4 3 0 13- 8 6 
4. Briisscl 4 1 0 3 9-21 2 
5. Geneve 4 0 0 4 8-28 0 

SKK:s målskyttar 

Edgar lngelsson 4 mål. Lars Fjärrstad 3 mål. Tommy Daniels­
son 3 mål. Thomas Fjärrstad 2 mål. Bert Svensson 1 mål. 
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Vi ombesörjer: Däckbyte, Hjulbolansering, e Kompressionsprov, Batteriservice, Roslskydds­
behandling, Smörjning, Tvätt och Polering, 
Vaxning, Byte av avgassystem m. m. 
Försäljer: Bensin, Oljor, Batterier, Fotogen 

' · och tillbehör. Tacksam för tidsbeställning. 
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GULF BENSINSTATION, Strömsnäsbruk 
lnneh.: Åke Andersson - Telefon 0433/207 10 

Allt I Radio- & TV-branschen 

RING 204 76 eller gör etl Besök i affären 

BO KARLSSON 

LONSBODA 

AB W. ERIKSON & CO 
OSBY 

Telefon 0479/ 118 20 växel 

Bokbinderi - Boktryckeri 

Kuvert- & Pappersvarufabrik 

å~ ALLT 
PÅ 

~~~~--~~~ GOLV 

OSBY GOLV AB TEL. 0479/108 70 

BENSIN- & SERVICESTATION 
Kristianstadsgalan 14 - OSBY 

Telefon 0479/10711 
lnneh. Gordon Roo'lh 

Mindre reparationer 
Reservdelar - Tillbehör 

Bröderna Adolfssons Snickerifabrik 
Telefon 0479/ 104 94 

OSBY 

Tillverkar: 
Kompletleringsmöbler m. m. 

SJÖBERGS HANDELSTRÄDGÅRD 

Ebbarpsvägen - OSBY 

Telefon 0479/ 101 63 

Hos oss finner Ni det kvalitetsinstrument Ni önskar 
Pianon - Gitarrer - Dragspel - Trumpeter -
Saxofoner - Violiner - Mandoliner - Munspel 

- Grammofonskivor m. m. 

UNGDOMSSTJÄRNAN i OSBY 
Esplanaden 5 - OSBY 

Telefon 0479/ 100 19 

Med dagens rätt - blir Ni riktigt mätt 

QUICK-BAREN 

Fabriksgatan 24 (Klockareskogen) 

OSBY 

Telefon 0479/ 106 59 

OSBY BADHUS 
Ö . Storgatan - Telefon 119 40 

Öppet hela året om utom juli månad 

För damer lorsd. kl. 13-19 

För herrar fred. kl. 13-19 

Lörd. kl. 13-17 

Bastubad - Karbad - Bassängbad 

Biljettkassan slänges 'h lim. före stängningsdogs 

LUXOR, PHILIPS - Välsorterad Inom branschen 

SUNDSTRÖMS RADIO & TV AB 
0. Järnvägsgatan 10 
Telefon 0479/106 73 

OSBY 

Reparationer utföres omsorgsfullt 

ANNERSTADS GRÄVMASKINER 

Johnsson & Co 

OSBY telefon 0479/ 117 97, 121 25 

och Annerstad telefon 0372/220 41 

( 



Spelordning 
. 

polo 
Div. I Inomhus 1969/70 

Fre 10 okt. Västerås - Tunafors 
Lör 11 okt. Ran - SOl 
Sön 11 okt. SKK - Hellas 
Sön 11 okt. Neplun - Polisen 

Lör 18 okt. Ran - Tunafors 
Lör 18 okt. S 01 - Västerås 
Sön 19 okt. Polisen - Hellas 
Sön 19 okt. Neptun - SKK 

Sön 19 okt. S 01 - Tunafors 
Sön 19 okt. Ran - Västerås 
Sön 16 okt. Hellas - Neptun 
Sön 16 okt. Polisen - SKK 

Fre 14 nov. Tunafors - Neptun 
Lör 15 nov. Västerås - Polisen 
Lör 1S nov. SKK - Ran 
Lör 15 nov. Hellas - S 01 

Sön 16 nov. Hellas - Ran 
Sön 16 nov. SKK - SOl 
Ons 19 nov. Neptun - Västerås 
Tors 10 nov. Polisen - Tunafors 

Sön 23 nov. Hellas - Västerås 
Sön 13 nov. SKK - Tunafors 
Fre S dec. Tunafors - Hellas 
Lör 6 dec. Västerås - SKK 

Lör 6 dec. Ran - Neptun 
Lör 6 dec. S 02 - Polisen 
Sön 7 dec. S 01 - Neptun 
Sön 7 dec. Ran - Polisen 

Konstsim 
I inbjudan till RM i konstsim, som var införd i nr 

9 har genom ombrytningsfel förteckningen över figu­
rerna i andra serien utelämnats. Dessa är: 
103 Dubbelt balettben 1,8 
107 Omvänd catalina 1,7 
113 Flamingo m. böjt knä o. 1/2-Skruv alt. spinn 1,8 
202 Delfin m. balettben 1,6 
201 Omvänd trana 1,8 
301 Omvänd delfin 1,7 
302 Omvänd delfin med 1/2-skruv 1,8 
307 Omvänd delfin m. balettben 1,8 
401 Barracuda 1,8 
407 Häger 1,8 
412 Tumlare m. 1/2-skruv alt. spinn 1,7 
SOS Kip med bendelning 1,7 
S06 Kip med 1/2-skruv alt. spinn 1,8 
S20 Svärdfisk 1,7 

Anmälningstiden till RM utgår 3/ 11 kl 24.00. 

Internationella konstsimtövlingar 

1. Vid samliga internationella konstsimtävlingar 

0 

1970 

Tis 
Lör 
Lör 
Lör 

Sön 
Sön 
Ons 
Tors 

Lör 
Lör 

Sön 
Sön 
Fre 
Lör 

Sön 
Fre 
I 

Lör 
Lör 

10 jan. 
14jan. 
14 jan. 
14jan. 

ifjan. 
lS jan. 
l8jan. 
29 jan. 

I 

7 febr. 
7 febr. 

8 febr. 
8 febr. 

13 febr. 
14 febr. 

1 mars 
6mars 

I 

14 mars 
14 mars 

Tunafors - Polisen 
Västerås - Neplun 
S 01 - Hellas 
Ran - SKK 

Ran - Hellas 
S 01 - SKK 
Neptun - Tunafors 
Polisen - Västerås 

SKK - Västerås 
Hellas - Tunafors 
Neptun - SOl 
Polisen - Ran 

Polisen - S 01 
Neptun - Ran 
Tunafors - SKK 
Västerås - Hellas 

501- Ran 
Tunafors - Västerås 
Hellas - SKK 
Polisen - Neptun 

Neptun - Hellas 
SKK - Polisen 
Västerås - Ran 
Tunafors - S 01 

Sön 15 mars Tunafors - Ran 
Sön 15 mars Västerås - S 02 
Sön 1 S mars SKK - Neptun 
Sön 1S mars Hellas - Polisen 
Frågetecken betyder all exakt speldag ej fast­
ställts. 

t.o.m. 1972 gäller följande bestämmelser för figur­
tävling: 

1.1. Första serien lottas bland de sex enheter figu­
rer som används vid RM (se Simsport nr 9). 

1.2. Andra serien lottas bland följande figurer 
med internationella nummer: 

134 Flamingo m. 1/i spinn 2,1 
116 Catalina m. 1/2-skruv 2,0 
lSS Ubåt m. dubbelt balettben 1,9 
22S Omvänd trana 1,8 
230 Slottet 2,1 
306 Omvänd delfin m. böjt knä o. 112skruv 1,8 
310 Omvänd delfin m. balettben 1,8 
32S Dolfolina 2,1 
406 Barracuda m. baklänges volt 

i pik o. 1/2-spinn 2,0 
41S Gaviata 2,0 
420 Hägern 1,8 
4S7 Subilark 1,9 
SOl Trana 1,9 
S07 Kip m. 1/1-skruv 2,0 
S62 Tornet 1,9 
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REST AURANT TING VALLA I Allt för Golvet 
ÅSTORP Parkett - Linoleum - Plastmattor I filt och kork 

Beställningar av olika slags fester emottages 
Heltäckande mjuka mattor 

Lämplig för fester i samband med utflykter GOL V AB BÖCKMAN & Co 
Naturskön park V. Järnvägsgatan 5 - LONSBODA 

Telefon 042/502 96 Telefon 0479/201 03, 206 70 

RINGSTEN-TOPFLIGHT Här det gäller KLÄDER ( 

Pa ÅSTORP FROSTEHSSONS HERREKIPERING 

Telefon 042/ 509 35 LONSBODA 

Självhäftande Etiketter och Tejp med tryck Telefon 0479/200 53 

DAHLBERGS SPECIALARMA TUR 

BRÄNSLE AB 
samt 

SANITETSARMA TUR 

ÅSTORP 

ARMATURFABRIKEN 
tillhandahåller eldningsolja med garanti 

TRIO AB 
Snabba leveranser med egna tankbilar 

LONSBODA 

Telefoner: Kontoret 516 60, Jour 516 63 Telefon OSBY 0479/205 10 

Vid lagning eller köp av 
BILRINGAR 

Vänd Eder med förtroende till 

BETALD 
AUTO-VULK 

N. Storgatan 12 - ÅSTORP ANNONSPLATS 
Telefon 042/500 05 

Välgjort arbete 
Snabb service 

BENSIN & SERVICE 
ÅSTORPS SPETTKAKSBAGERI lil Yogve Ka•l"o" 

Torsten Lindberg 
KIL~EBERG - Telefon 0479/300 53 

• Bensin Oljor 
Fabriksgatan 20 - ÅSTORP Smörjning Batterier 

Tvättning Tillbehör 
Telefon 042/501 70 

Eldningsoljor - Bilreparationer • Underredsbehandling 

Åstorps Sandblästring & Lackeringsverkstad 
Bad är hälsa 

ÅSTORPS SIMHALL 
GRYTEVAD 

ÅSTORP - Telefon 042/508 55 
Rekommenderas 

Telefon 042/508 06 

14 
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SWALL 
• minns 

• BADNINGENS OCH HYGIENENS 
FÖRFALL I EUROPA 

De romerska termernas lysande epok, om 
vilken jag berättat i en föregående artikel, blev 
allt mindre lysande i samma mån som det mo­
raliska tillståndet i dessa badhus försämrades. 
Termerna förvandlades till stor del till för­
täckta bordeller. Det sägs i vissa skrifter, att 
man kunde lösa biljett "med flicka eller utan". 
I den stigande religiösa livaktigheten blev de 
asketiska riktningarna allt starkare. Asketerna 
uttalade förkastelsedomar över badet som njut­
ningsmedel och det slutade med ett fanatiskt 
fördömande av allt badande. När kyrkan fick 
herraväldet i den romerska staten stängdes 
termerna och en mycket mörk tid från hygie­
nisk synpunkt började. Den mörka tiden kom 
att vara i många århundraden. 

Det ansågs vara en hednisk sedvänja att 
bada och hålla sig ren och den sedvänjan mot­
arbetades därför av kyrkan. Det berättas, att 
Athanasios (död 373) beundrade den helige 
Antonius för att han aldrig tvättade sina fot­
ter. Den heliga Si/via avstod så länge från att 
tvätta sig att hon blev sjuk och tvingades tvät­
ta fingerspetsarna. Hilaron (död 371) klippte 
sitt hår endast varje påsksöndag, tvättade ald­
rig sina kläder, bytte tunika först när den föll 
i trasor och ansågs därför "vara så full av för­
tjänster att till och med en H omeros hade varit 
ur stånd att uppräkna dem alla". När Roms 
fiender år 5 37 skar av vattentillförseln till sta­
den blev det definitivt slut på badandet i 
den eviga stadens badanläggningar för flera 
sekler framåt. 

• FÖRFÄRANDE VIDSKEPELSE FÖRBJÖD 
HJÄLP ÅT DRUNKNANDE 

Det är inte heller att undra på om folket un­
der denna tidsålder fick avsky för simövning-

ar. Många av dem, både män och kvinnor som 
på de lösaste grunder anklagades för kätteri 
eller häxeri dömdes, om den fasansfulla tor­
tyren inte kunde framtvinga en bekännelse, till 
att undergå vattenprovet. Vattnet var enligt 
gammal uppfattning ett heligt element, som 
inte tålde något orent. Enligt rådande vantro 
kunde vattnet användas för "gudsdom". Den 
anklagade bands till händer och fött er och 
kastades i ett vattendrag. Sjönk han därvid, 
ansågs han oskyldig, flöt han var han skyldig, 
vattnet stötte honom ifrån sig. Den som ut­
sattes för detta prov torde väl i regel inte löpa 
någon risk att behöva bestiga bålet, vilket 
straff i största utsträckning drabbade kvinnor, 
anklagade för häxeri. Den som bestred häx­
sabbaternas verklighet förklarades vara en kät­
tare. Påven Gregorius I X införde inkvisitionen 
genom munkar, under vilken täckmantel de 
otroligaste illdåd utfördes. Inkvisitionens och 
häxprocessernas offer kunde räknas i miljoner 
i Europa. 

De vidskepliga föreställningarna om drunk­
ning hindrade också simkonstens utbredning 
under denna tidsperiod. Det var i många län­
der i lag förbjudet att hjälpa en människa i 
dödsf ara i vattnet. Endast poliser fick röra ett 
finger till hjälp åt en olycklig, som kämpade 
för sitt liv i vattnet. Bakgrunden till denna 
inställning var, att man var paniskt förskräck­
ta för självmördare. En sådan ansågs vara 
övergiven av Gud och hans lik orent. En 
drunknande kunde ju möjligen vara en själv­
mordskandidat! I Böhmen trodde man, att den 
som räddade en drunknande själv snart skulle 
drabbas av döden eller att åtminstone förföljas 
av otur vid fiske! 

Ett vattenprov i Luzern 147 3. Samtida träsnitt. 
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TRYGGVE NILSSONS HÖNSERI STAKETKÄPPAR av ene och gran samt slanor, 

Dalsmöllan, Orkelljunga pålar och trädstöd. Staket uppsättes 

Telefon 0435/801 39 HANS SJÖDAHL 
Specialuppfödning av Åsljunga, Orkelljunga 

9-veckors hönskycklingar WELP LINE Telefon 0435/602 54 

I MALMGRENS BRÖD Edert BRÖD från 

MÅNSSONS BAGERI AB 
ORKELLJUNGA 

Välkänt - Omtyckt 
ORKELLJUNGA Beställningar mottages på 

Telefon 0435/ 501 44 Telefon 0435/502 87 

AB Svenssons ÖRKELLJUNGA 

T rädgårdsanläggningar GLASMÄSTERI 
Kontor HOGANÄS - Telefon 042/438 25 G. Johansson 

Lager ORKELLJUNGA - Telefon 0435/511 82 ORKELLJUNGA 

Arb.-pl. BJUV - Telefon 042/709 97 Telefon 0435/511 88, bostad 501 61 

Arb.-pl. HÄLSINGBORG - Telefon 042/ 13 12 98 

Medlem i S. T. A. F. 
ALLT I GLAS - BILRUTOR 

AB VILLANS 
AB KANGROVERKEN BYGGNADSVAROR 

EKET ÖSTRA LJUNGBY 

Telefon 0435/533 90 växel Telefon 0435/214 00 

Försäljning av alla slags 
BYGGNADSMATERIAL 

Skånes största Tillverkning av 

Automatsvarvningsindustri 
TAKSTOLAR och VÄGGSEKTIONER 

FRITIDSHUS - BOSTADSHUS 
LANTBRUKSBYGGNADER 

GUNNAR JOHANSSON C. RISBERGS MEKANISKA VERKSTAD 

Traktor- & Maskinförsäljning ROST ÅNGA 
• 

Lönsjöholm - Åsljunga Telefon 0435/ 910 22, 910 23 

Telefon 0435/810 33 BP-BENSIN 

PERSSONS LIVS ijex!cm BENSINSTATION 
· Hans Berlram 

Allt i branschen HYLLSTOFTA 
Telefon 0435/910 92 Telefon 0435/240 32 

ROST ÅNGA Nattöppet 

16 
• 



Det kan vara av intresse att här nämna, att 
på sina h&ll torde alltjämt självmordsförsök 
anses vara ett brott och straffas enligt lag. Det 
är inte alls m&nga &r sedan den lagen avskaf­
fades i England. Fortfarande anses i m&nga 
länder självmord vara vanhedrande för de 
efterlevande. I länder med den uppfattningen 
försöker läkarna att i görligaste m&n undvika 
att ange självmord som dödsorsak. Statistiken 
p& detta omr&de är därför säkerligen mycket 
osäker. I verkligheten torde självmord inte va­
ra vanligare i Sverige än i flertalet andra län­
der. 

• VILLE ANDERSON, SVENSK SIMNINGS 
GOSSEN RUDA 

Bland alla färgstarka koryfeer i Strömbadet 
i Stockholm var Ville Anderson (1891 -1933) 
den kanske allra färgstarkaste. Han var an­
norlunda i det mesta. Kritisk och uppkäftig 
mot simningens överhet, tillika en osnuten san­
ningssägare, en skräck för polodomarna, slag­
! ärdig och inte så sällan lite slarvig i sin livs­
föring. Han var simningens gossen Ruda. Men 
ingen kunde vara arg på honom länge. Även 
hans värsta belackare m&ste erkänna, att Ville 
var en kille med en ovanlig charm, och detta 
fick förl&ta det mesta. 

Han var som 15-&ring en av Simklubben 
Neptuns stiftare och dess bästa simmare under 
många &r. Jämte Robban Andersson, SKK, 
dominerade han frisimningen i Norden 1909-
1920 och hann med att vinna 18 SM p& dis­
tanser fr&n 500 till 5.000 meter. H an simmade 
ett stilrent trudgeon. Men allra bäst var han 
nog som polospelare. Hans bollbehandling var 
perfekt och hans blick för spelet utomordent­
lig. Det var ett sant nöje att ta mot en pass­
ning fr&n honom. Vattenpolo skiljer sig fr&n 
t.ex. fotboll i det avseendet, att passningen 
m&ste vara exakt. I fotboll spelar väl i regel en 
eller annan decimeter inte n&gon roll, men i 
polo gäller det centimeter b&de i längd och 
höjd. I konsten att passa precis, s& att mottaga­
ren k unde f&nga bollen, var Ville rena konst­
nären. Vid OS i London 1908 vann han brons­
medalj i polo, i Stockholm 1912 silver och 
1920 i Antwerpen brons. 

Kring Ville Anderson finns en s& rik anek­
dotflora, att det ledigt skulle räcka till en hel 
bok. Av dessa anekdoter är de flesta lokalisera­
de till Strömbadet och har &tskilliga g&nger 
kommit i tryck. Jag utelämnar därför dessa 
och tar med tre andra kanske n&got mindre 
kända historier. 

När Ville sent omsider inställde sig p& "Gr&­
bo" vid Vaxholm för värnpliktstjänstgöring 
och kompaniet ställde upp för badning vid det 
&lderstigna kallbadhuset, spelade Ville icke­
simkunnig. Han vägrade i det längsta att lyda 
löjtnantens order om hopp ned i djupa bas­
sängen. Löjtnanten blev ilsken och knuf Jade i 
Ville. Och därmed hade Ville f&tt det som han 
ville. Vattnet var grumligt och Ville kunde 
därför osedd simma ut genom ett h&l i spjäl­
väggen och där avvakta utvecklingen. När 
löjtnanten under n&gra minuter f&tt lida alla 
helvetes kval - han tänkte väl bl.a. p& sina 
framtida befordringsmöjligheter - dök Ville 
plötsligt upp mitt i bassängen och sa: 

- De va Jan va de ä djupt här. 
e INGA INTIMITERER HÄR INTE 

Polofinalen mellan Neptun och Stock­
holms Kappsimningsklubb var årets största 
sporthändelse &ren omkring 1920. Så länge 
SKK vann - och det gjorde klubben 19 g&ng­
er i följd - var det alltid publikrusning till 
Strömbadet. Man ville tydligen inte missa att 
f& bevittna mästarnas fall. Det var ont om 
polodomare p& den tiden, s& för det mesta var 
det en SKK:are som dömde finalen. Det tyck­
te inte neptunare om, vilket man m& ha stor 
först&else för, och därför uts&gs jag till att 
för första g&ngen i större sammanhang döma 
1920 &rs final. Jag var d& 25 &r och kände 
mig inte alltför säker i korken, d& jag hade 
äntrat den särskilda domarbryggan, &tskilliga 
meter över vattenytan med utmärkt utsikt över 
polobanan. 

Enligt d& gällande regler m&ste spelarna 
stanna p& sina platser s& snart domarens pipa 
ljöd. Särskilt i rinnande vatten som i Ström­
badet var det nära nog omöjligt för domarna 
att kontrollera den dumma regeln. Varenda 
frikast föregicks av långa palavrer mellan do­
mare och spelare. Det gick inte s& bra för 
Neptun och Ville varp& mycket d&ligt humör. 
När jag efter en avbl&sning kommenderade: 

- Ville och Arne tillbaka tv& meter, s& 
hördes Villes ilskna svar över de fullsatta men 
just d& dödstysta badet: 

- Herr Anderson om jag f&r bel 
I Neptuns lag spelade ocks& Villes bror Cle­

tus Anderson, - med ett s, det var noga med 
det - och i SKK de tre bröderna Robban, Ale 
och Erik "Nello" Andersson med tv& s - vil­
ket föranledde signaturen Micke att i Idrotts­
bladet dan därp& skriva: 

- Alla polospelare heter Andersson. V tom 
en som heter herr Anderson. 
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UR PROTOKOLLEN 

STYRELSEN I LANDSKRONA 31/7 
e Meddelades all hedersordf. Bertil Sällfors kommer all 
representera vid invigningen av Alidebergsbadel i Borås 
den 10/8, alt en keramikurna uppsättes som pris till förste 
boråssimmare som slår svenskt rekord i bassängen och all 
förtjänstplakett i silver tilldelas f. OK-ordf. Fritiof Boo, ordf. 
i ldrollsnämnden Einar Jansson samt idrollsintendent Len­
nart Hjort. 
e Nordiska Simförbundels kongress: NJM i Helsingfors 
1970 föreslås arrangerat den 27-28/7 i stället för tidigare 
beslutades 15/7. Förslaget framlägges för kongressen av Fin­

land. 
Sovjets deltagande i Nordkalottmäslerskapen 1970 skall 

diskuteras. 
NM i simning 1971 på Island tillstyrkes. 
NM i hopp och polo 1971 arrangeras troligen av Dan­

mark. 
Tidpunkten och platsen för Nordisk cup i hopp för sen. 

1970 diskuteras i Bolzano. 
e Beslutades att Gunnar Larsson skall erhålla Höganäs­
stipendiet 1969 (plakett plus 1.500: - kronor). 

VU I VÄSTERÅS 14/8 
e Noterades all goda resultat uppnåtts i årets SM med 
goda färg-TV-sändningar och i övrigt hell lyckade arran­
gemang. 
e Noterades en stor arrangörs-succe i Ostersund. Goda 
tävlingar men de svenska siminsalserna något sämre än i 
SM medan hopparna åter var på topp. 
e Invigning av Bond sjöbadet (50 m X 6 banor) i Härnö­
sand. Ett tiotal landslagssimmare deltog samt styrelseleda­
moten Sture Kronman och konsulent Ernst W. Lindahl över­

var tävlingarna. 
• Meddelades att inbjudan inkommit från Speedo med 
erbjudande om en representant all närvara vid en "Seles 
convenlion" i Sydney den 23-27 februari 1970. 
e Föreslogs alt möjligheterna till inköp eller förhyrning 
av videobandspelare skall undersökas. 

VU DEN 9 SEPT. I STOCKHOLM 
e Sammanträdet öppnades av ordf. Gösta Olander, som 
hälsade välkommen och vände sig då speciellt till Roger 
Taflin, som var närvarande vid sitt första VU-sammanträde 
och önskade honom lycka till i sill arbete i förbundet. 
e Meddelades att Slig Lindahl är intagen på sjukhus. 
Undertecknad fick i uppdrag alt besöka GS och framföra 
VU :s hälsningar tillsammans med blommor. 
e Invaldes följande nya medlemmar: 

Bolidens Förening för Idrott (Västerbottens Simförbund). 
Falkenbergs ldrottsklubb (Hallands SimförbunB). 

e Godkändes nedanstående resultat som svenska rekord: 
50-m-bana: 
Hans Ljungberg, MS, 400 m ind. medley, 4.50,2, 24/8 -69 

Wurzburg. 
25-m-bana: 
Thomas Johnsson, Skövde SS, 200 m bröstsim, 2.28,3, 31 /8 

-69 i Linköping. 
Anita Zarnowiecki, S 02, 200 m medley, 2.34,4, 31 /8 -69 

i Linköping. 
Gunnar Larsson, MS, 200 m ryggsim, 2.12,9, 30/8 -69 i 

Linköping. 

·1s 

Yvonne Brage, Skövde SS, 200 m bröstsim, 2.45,6, 30/8 -69 
Linköping. 

Hans Ljungberg, MS, 200 m medley, 2.13,4, 30/8 -69 i 
Linköping. 
e Meddelades att LEN:s kalenderkonferens är den 10-
12 okt. i lstanbul. 

Beslutades, eftersom något styrelsemöte ej medhinnes 
före konferensen, att kalla till ett förstärkt VU-möle den 25 
september kl. 17.30 på KAK för all diskutera igenom nästa 
års lävlingsprogram samt all vid delta möte utse represen­
tanter till kalenderkonferensen. VU avser dock alt det i år 
räcker med 2 representanter beroende på de dyra rese­
kostnaderna. 

e Malmö S har i en skrivelse begärt bidrag för beslri­
dandet av Gunnar Larssons och Hans Ljungbergs kostnader 
vid deras stundande studier och simlräning i USA. Medde­
lades att de båda åker direkt från 6-nalioners till USA och 
all biljett till Gunnar Larsson är beställd av kansliet. Be­
träffande Hans Ljungbergs resa har förbundet tidigare be­
kostat denna. Då det begärda beloppet är av betydande 
art beslutades all stå för Gunnar Larssons resekostnad un­
der förutsättning all han kommer hem till nästa 6-nalioners. 
e Norrbottens Simförbund begär i skrivelse extra bidrag 
för genomförande av en tränarkonferens m~d anledning av 
att de anser att de kommit efter i utvecklingen. Beslutades 
att avslå anhållan eftersom VU tidigare avslagit liknande 
ansökningar från andra SDF och all denna form av verk­
samhet måste kalkyleras inom del ordinarie distriktsansla­
get. Undertecknad fick i uppdrag alt meddela detta och 
framhålla att kontakt bör tagas med Norrbottens Idrotts­
förbunds konsulent för erhållande av största möjliga bidrag 
över landsting. 

• Sala SS anhåller om sanktion för deltagande i en vat­
tenpoloturnering i Väst-Berlin den 1-2/11. PK har tillstyrkt, 
anhållan godkändes. 

SK Ron anhåller om sanktion för genomförandet av en 
internationell vattenpoloturnering i oktober i Malmö. PK 
har tillstyrkt, anhållan godkändes. 
e Göteborgs KK anhåller om dispens för två syskon från 
Kanada, Wendy och Norman Kasling, all deltaga i sim­
tävlingar i Sverige och då representera GKK. Beslutades all 
bevilja delta under förutsättning att gällande bestämmelser 
respekteras. 

e Förelåg inbjudan till RM i konstsim, vilken skall arran­
geras i samarbete med SHK Flippers i Västerås den 15-
16/ 11 samt en av KK gjord budget för denna tävling. In­
bjudan godkändes och likaså budgetförslaget efter en 
smärre ändring. 

• Meddelades all DDR:s ungdomslandslag kommer till 
Sverige för en landskamp den 8--9 nov. Föreslagen läv­
lingsort, Värnamo, har tackat nej och budet ligger nu hos 
Kumla. 

På förslag av SK utsågs som ledare Stig Ohlsson, Sthlm, 
och Caisa Lindahl, Sthlm, samt som chefstränare Åke Lindh­
gren, Sthlm, och oss. tränare Kjell Ek, Göteborg. 

Holland meddelar i skrivelse all de sökt arrangemangen 
för EJM 1971 . 

Förelåg SK:s förslag rörande "internationella veckan 
1970", som enligt förslaget skall begränsas till 2 tävlings­
tillfällen under midsommar. Frågan bordlades till nästa sam­
manträde. 

Karlshamns stad meddelar i en skrivelse att de får ett 
nytt bad färdigt omkring 1 maj nästa år och önskar att 
nästa års SM förlägges där. Eftersom principbeslut tidigare 
säger, alt lävlingsbassängen måste vara klar den 1 januari 
det år tävlingen hålles, går detta ej all genomföra. Disku-



lerades var SM skall förläggas och uppdrogs ål under­
tecknad all arbeta vidare i delta ärende efter de inten­
tioner VU lade fram. 

Diskuterades lövlingsplals för landskampen mol Frankrike 
nästa år. Undertecknad fick i uppdrag all komma med för­
slag, flera orter hade sökt arrangemanget. 

Meddelades att SK föreslår all 1970 års inne-SM skall 
arrangeras i Linköping eller Västerås, även här fick under­
tecknad i uppdrag all undersöka och komma med förslag. 

Meddelades all Jönköpings SLS anhåller om all få arran­
gera 1971 års ute-SM med anledning av all de då firar sill 
50-årsjubileum. 

Meddelades all kontakter tagits med Japan om all ge­
nomföra någon form av landskamp på hemmaplan i sam­
band med SUM-SIM och all underhandlingarna fortgår. 

• Valdes följande förbundsrepresentanler vid regionsfina­
lerna 20-21 /9: 

Region 1 : Gällivare, Roger Tallin, Stockholm 
Region 2: Kramfors, Sture Kronman, Sundsvall 
Region 3 : Borlänge, Birgitta Hjalmarson, Malung 
Region 4 : Visby, Lars-Olow Nyberg, Stockholm 
Region 5: Eskilstuna, Charles Soldin, Eskilstuna 
Region 6: Karlskoga, James Folkman, Kristinehamn 
Region 7: Trollhättan, Carl-Hampus Monlgomery, Skövde 

(lördag) 
Reine Odell, Göteborg (söndag) 

Region 8 : Värnamo, Sven-Håkan Paulson, Stockholm 
Region 9: Malmö, Slig Olsson, Hölsingborg. 

• Norrbottens Simförbund har i en skrivelse framfört för­
frågan och synpunkter om genomförandet av ute-DM inom­
hus i Norrbotten eftersom de ej har några tempererade 
bassänger. Efter diskussion beslutades remittera skrivelsen 
till RK. 

• Förelåg en skrivelse från RF ang. insamlingen i sam­
band med Bo Ekelunds 75-årsdag och dör del framförts 
ett lack från Bo Ekelund för uppvaktningen. 

Stockholms Simförbund meddelar, all SolK Hellas kommer 
all ställa 1.800 kr. till förfogande för anskaffandet av en 
lorrsviklsanlöggning vid GIH. 

• FINA :s Medical Commile begär i en skrivelse vissa 
uppgifter. Beslutades all överlämna skrivelsen till K. A. 
Sundström. 

• Norrköpings KK meddelar all de avser att fira sin 50-
åriga tillvaro den 4 oktober 1969. Beslutades all förbundet 
skall låta sig representeras vid detta tillfälle. 

• SOK har i en skrivelse lackat för inkomna begärda 
uppgifter och föreslår en intimare kontakt i fortsättningen. 
Beslutades all meddela, all vi är intresserade av en dis­
kussion på lämplig tidpunkt. 
• Förelåg inbjudan till en badbyggnadsteknisk konferens 
i Bonn den 27-28/9. Lades till handlingarna. 
• Swimming Hall of Forne anhåller i en skrivelse alt vi 
skall skänka en flagga till en permanent utställning. Be­
viljades. 
• Sture Kronman har i brev berört Eleklrobyrån i Norr­
tälje och förhyrande! av deras elektriska tidtagning i fort­
sättningen. Han föreslår, all del i avtalet fastlägges all 
ersättning inte skall utgå då anläggningen inte fungerar. 
Eftersom del vid SM i Landskrona uppstod vissa problem 
beslutades all laga närmare kontakt med Eleklrobyrån på 
denna punkt och för all i fortsättningen få del hela all löpa 
mer friktionsfritt. 
• Förelåg ett förslag om ett nytt brevpapper, vilket god­
kändes efter diverse ändringar. 
• Meddelades all Borgs Vöfveri AB eller kontakter ge-

nom Bo Alm och Hans Hellbrand ställs 30 si. badlakan till 
6-nalionerslruppens förfogande och all vissa möjligheter 
linnes till ytterligare antal. Undertecknad fick i uppdrag att 
tillskriva firman och framföra förbundets lack. 

Skolidrottsförbundet har i en telefonkontakt anhållit, all 
förbundet skall skänka ett pris till Skol-SM. Beslutades 
skänka ett pris liksom tidigare. 

Beslutades att i samband med 6-nalioners uppvakta det 
engelska simförbundel, som i år f irar sin 100-åriga tillvaro. 
• Meddelades all Ulla Gellermark slutat sin anställning 
men är för tillfället halvtidsanslälld och all Gunilla Carlsson 
slutar sin anställning den 15 september. Som ersättare har 
fru Eva Kianlo och fröken Ulla Holmberg anställts. Vidtagna 
åtgärder godkändes. 

• Förelåg en skriftlig rapport från Roger Tallin, som 
övervar Bosö-kursen för konsulenter i stället för underteck­
nad. 

• Rapporterade undertecknad om de utländska besökare, 
som varit i kontakt med kansliet. Bl. a. var Speedo:s repre­
sentant Mr C. Downing på ett 3-dagarsbesök och vad man 
i dag kan anta skall leveranserna från Speedo i fortsätt­
ningen kunna gå bättre än hitintills. 
• Meddelades all Bertil Sällfors kommer all närvara vid 
LEN :s och FINA:s styre lsemöten i oktober månad. 
• Förelåg den statliga idrollsulredningen i bokform. Vissa 
saker skall besvaras till den 31 sepl. Uppdrogs ål S. H. 
Paulson och undertecknad all gemensamt läsa igenom den 
digra utredningen och komma med förslag. 

SK I STOCKHOLM DEN 5/9 
• Beslöts lacka nej t ill Engelska Simförbundels erbjudan­
de om medverkan i träningsläger 1970 enligt de principer, 
som Trönarrådel drog upp under våren 1969. 
• Internationella SK:s förslag till gruppindelning gällande 
årsklassimningar tillstyrktes, då del visade sig vara den 
indelning vi själva hade. Uppdrogs ål Ernst W. Lindahl 
all meddela FINA beslutet. 

• Ernst W. Lindahl redogjorde för ett förslag från Japans 
Simförbund angående landskamp i SUM-SIM-klasserna. 
Förslaget tillstyrktes. Uppdrogs ål EWL alt slutföra d iskus­
sionerna med Japan och all hos VU anhålla om någon 
form av pris. 

• Föreslår SK all sammandragningar görs i lyra regioner, 
(norr, Mälardal, väst samt syd). Träningsplalserna bör vara 
" rullande", för omväxlings skull men framför allt för alt vid 
tävlingar på söndagarna sprida propaganda. 50-melers­
banor är ej nödvändigt. Lämplig tidpunkt för samlingarna: 
månadsskiftena november-december, januari-februari, feb­
ruari-mars, april-maj. 

Förslag till platser: 
Region norr: Timrå-Sollefleå-Oslersund-Luleå 
Region Mälardal: Stockholm-Gävle-Linköping-Västerås 
Region väst: Göteborg-Borås-Kristinehamn-Falköping 
Region syd: Ma lmö-Hölsingborg-Kr istianslad-Halmslad. 
Kontakt bör fas med de olika platserna snarast. 
Uppdrogs ål Tränarrådel all la ut deltagare och utforma 

program. 
• Godkändes förslaget om vinterläger i Lillehammar i 
Norge den 25 dec. 1969-4 januari 1970. 

Uppdrogs åt EWL all hos GS Lars B. Kvarn, Norges 
Sv0mmeforbund, slutföra förhandlingarna. 

Uppdrogs ål Tränarrå det alt föreslå deltagare till nämnda 
läger. 
• Tre olika alternativ för vårläger diskuterades: 

1. Israel. Eller förundersökning av Bo Alm finns del möj-
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lighel all ordna träningsläger i Tel Aviv, där kostna­
den skulle ligga på 120 $ per person (2-bäddsrum, 
bungalow, 30: - kr./dygn). För medverkande! i en 
tävling kunde förbundet räkna med en inkomst upp­

gående till ca. 2.000 $. 
2. Uppdrogs ål Henry Runslrömer all vidareundersöka 

sill förslag ang. dito läger i Gambia (Lamco). 
3. Uppdrogs ål Slig Ohlsson all vidareundersöka sitt 

förslag ang. dito läger i Los Palmas (Kanarieöarna). 
SK föreslår, alt lägren leds av Tränarrådel. 

• Beslöts all till VU som förslag till arrangör för inter­
nationella veckan nämna Rättvik (25 m) och Orsa (50 m). 

Tidpunkt midsommarhelgen. 

• Beslöts alt ändra datum till 25-26 juli 1970 för Sve­
rige-Frankrike. 

• Förelåg förslag från Slig Ohlsson angående planering­
en inför 1970 års EM i Barcelona : 

all förbundet i god tid undersöker möjligheterna, all hyra 
in truppen på ett - för våra förhållanden - lämpligt 
hotell, 

all hotellet ligger så nära som möjligt intill tävlings­
arenan, 

all vi har möjlighet all själva beslömma matsedeln, 
all truppen anländer till Barcelona den 1 alternativt 2 

september direkt frön EM-lägret, 
all truppen har en helledig dag eller del all mästerska­

pen avslutats, 
all lämpligen en VW-buss lånas eller hyres i Sverige, för 

nedtransport av speciella förnödenheter. Bl. a . bör ett 
större tält medföras och uppmonleras inom lävlings­
områdel i vilket simmarna kan uppehå lla sig i och 
för uppladdning inför tävlingen, 

all samtliga i EM-truppen erhåller en personlig utrustning, 
som till 70 O/o kan tiggas ihop. 

Bo Alm föreslog all Slig Ohlsson och K. G. Nygren 
(SPIF :s logi- och matkonsult) fick tillfälle all resa till ort 
och ställe tillsammans med en resebyråman och i så fall 
på nämnda byrås lransporlkoslnadskonlo. 

• SK föreslår all inga B-heal skall arrangeras vid rubr. 
tävling samt all inga kompfellerande uttagningar skall hål­
las. SM skall vara avgörande vid EM-uttagningen. Hänsyn 
skall dock fas till sjukdom och flickornas speciella problem. 

• Beslöts all på förfrågan från Italienska Simförbundel 
ang. förflyttning av "Sju Kullars Trofe" till juli månad med­
dela, all den lämpligaste tidpunkten ur Svenska Simför­

bundels synpunkt är juni månad. 
e Beslöts all lacka nej till tävlingsinbjudan från Berliner 
Wasserrallen med motivering all våra simmare under den 
aktuella tidpunkten ej var representativa för svensk sim­
ning på grund av den styrketräningsperiod de då befinner 
sig i. 

Föreslår SK all 1.500-melerspokalen genomföres i tre om­
gångar, månaderna december, januari och februari före 
den 15:e i varje månad. • 

För all få poäng och kunna delta fordras all simmaren 
är med i varje tävling, skall alltså ha gjort tre lopp. Poäng 
räknas enligt poängtabellen och poäng tilldelas dem som 
gjort tre tävlingar och har en plats bland de femtio främsta. 

Motivering för tre tävlingar: Driver fram en än hårdare 
satsning mol kondilionssidan och ger en bättre grund. 
• Föreslår SK all 4 X 200 meterstävlingen genomföres i 
två omgångar, i mars och i maj (före den 15 :e i månaden). 
Segraren blir den klubb, som enligt poängtabellen samlat 
mest poäng eller all ha hall placeringar bland de 25 bästa 

tiderna. 
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Båda tävlingarna räknas samman. 
För kännedom : OBS. Tränarrådel ser gärna all 4 X 200 

även för damer blir SM-distans. Simmas mycket utomlands 
och kan hjälpa oss mol bättre fr isimsslandard som på herr­
sidan. 

• Beslöts all till VU föreslå, all till tyska öppna mäster­
skapen, som fr. o. m. år 1970 flyllas från Bonn (25 m) till 
Dortmund (50 m), sända en stor trupp. 

• Uppdrogs åt EWL all till arrangören av lränarkonferen­
sen i Fort Lauderdale meddela v årt intresse av all sända 
minst en deltagare, som enligt förslag borde vara Lars-Erik 
Paulsson (i mån av lid). 

• På förfrågan från Norges Sv0mmeforbund angående 
möjligheterna alt få en representant som observatör vid 
SK :s lränarkonferens ställer sig SK hell positiv. 

Samma ska gäller vid av förbundet anordnade inslruk-. 
törskurser. 

KK I ÖREBRO DEN 1 SEPT. 
• Uppdrogs ål sekreteraren all göra kortregister över 
samtliga konstsimmerskor som deltagit i konstsimtävlingar 
1962-1969, samt över instruktörer och funktionärer. 

• Utarbetades utkast till rullande 5-årsplan 1971-1975 
samt plan för konslsimverksamhelen 1970 med budget­

förslag. 
Beslöts tillskriva Danmark, Norge, Schweiz, Finland och 

Österrike angående landskamper 1970. 

• Beslöts föreslå VU inbjuda internationella konslsim­
kommillens ordförande Mr. J. Armbrusl övervara landskam­
pen mol Danmark-Finland-Norge och leda påbyggnads­
kurs 2 årsskiftet 1969-1970 eller RM 1969. 

KK I ÖREBRO DEN 14/8 
• Orienterade ordförande om all 

1. hos generalsekreteraren beställts konslsimmärken, 200 
i järn, 50 i brons, 25 i silver och 5 i guld. 

2. skrivelse utgått till samtliga simdislrikl angående ame­
rikanska konstsiminslruklriser, april 1970. 

3. skrivelse till deltagarna i konslsiminslruklörskursen den 
25-26/1 -69, med hemställan om synpunkter före den 
5/8 -69 på konstsimulbildningen. 

4. infordrat yllrande beträffande bidrag till elitinstruktör 
insänts till generalsekreteraren. 

5. tillskrivit sekreteraren i Finska simförbundels konslsim­
kommille angående den i LEN:s lävlingskalender upp­
tagna landskampen i konstsim Sverige-Finland. Svar 
har inkommit all tyvärr kan de ej åla sig arrangera 

landskampen. 
6. tillskrivit Inge Nordb0, Norge med förfrågan om Norge 

avser arrangera 3-landskamp, Norge, Danmark och 

Sverige 1969. 
7. förslag till ändringar i kapitel 7, Svenska Simförbun­

dels regelbok, inlämnats till generalsekreteraren. 
Godkändes av ordföranden vidtagna åtgärder. 

• Orienterade ordförande om konstsimkonferensen i Mun­
chen 5 maj 1969 samt internationella tävlingen 5-6 maj 

1969. 
I rapporten till Svenska Simförbundet föreslog ordförande 

bl. a . all en 8 mm inslruktfonslilm skulle inköpas från Hol­

land. 

• Beslöts att föreslå VU om utgivning av andra upplagan 
av konslsimboken. Boken bör utföras i boktryck. Manus in­
lämnas till generalsekreteraren. 
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Uppdrogs till sekreteraren all skriva till Olofströms sim­
klubb angående värdskap för forlsäflningskurs för instruk­
törer i konstsim. 

• Beslöts undersöka möjligheterna all få en grundkurs 
för Dalarna, Gäslrikland, Uppland och Stockholm, förlagd i 
första hand till Borlänge, i andra hand till Gävle, samt en 
grundkurs för XYZ-länen förlagd till Kramfors. 

PK I STOCKHOLM DEN 30/8 
e Noterades all v i blev 3 :o i årets 6-nolioners, som 
arrangerades i Västerås den 15-17 aug. Turneringen vanns 
klart av Väst-Tyskland och 2:a blev Spanien, en placering 
som vi gott kunnat erövra om laget icke, kanske lite onö­
digt, lappat poäng mol Spanien och Holland. Arrangörs­
mässigl gick turneringen bro och Västerås SS har all heder 
av sin insats som förbundets medarrangör. 

e Framlade ordf. ett förslog till spelordning av den kom­
mande inomhusserien. Eller diskussion beslutades all göra 
ett avbrott i serieverksomhelen både på hösten och våren. 
Dessa avbrott skall då användas till landslagets fromma. 
Ordf. och undertecknad fick i uppdrog all slutgiltigt fast­
ställa programmet och tillse all del utsändes snarast. 

e Meddelades all underhandlingor förts med DDR:s ordf. 
Dr. Zorowka i Västerås om en höstlandskomp. Skulle denna 
ej gå all genomföra, beslutodes all kontakt skall logos med 
Väst-Tyskland med en förfrågan om vi får deltaga i en 
turnering som skall arrangeras i Väst-Berlin i början av 
december. Skulle inte heller detta gå så skall Polen till­
skrivas, de har i en underhandskontakt visat sill intresse 
för ett utbyte. 

e Disk. 1970 års londslogsprogram och beslutades all i 
del kommande arbetet ho följande riktlinjer: 

Våren: Hemmalandskamp, ev. mol det land vi får ut­
byte med i höst. 

Juni: Träningsläger - en vecko - tillsammans med Par-
tizon Belgrad, återbesök från i å r. 

Augusti: Dito med Väst-Tyskland. 
September: Deltagande i EM. 
November: Bortolondskomp, ev. mot Holland. 

e Disk. Hollands motion ong. införandet av EM för junio­
rer, 21 år och yngre. Beslutades all föreslå all Sverige 
stöder motionen, men all åldern bör ökas till 22 år. Denna 
ålder hor t. ex. fotboll och handboll och är fullt försvarbar 
eftersom vattenpolo måste anses vara en mycket svår sport 
all läro sig. 

• Holland inbjuder till en juniorturnering i Roflerdam i 
juli -70. Beslutades all föreslå styrelsen all om vi kan skapa 
ett slagkraftigt log så skall vi få deltaga. 

e Meddelades alt årets kalenderkonferens hålles i lslon­
bul den 10-12 ok!. Beslutades all föreslå styrelsen all 
Frille Sjö blir en av delegaterna, eftersom del finnes många 
oklara saker i vårt londslogsprogrom. 

VU I STOCKHOLM DEN 25/9 
• Godkändes som svenskt rekord på 25-melersbono: 
4 X 100 m frisim, herrar, Luleå SS, tid. 3.42,2 noterad i Luleå 

6/ 9 1969. 
e Invaldes Holmens Skol IF (Närkes Simförbund). 
e Anmäldes all LASS, Linköping är villig åtaga sig SM 
inomhus 1970. Då besked i frågan var önskvärt omgående 
beslutade VU uppdraga ål LASS all arrangera tävlingen. 
e Diskuterades ute-SM 1970. Föreslagen plats Varberg. 
Styrelseledamoten Reine Odell kommer all avlämna rap­
port angående Varbergs möjligheter alt arrangera löv-

lingen. Tävlingsliden för ute-SM iastställdes till 8-12/ 8 och 
ärendet i sin helhet bordlades till styrelsen. 
e Rapporterades all telegram erhållits från Japan med 
positivt besked angående den tidigare föreslagna hemma­
banetävlingen för ungdom. 
• Meddelades att förbundet blivit inbjudet till Östtyskland 
för ungdomstävlingar i Roslock, -57 och senare, 5 personer. 
Östtyskland betalar resa Sossnitz-Rostock tur och retur somt 
uppehälle i 4 dygn inkl. fickpengar. Uppdrogs ål SK att 
nominera truppen. 
e Som förbundets representanter vid LEN :s kalenderkon­
ferens i lstonbul 9-12 oktober utsågs Gösta ölander och 
Fritiof Sjö. 
e Beslöts att nästa styrelsemöte skall hållas lördagen den 
15/11 i Stockholm. 
• Meddelade Set Hjärpe att konstsimboken föreligger i 
manus. Godkändes KK :s förslag ang. inköp av konslsimfilm 
från Holland pris c :a 300 : - . 
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En skiss över olympiska badet i Munchen. Damerna hor 
4 omklädningsrum - herrarna har S. På bilden syns täv­
lings-, hopp- och träningsbassäng. Åskådarplats för 10.000. 

Då Luleå SS satte svenskt rekord på 4X100 fritt 
med l.42,2 i Luleå badhus den 6 september mättes 
följande mellantider: 

Janne Lundmark 
Hans Lundström 
Kjell Fredriksson 
Bo Åhman 

54,9 

ss.s 
S6,l 
SS,6 
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Du tänker väl på all Du alltid lår 
dom finaste blommorna från 

Brödema Anderssons Handelströdgård 
VEDBY - KLIPPAN 

Telefon 10014 

BENSINSTATION 
Åke Persson 

Allegatan 6 - KLIPPAN 
Telefon 0435/ 118 80 

Bensin - Rostskyddsbehandllng - Service 
Bilreparalioner 

AB BILRIKT 
Vedbyvägen 

Telefon 0435/ 109 20 

KLIPPAN 

Fullstöndig Reparationsverkstad 
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STÅL TRYCK! 
Specialist: 

AB R. S. TU LLBERG 
Storgatan 47 - Telefon 0435/ 120 80 

KLIPPAN 

Kontorsbokfabrik - Boktryck 
Offset 

LJUNGS CONDITORI 

Bruksgatan 29 (Passaden), KLIPPA~ 

Telefon 0435/ 100 92 

KLIPPANS KEM. TVÄTT & FÄRGERI 
Gösta Friberg 

Allegatan 9 - KLIPPAN 
Telefon 0435/ 103 99 

Ett välgjort arbete - vår bästa reklam 
Kilokem JS min. 

MA YWIS BLOMSTERHANDEL EFTR. 

Järnvägsgatan 5 - KLIPPAN 

Telefon 0435/118 04 

Rekommenderas 

W&ENER-KONDITORIET 

Klostervägen 2 

Telefon 0435/ 104 90 

KLIPPAN 

AB KLIPPANS 

KAROSSERI FABRIK 
Telefon 0435/124 00 

KLIPPAN 

Tillverkar kompletta lastbilsbyggmaskiner, 

försöljer och monterar hydrauliska 

tippar, kranar och boggielyft 

KLIPPAN ORTENS 
J 0 R D BRUKS KAS SA 

Storgatan 23 - KLIPPAN 
Telefon 0435/ 100 46, 124 46 

Exp.-tid: Månd.-lred. 9.00-15.00 
Fred. även 17.00-18.00 

In- och Utlåning 
Fullstöndig bankrörelse 

9·SERVICE 

Sten Olsson 
Vedbyvägen 35 - KLIPPAN 

Telefon 105 07 

AB KVIDINGE AUTOKROSS 

Telefon 0435/202 74 

KVIDINGE 

Nybyggnader och Reparationer 
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Norrköpings KK 
fyller 50 år 
och hoppas . , . 

Norrköpings KK har fyllt 50 år - man gjorde det i Stads­
huset med en hejdundrande fest, där kalkonen följdes av 
Jubileumsglass a la NKK. Till jubileet har utkommit också en 
liten skrift - redigerad av Sven Ferm. Vi tillåter oss all 
både gratulera i efterskott och citera: 

Del är först Sven Ferm själv som för ordet: 

i 
"Den 7 september 1919 stiftades NKK av följande herrar; 

Allan Hertzman, Henry Ridder, Evald Ohlsson, Oskar Ham­
rcn, Nils Ljungberg, Nils Flintberg och Olof Flintberg. I in­
terimsstyrelsen invaldes som kassör den sedermera välkända 
simpappan I var Jansson, klubbens allt i allo under flera de­
cennier. 

I klubbens programförklaring stod som huvudupfgift att ägna 
ungdomen de största omsorgerna. Man tyckte ocksa inom NKK 
att denna uf,pgift vårdats angeläget, när man i femårsskriften 
1924 framhaller, art en klubbmedlcm hunnit bli distriktsmästare 
vid 13 års ålder och flera andra vid 14 och 15 års ålder. Bland 
dessa nämndes Roland Johansson, sedermera flerfaldig svensk 
och nordisk mästare. 

Klubben hade sina belackare i början - det fanns ju ett 
Simsällskap också. Man erkände en del ungdomliga övertramp, 
att man "ruffat" helt enkelt, men aldrig begagnat sig av det 
som i vattenpolo kallas för osynlig ruff. Det blev en knagglig 
början med 32 st. medlemmar vid början av år 1920, ett antal, 
som steg till 155 efter ett simlustrum. I dag efter 10 gånger 
längre verksamhet har NKK 444 matrikelförda medlemmar. 

När jag började gå till simhallen hade NKK 5 år på nacken. 
Strömsimningarna hade upphört - Motala Ström ansågs hälso­
vådlig - och badbaljan vid Spången blev en livlig frekventerad 
tummelplats. Simtävlingar hemma och resor till andra orter fick 
en ökande frekvens och det talas t. o. m. om inkomstbringande 
uppvisnin~ar med netto till förmån för fattiga barns beklädnad. 
I nådens ar 1969 kan man säga, att förhållandet är omvänt -
det är NKK, som får gå med håven. Riktigt sant är det väl 
ändå inte, eftersom det om år 1923 står skrivet: . . . en väldig 
uppryckning beträffande fritt simsätt (crawl) ... under som­
maren uteblev alla inkomster, varför säsongen 1924 blev be­
kymmersam. 

J ag började så smått känna igen NKK:s fortbadare på 
svärdssidan: Ivar Jansson, Allan Hertzman, Sven Karlsson, 
Harry Simonsson, Helge Didriksson m. fl., medan damavdel­
ningen, då som nu, hade sina egna tider i simhallen och var ett 
okänt begrepp i en simintresserad gosses idevärld. Men Alice 
Jonsson, Margit Nilsson m. fl. kom ju snart in i bilden och var 
kändisar, när jag tog mina första simtag fö r NKK. Och hur 
ofta beundrade man inte vår nuvarande hedersordförar:de Her­
man Wennmans konstnärliga vattenfigurer eller Gurra Anders­
sons dödsföraktande språng från högsta trampolinen och var-

tennedslag på gränsen till grunda bassängdelen. 
30-talet innebar en väldig expansion för NKK. Vi blev in­

ternationellt berömda. "Rygg-Johan'', Roland Johansson, var 
redan etablerad stjärna med olympisk start i Amsterdam 1928 
och Ingrid Drott simmade sig till fem svenska mästerskap. 
Ryggsimmets melodi kom jag själv på och det gick så fort, att 
det räckte till svenska rekord under mina gymnasieår. Våra 
bröstsimmare Arne Svensson och Göte Eriksson härjade också 
i de svenska rekordtabellerna och 1935 vann vi bl. a. Roald­
Amundsenstafetten i Oslo. 

Vid denna tidpunkt började NKK:s största simmare genom 
åren att få sitt namn i fetstil. 

Vissa namn i den svenska idronshistorien har långvarig lys­
kraft. Till dem hör Björn Borg. Annu har ingen svensk simmare 
förmått bärga sex svenska mästerskap under ett och samma år 
förutom Björn. Malmös Gunnar Larsson orkade med fem st. i 
år men hade också flera valmöjligheter i antal grenar. 1938 
blev Björn Borg dubbel Europamästare i London på 400 och 
1500 m frisim. Han har noterats för tre Europarekord och be­
härskade alla simsätten med en sådan suveränitet, att han på 
sin tid framstod som världens främste allroundsimmare. Endast 
ett världskrig kunde hindrat Björn Borg att vinna olympiskt 
guld 1940. Under det andra världskriget kämpade Björn vid 
den finska fronten som frivillig, ett bevis gott nog på idrotts­
mannaära. 

40-talet kom med dunder och brak. Det kämpades på andra 
fronter ute i världen och de svenska beredskapsåren krävde sin 
tribut av ledarkraft. Men simfronten höll och NKK-skutan 
seglade vidare i lugnt vatten. Mitt under brinnande krig tävlade 
NKK i simning och vattenpolo i Berlin - den sista svenska 
idrottstruppen i Tyskland under dessa orosår. 

Det blev en minnesrik resa och återresa med samma båt som 
general Falkenhorst och SA-folk med destination Norge. Täv­
lingsmässigt spelade vi oavgjort i polo mot en tysk landslags­
kombination från Luftwaffe och Björn Borg satte Europarekord 
på 200 m frisim på ypperliga 2.10,8. 

För denna prestation tilldelades Björn Borg NT :s guldmedalj 
och det blev en NKK-are, som inledde den långa raden av 
tidningens medaljörer - en värdig inledning tycker givetvis vi 
simmare - och flera NKK-are kom sedermera att länkas till 
denna kedja av prominent idrottsfolk i Norrköping. 

Vi spelade polo på högsta nivå och förlorade jubileumsåret 
1944 oturligt och knappt SM mot SKK i Saltsjöbaden efter det 
att vi tidigare "skåpat ut" stockholmarna i inomhusseriens final 
på ordentlig bana i Sportpalatset. 

Stilsimmaren Gunnar Hellström blir svensk mästare på 400 

25.000 
från 

Björn 

Borg 

Norrköpings och Sveriges storsimmare Björn Borg, 
även kallad "Sälhunden från Peking" är minnesgod. 
När Norrköpings Kappsimningsklubb fyllde SO år den 
4 oktober dök Björn upp och överlämnade vad han 
kallade grundplåten till Gurra Andersson och Ivar 
Janssons donationsfond. Den grundplåten var på 
25.000 kronor. 

- Jag hoppas pengarna skall komma till nytta, 
sade Björn och ville samtidigt hedra två av NKK:s 
stora ledare och tränare genom tiderna. 

Dessutom skänkte traditionellt en hel del priser till 
NKK. 

Björn Borg har f.n. bostad och högkvarter i 
Schweiz. 
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AB KVIDINGE EL-AFFÄR SPORT ARTIKLAR 

CYKLAR - MOPEDER 
KVIDINGE 

Stor sortering 
Telefon 0435/201 12, 202 34 

Elektriska installationer för belysning 
HASSES 

och kraft CYKEL & SPORT 
Stilfull armatur 

Torggatan 3 - PERSTORP 

Elspisar - Värmeapparater Telefon 0435/302 70 

AB Klippans STEN och GRUS 

Försäljning av all slags 

lsoleringskompani GRUSMA TERIAL och MAKADAM 

samt JORD 

KLIPPAN 
Väghyvling och vägunderhåll 

Telefon 0435/ 109 47, 12717 
samt schaktning utföres 

Filial: Perstorp - Telefon 0435/312 59 

Filial : Örkelljunga - Telefon 0435/51410 

Filial : Höganäs - Telefon 042/437 72 

AB KVIDINGE 

GRUS 
ISOLERINGSARBETEN Guy Paulsson 

ISOLERINGSMA TERIAL 
Telefon 0435/ 202 31, 201 31 

KVIDINGE 

GUSTAVSSONS HERR- & DAMFRISERING Gösta Nilssons Vulkaniseringsverkstad 
- Rekommenderas -

KVIDINGE Telefon 300 79 

Telefon 202 49 • 
PERSTORP 

Beställ Julpermanenten i god tid Regummerar - Reparerar - Balanserar 

KIOSKEN TORGET 
KONDITORI CENTRUM 

LJUNGBYHED 
Firma Jarl Andersson PERSTORP 

Telefon 0435/404 58 
Telefon 0435/300 73 

Konfektyrer, Frukt, Tidningar, Tobaksvaror, Glass 
Rekommenderas 

Allt inom modernt gatukök 
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m frisim 1943, men det är främst vattenpolon, som blir den 
axel kring vilken det mesta rör sig under 40-talet med på­
läggskalvar som Roy Aronsson, Bertil Nordin och Carl-Evert 
Carlsson. 

Det är främst Sven Gunnar Karlsson, som ger relief åt 50-
talets NKK. Han blev flerfaldig svensk mästare, landslagsman 
i vattenpolo och höll t. o. m. en gång på att sätta världsrekord 
i olika simsätt (medley). Sven Gunnar var inte bara simkunnig, 
han ägde dessutom ett fighterhjärra. Han gav aldrig slaget för­
lorat och högg som en kobra i bassängen. Han var fruktad till 
tusen och får än i dag polobackarna att blekna, när han laddar 
kanonen. 

Resfebern började åter grassera på 60-talet och tack vare 
Carl-Evert Carlssons goda västtyska kontakter startades ett 
kamratligt utbyte med framförallt Bri.ihl. Sedermera, då klub­
bens standard i Sum-Sims åldersgrupper väsentligt förbättrades, 
skickar vi trupper till de internationella ungdomstävlingarna i 
Darmstadt med deltagare från flera kontinenter. Där har vi 
vunnit både guld- och silvermedaljer under senare år tack vare 
Robban Jonsson (född 1955) och Ing-Marie Nilsson (född 
1954 ). Ing-Marie har också i år tagit steget in i svenska ung­
domslandslaget. 

Utan Olle Ferm hade vi dock inte haft mycket att pränta 
om 60-talet. Hans meriter är ju välkända. Olle är, liksom 
Björn Borg var på sin tid, mhgkunnig. Detta är i dagens kon­
kurrens en viss belastning. Han har i flera sammanhang agerat 
hjälpgumma i landslaget. Olle Ferm var 1964 Sveriges yngste 
manlige olympier i Tokyo och deltog även i den problemrika 
olympiska leken i Mexico City, där han medverkade i Sveriges 
finallag på 4 X 200 m frisim. Han blev bronsmedaljör vid EM 
i Utrecht 1966 i samma gren, då han giorde sitt livs lopp och 
noterade 2.01,4. Han har satt svenska rekord vid ett tiotal till­
fällen, är femfaldig svensk mästare, dubbel nordisk mästare och 
har desutom hunnit med att bli dubbel militär världsmästare. 
Han är NKK :s verklige globetrotter och få svenska simmare 
har sett så mycket av världen under så kort aktiv tid, när han 
som 21-åring förklarar sig belåten med tävlandet på högsta 
nivå". 

Om NKK kan vidare konstateras: 

att man haft fem OS-deltagare 

alt man haft en europamästare (Borg på 400 och 15C?O 1938) 

att man haft fem ledamöter i förbundets styrelse 

att man har fyra "Stora Grabbar" i simning, Björn Borg, 
Olle Ferm, Roland Johansson och Ingrid Drott. 

att Olle Ferm håller 23 distriktsrekord på lång och kort ba­
na. Lars Kallerhult har de tre andra i bröstsim. 

När Eskilstuna 
for 
till England 
och såg ''flera meter'' 

Eskilstunasimmarna gjorde en turne till England i augusti. 
Den slutade sportsligt i en seger och ett nederlag och avsatte 
dessutom en reseskildring som är mycket rolig, skriven och ritad 
av Per E. Berglund och Hasse Nilsson. Låt oss citera bara något 
från den krångliga avfärden: 

"En varm och solig onsdagmorgon i nyss förlidna sommar, 
samlades 19 Eskilstunasimmare med vidhängande "ledare" (6 
st.) för att resa till England. På utsatt tid var alla där, och 
även en del andra också. Vid den utsatta avgångstiden hade vi 
inte kommit långt, vi hade inte kommit nånstans faktiskt. Men 
så småningom började någon att packa in i bilarna, och redan 
efter en timme hade man packat färdigt, försökt köra ivag 
oroliga och besvärliga föräldrar samt pressat in oss i dom 
fem bilarna. Vi var på väg! 

Men som en första anhalt så stannade vi i Kungsör för att 
plocka upp Olle Franzon, och när vi nu hade stannat, togs 
tillfället i akt och det blev ompackningar bland bagage och 
passagerare. Hur otroligt det än låter så kom vi dock iväg 
så småningom. Vi satt där i bilarna, hoppressade som sardiner 
i en burk och solen gassade så svetten forsade om oss. Vid 
sextiden hade vi trasslat oss genom Göteborg ut till hamnen och 
helt plötsligt stod vi inför en situation som vi så småningom 
skulle vänja oss vid att det var den rådande igenom heb resan. 
Nämligen att ingen tycktes veta varken var, när, hur, vem, 
vilka eller ens varför. 

Efter det ovannämnda låter det förstås otroligt, men vi lycka­
des faktiskt komma ombord på båten allihop, rätt båt t. o. m. 
Så korsade vi Nordsjön och de största vågorna man såg, var 
svallvågorna efter båten, så kom vi till Hull. Någon välvillig 
individ körde upp oss halv sex för att vi skulle äta frukost. 
Sömndruckna stapplade vi upp mot restaurangen, på vägen upp 
gick vi ut på däck och såg oss omkring, detta var England. 
;.\ntligen var vi i England! Dimman hängde tung över landet 
och man kunde se flera meter". 

Forts. sid. 27 

Eskilstunas Kjell Karlsson tillsammans med lutons borgmäs­
tare McDonald och lutonsimmaren Hichols. 
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BW-Tryck 
Ljungbygatan 3 - LJUNGBYHED 

Telefon 407 32 

NY MÖ-PRODUKTER 
BÄCKASKOG - Telefon 044/560 89 

Kyl- & Frys - Hushållsapparater 
Radio & TV - Bandspelare 

Fullständig Service & Garanti 

VILLANS 
FISK- & YILTAFFÄR 

Storgatan 11 - LJUNGBYHED 
Telefon 0435/409 46 

ALLTID DAGSFÄRSKA VAROR 

Egna inläggningar av lök-, 
glasmästare- och kryddsill 

Allt i vilt finnes 

GÅ OCKSÅ NI ÖVER TILL 

Premium 87 öre/lit. Diesel 60 öre/lit. 

LOMMARPSKORSET, VINSLÖV 
Anders Svensson 

Telefon 044/811 11 

Möbler - Mattor - Gardiner - Armatur 

Fredagar kvällsöppet till kl. 20.00 

OLOFSSONS MÖBELAFFÄR> 
VINSLOV 

Telefon 044/805 95 

Del goda BRÖDET får Ni hos 

EVERÖDSBAGAREN 

Specialile : Skåne grovt 

AB LEHANDERS BAGERI 
EVEROD 

AB LJUNGBYHEDS EL-MONTAGE 
Skolgatan 2 - Tel. 0435/400 11 - LJUNGBYHED 

Elektr, Installationer och Reparationer utföras snabbt 
och till humana priser. - Infordra offert! 

Försäljer: Armatur, Skärmar, Elspisar, 
Värmeapparater, Kylskåp m. m. 

CYKEL· & SPORTCENTRALEN 

Gunnar Andersson 

Grand Biografhuset - LJUNGBYHED 

Telefon 404 36 ankn. bost. 

Rolf Freij 

Telefon 044/24 03 52 

ÅHUS 

Vi har en färgstark sortering 

YVS- och OLJEINST ALLA TIONER 

utför vi under största noggrannhet 

FIRMA RÖRARBETEN 
VINS LOV 

Telefon 044/810 48, 809 34, 805 56 

Berta Nilssons Eftr. Manufakturaffär 

A. Johansson 

Telefon 044/24 02 25 

ÅHUS 

FAIJERSSONS SPECERIER 

G. Elizon 

Telefon 044/244013 

VÄ 

( 



SUM-SIM-
finalerna 

i Gävle 
Pojkar A : 100 m frisim: 1. Freddy Heinefeldt, Finspå ngs 

SK 57,2. 2. Svante Zetterlund, Karlskoga SS 57,3. 3. Pär 
Eriksson, Timrå AIF 57,4. 4 . Olle Franzon, Eskilstuna SS 
57,8. 5. Bengt Gingsjö, S 02 58,1. 6. Göran Gunnerling, 
Jönköpings SLS 58,3. 7. Erland Sangfeldt, Upsala SS 58,7. 
8. Norman Casling, GKK 59,0 . 9. Christer Gustavsson, SK 
Ägir 59,0. 10. Lars Carlsson, SK Neplun 59,3. 11. Gert Lin­
deros, Helsingborgs SS 59,4 . 12. Mals Blom, Västerås SS 60,0. 

400 m frisim: 1. Anders Be llbring, Upsala SS 4.22,7 (DR). 
2. Bengt Gingsjö, S 02 4.23,6. 3. Göran Gunnerling, Jön­
köping 4.25,3 (DR). 4. Pär Eriksson, Timrå 4.25,7 (DR). 5. 
Gert Linderos, Helsingborgs SS 4.29,2. 6. Gunnar Nygren, 
Polisens IF 4.30,3. 7. Olle Fransson, Eskilstuna 4.32,4. 8. 
Roland Widding, Polisens IF 4.33,5. 9. Christer Andersson, 
SK Ägir 4.36,0. 10. John Christensen, Upsala SS 4.37,5. 
11. Börje Halmberg, Eskilstuna 4.38,0. 12. Lennart Wegemo, 
Västerå s SS 4.40,8. 

200 m fjärilsim, 1. Anders Bellbring, Upsala SS 2.12,6. 2. 
Gert Linderos, Helsingborgs SS 2.19,5. 3. Per Eriksson, Timrå 
2.19,9. 4. Bengt Gingsjö, S 02 2.20,9. 5. Rolf Pettersson, 
Upsala SS 2.24,0. 6. Gunnar Nygren, Polisens IF 2.24,2. 
7. S.-B. Mattson, Kristianstads SLS 2.27,0. 8. Leif Björklund, 
Polisens IF 2.30,5. 9. Tomas Svensson, Laxen 2.35,3. 10. Per 
Wiss, Katrineholm 2.37,6. 11 . Bernl Zarnowiecki, S 02 2.38,3. 
12. Leif Kedborg, Södertälje 2.41,7. 

200 m ryggsim ; 1. Svante Zetterlund, Karlskoga SS 2.15,9. 
2. Bengt Gingsjö, S 02 2.17,8. 3. Kennel Karlsson, Karlstad 
2.21,9. 4. Anders Sandberg, Eskilstuna 2.22,4. 5. Hans Lager, 
Polisens IF 2.24,3. 6. Pär Eriksson, Timrå AIF 2.25,8. 7. Jan 
Liljeros, Karlskoga SS 2.27,7. 8. Lars Andersson, Wisby SS 
2.28,7. 9. Göran Eriksson, GKK 2.29,3. 10. Ingvar Nilsson, 
Nässjö SLS 2.30,8. 11. Peter Höglund, Sollefteå ASS 2.31,7. 
12. Roger Andersson, Södertälje SS 2.37, 1. 

200 m bröslim : 1. Erland Sangfeldt, Upsala SS 2.35,4. 2. 
Göran Eriksson, GKK 2.43,0. 3. Berndt Zarnowiecki, S 02 
2.44,6. 4. Claes Marlinsson, Katrineholms SS 2.46,2. 5. Nils 
Een, Norrtälje SK 2.48,0. 6. Pä r Må nsson, Sollefteå ASS 
2.50, 1 (DR). 7. Arne Wall mon , Polisens IF 2.50,9. 8. Jaan 
Eslon, Falköpings SS 2.51,3. 9. Le if Karlsson, Skäret 2.51 ,7. 

Forts. fr. sid. 25 

Sedan hände enligt Olof Norstedt att man kom ti ll Luton 
och simmade. "Första tävlingen var mot Luton and Vauxhall 
Swimming C lub, som vi förlo rade med 66-61. 

Detta var en ligt min åsikt beroende på att Luton hade tre 
st. så kallade guest-swimmers Andy Freeman och P hil Mathews 
som vunno sina sträckor och Elaine Kirby som kom tvåa efter 
Eva Schiller. Peter Feil, Markku Närhi och P eter Andersson 
saknades i laget, detta torde också ha varit en bidragande or­
sak till förlusten. Följande dag tog vi emellertid en gruvlig 
revansch på Stevenage och H atfield i en trcklubbsmatch, av 
vilka den förstnämnda brukar slå Lutan". 

POÄNGSTÄLLNING vid SUM-SIM 1969 

1. s 01 
1. Pol isens IF 

3. Helsingborgs SS 
Timrå Alf 

5. Mariestads SS 
6. Kristianstads SLS 

Upsala SS 
8. Hudiksvalls SS 

9. Södertörns SS 

10. Ystads SS 

11 . Kungälvs SS 

11. Karlskoga SS 

13. Ki runa SS 
SK Najaden 

15. Limhamns SS 

16. Kristinehamns SS 
Nässjö SLS 
Skövde SS 
Åhus SS 

10. Malmö S 
Stockholms KK 

11. Jönköpings SLS 
SK Neptun 

14. Västerås SS 

15. Gävle SS 
Malå IF 
Skara SS 
Sollefteå ASS 
Södertälje SS 

30. IF Elfsborg 
Markaryds SS 

32. GeMa SK 

33. Finspångs SK 

34. Göteborgs KK 
Solna SS 

36. Avesta SS 
Eskilstuna SS 
Spårvägens Golf 
Trollhättans SS 

40. Norrköpings KK 
Norrtälje SK 

41. Hallsbergs SK 
Karlstads SS 
Sundsvalls SS 
Trelleborgs SS 
Värnamo SS 

47. Borlänge SS 
Hallsta IK 
Katrineholms SS 
Lidköpings GoSS 
Lycksele IF 
Vuollerims SS 
Åtvidabergs SS 
SK Ägir 

55. SK Ran 
Uddevalla SF 
Örnsköldsviks ASS 

58. Nora SS 
Nyköpings SS 
Sala SS 

i Gävle 

78 
70 

58 
58 
57 

36 
36 
34 

33 

19 

16 

14 

13 
13 
11 

10 
10 
10 
10 
18 
18 
1S 
1S 
14 

11 
11 
11 
11 
11 
11 
11 
10 

9 

7 
7 

6 
6 
6 
6 
5 
5 

4 
4 
4 
4 
4 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

1 
1 
1 
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Vid behov av TAXIBIL - Ring 

STIG LINDELLS BILST ATION 

VÄ - Telefon 044/24 41 05 

'(Telefonsvarare) 

Y. NYSTRÖMS BIL & MOTOR 
Telefon 044/ 11 64 86 

Härlöv - Kristianstad 

Ombesörjer alla slag av Bilreparationer 
Snabb service - Humana priser 

LARSSONS CYKEL & MOTOR 
FJÄLKINGE 

Telefon 044/503 10 

Försöljnlng av 
Monark Cyklar och Mopeder 

BP Bensin och Oljor 

AB Hanna Persson Guldsmedsaffär 

V. Storgatan 18 - KRISTIANSTAD 

Telefon 11 01 39 

Priser och Hedersgåvor i stort urval 

A. WULFFS 

PLÅTSLAGERI 

VILLANDS VÅNGA 

Telefon 044/ 942 80, 942 36 

• 
Vi utför alla slags plåtslageriarbeten 

till humana priser 

Snabba leveranser 

0 

AKEBRINKS EFTR. 

BENGT SVENSSON 

YNGSJO - Telefon 044/23 21 40 - Bostad 315 97 

Bulikstider: Måndagar-torsdagar 09.00-17.30 

Fredagar 09.00-19.00 

Lördagar 08.30-14.00 

Erbjuder alla kunder förstklassiga 

SPECERI- och CHARKUTERIV AROR 

i stort sortiment till låga priser 

- STOR PARKERINGSPLATS -

Önnestads 

T rävaruaffär AB 
ONNESTAD 

Säljer från lager 

Sågade och hyvlade trävaror 

från eget sågverk 

Snickerier 

Färdig betong 

Telefon 044/700 44, 701 34 

l 



10. Bo Hulten, Malmö S 2.52,8. 11. Peter Boberg, Tunafors 
SK 2.55,9. 12. Arne Johansson, Polisens IF 2.59,9. 

200 m medley : 1. Bengt Gingsjö, S 02 2.20, 1. 2. Pär Eriks­
son, Timrå 2.21,8. 3. Anders Bellbring, Upsala 2.22,6. 4. 
Erland Sangfeldl, Upsala 2.23,5. 5. Freddie Heinefeldl, Fin­
spång 2.24,3. 6. Svante Zellerlund, Karlskoga 2.25,0. 7. 
Gert Linderos, Helsingborg 2.25,6. 8. Hans Lager, Polisen 
2.26,0. 9. Kennel Karlsson, Karlstad 2.28,2. 10. Ola Håkans­
son, Valbo 2.28,7. 11. Olle Fransson, Eskilstuna 2.29,4. 12. 
Rolf Pellersson, Upsala 2.30,7. 

Pojkar B: 100 m frisim: 1. Thomas Göransson, Helsingborg 
58,2. 2. Kent Eriksson, Timrå 1.01,6. 3. Lennart Linderos, 
Helsingborg 1.02,5. 4. Lars-Göran Berntsson, Elfsborg 1.02,6. 
5. Tomas Bergfelt, Kristinehamn 1.02,9. 6. Per Berglund, 
Spårvägen 1.03,0. 7. Lars Nielsen, Trelleborg 1.03,0. 8. 
Reidar Ranlalalo, Kiruna 1.03,2. 9. Stefan Widell, Värnamo 
1.03,2. 10. Ronny Bäckström, Jokkmokk 1.03,4. 11 . Staffan 
Karlsson, Karlskoga 1.04, 1. 12. Håkan Johansson, Falköping 
1.05,0. 

400 m frisim : 1. Thomas Göransson, Helsingborg 4.32,0. 2. 
Kent Eriksson, Timrå 4.42,2. 3. Lars Göran Berndtsson, Elfs­
borg 4.47,9. 4. Stefan Widell, Värnamo 4.50,0. 5. Tomas 
Borgfelt, Kristinehamn 4.51,5. 6. Rislo Kaipainen, Polisen 
4.54,0. 7. Pär Hallqvisl, Örebro 4.54,5. 8. Claes G. Olsson, 
Södertälje 4.54,8. 9. Per Berglund, Spårvägen 4.56,3. 10. 
Peter Carlsson, Jönköping 4.56,7. 11 . Gunnar Johansson, 
Mariestad 4.57,7. 

100 m fjärilsim : 1. Thomas Göransson, Helsingborg 1.06,9. 
2. Kent Eriksson, Timrå 1.08,9. 3. Risto Kaipainen, Polisen 
1.09,0. 4. Jan Peter Sjögren, Avesta 1.09,1. 5. Lennart Linde­
ros, Helsingborg 1.09,3. 6. Anders Häggqvisl, Timrå 1.11,3. 
7. Jan Magnusson, Kristinehamn 1.11,8. 8. Göran Kron, Lin­
köping 1.12,3. 9. Peter Carlsson, Jönköping 1.12,4. 10. Bo 
Sjögren, Jönköping 1.13, 1. 11 . Bengt Jönsson, Sollefteå 
1.18,1. 

200 m ryggsim: 1. Ronnie Palm, Limhamn 2.26,5. 2. Leif 
Eriksson, US 2.29,5. 3. Inge Andersson, Kristianstad 2.30, 1. 
4. Staffan Karlsson, Karlskoga 2.31,4. 5. Anders Ollosson, 
SK Ägir 2.31,5. 6. Jerker Wilsson, Värnamo 2.34,2. 7. Svante 
Rasmuson, Umeå 2.34,7. 8. Lars-Göran Berndtson, Elfsborg 
2.35,8. 9. Bo Nilsson, GKK 2.37,9. 10. Claes-Göran Olsson, 
Södertälje 2.38,3. 11. Robert Jonsson, Norrköping 2.40,2. 12. 
Veikko Mallola, Södertälje 2.45,1. 

200 m bröslsim : 1. Anders Häggqvist, Timrå 2.48, 1. 2. 
Robert Jonsson, Norrköping 2.51,9. 3. Lennart Linderos, Hel­
singborg 2.55,2. 4. Lars Kvarforth, Norrtälje 2.56,9. 5. Åke 
Karlsson, Polisens IF 2.58,6. 6. Stefan Andersson, Nyköping 
3.01,6. 7. Peter Appelqvist, Kristianstad 3.02,2. 8. Bengt 
Åkerlind, Bromma 3.02,4. 9. Peter Lundell, Kristinehamn 

Härmed inbjudes till 

INOMHUS-SM I HÖGA HOPP 5-7,5 meter 

söndagen den 7 december 1969 i Valhalla­
badet Göteborg. 

Anmälan skall vara Svenska Simförbundet 
tillhanda senast den 23 november. 

Sep. inbjudan tillställes berörda föreningar. 

Svenska Simförbundet 
Göteborgs Polismäns IF 

3.05,2. 1 O. Göran Rydh, Södertälje 3.06,0. 11. Erik Swartz, SK 
Ägir diskv. 

200 m medley : 1. Thomas Göransson, Helsingborg 2.30,6. 
2. Per Berglund, Spårvägen 2.33,2. 3. Lars-Göran Berntsson, 
Elfsborg 2.34,8. 4. Jan-Peter Sjögren, Avesta 2.35,9 (DR). 
5. Lennart Linderos, Helsingborg 2.36,5. 6. Anders Hägg­
qvist, Timrå 2.36,9. 7. Göran Kron, Linköping 2.37,0. 8 . Kent 
Eriksson, Timrå 2.38,2. 9. Staffan Karlsson, Karlskoga 2.40,6. 
10. Robert Jonsson, Norrköping 2.41,3. 11. Jan Magnusson, 
Kristinehamn 2.43, 1. 12. Ronnie Palm, Limhamn 2.43,4. 

Pojkar C : 100 m frisim: 1. Jan Olov Ekman, Hudiksvall 
1.03,0. 2. Anders Rutqvist, Mariestad 1.06,4. 3. Fredrik Wei­
ner, Skövde 1.07,7. 4. Gunnar Johansson, Mariestad 1.07,8. 
5. Anders Rantatalo, Kiruna 1.07,8. 6. Dag Unosson, Troll­
hällan 1.08,0. 7. Krister Olofsson, SK GeMa 1.08,5. 8. Gunnar 
Johansson, Nässjö 1.09,3. 9. Toni Magnusson, Hallsta 1.11,0. 
10. Boo Folkman, Kristinehamn 1.11 ,3. 

100 m ryggsim : 1. Jan Ekman, Hudiksvall 1.14,7. 2. Roger 
Mårtensson, Limhamn 1.16,4. 3. Fredrik Weiner, Skövde 
1.16,6. 4. Toni Magnusson, Hallsta 1.18,7. 5. Torbjörn Gus­
tavsson, Skara 1.19,2. 6. Anders Rutqvist, Mariestad 1.20,0. 
7. Gunnar Johansson, Mariestad 1.22,0. 8. Anders Rantatalo, 
Kiruna 1.22,4. 9. Dag Unosson, Trollhättan 1.23, 1. 10. Boo 
Folkman, Kristinehamn 1.23,2. 11 . Stefan Hiljebäck, Hallsta 
1.23,7. 12. Ulf Olsson, Helsingborg 1.26,9. 

100 m bröstsim : 1. Toni Wallin, Polisen 1.25,2. 2. Jan 
Olov Ekman, Hudiksvall 1.25,8. 3. Seppo Ovaskainen, Karl­
skoga 1.26,6. 4. Tore Björn-Larsen, Sollefteå 1.27,0. 5. Leif 
Simonsson, Uddevalla 1.29,5. 6. Kaj Timlin, Kiruna 1.30,3. 
7. Nils Erik Thuden, Wisby SS 1.31,0. 8. Claes-Göran Korne­
sjö, Södertälje 1.32,2. 9. Roger Hansson, Uddevalla 1.33,2. 
10. Ulrik Sellman, Hvetlanda 1.34, 1. 11. Benny Olsson, Lands­
krona 1.35,8. 

100 m medley: 1. Jan Olov Ekman, Hudiksvall 1.14,3. 2. 
Anders Rutqvist, Mariestad 1.16,7. 3. Gunnar Johansson, 
Mariestad 1.18,7. 4. Dag Unosson, Trollhällan 1.19,3. 5. Gun­
nar Johansson, Nässjö 1.19,9. 6. Anders Rantatalo, Kiruna 
1.20,8. 7. Krister Olofsson, GeMa 1.21,4. 8. Boo Folkman, 
Kristinehamn 1.21,5. 9. Roger Mårtensson, Limhamn 1.21,9. 
10. Kai Tim lin, Kiruna 1.23,2. 11. Stefan Hiljebäck, Halls ta 
1.24,5. 12. Leif Simonsson, Uddevalla 1.25,6. 

100 m fjärilsim : 1. Jan Olov Ekman, Hudiksvall 1.15,2. 2. 
Roger Mårtensson, Limhamn 1.16,4. 3. Anders Rutqvist, 
Mariestad 1.18,0. 4. Christer Olofsson, SK GeMa 1.20,7. 5. 
Dag Unosson, Trollhällan 1.23, 1. 6. Gunnar Johansson, 
Mariestad 1.23,2. 7. Gunnar Johansson, Nässjö 1.23,6. 8. 
Boo Folkman, Kristinehamn 1.23,7. 9. Thomas Eskilsson, 
Helsingborg 1.24,0. 10. Torsten Buhre, Malmö 1.25,5. 11. 
Göran Berg, Linköping 1.26,9. 12. Fredrik Weiner, Skövde 
1.27,2. 

Pojkar D: 100 m frisim: 1. Dan Eliasson, Ystad 1.12,2. 
2. Peter Wåhlberg, Kristinehamn 1.12,3. 3. Lars Davidsson, 
Helsingborg 1.16,9. 4. Jan Thorell, Polisen 1.17,3. 5. Olle 
Eriksson, Sollefteå 1.18,2. 6. Peter Eriksson, Nora 1.18,2. 7. 
Urban Fläring, Skövde 1.18,3. 8. Lennart Berggren, SK GeMa 
1.19,7. 9. Mats Stenberg, Mariestad 1.20,6. 10. Torgny Mo­
lander, Kristinehamn 1.20,9. 11 . Anders Olofsson, SK GeMa 
1.21,2. 12. Peter Nyström, Neptun 1.23,4. 

100 m medley: 1. Dan Eliasson, Ystad 1.24,8. 2. Peter 
W åhlberg, Kristinehamn 1.26,8. 3. Mals Stenberg, Mariestad 
1.28,2. 4. Torgny Molander, Kristinehamn 1.29,4. 5. Jan 
Thorell, Polisen 1.31,2. 6. Lennart Berggren, SK GeMa 1.31,5. 
7. Thomas Bäck, Nora 1.32,2. 8. Pär Eskilsson, Helsingborg 
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Kommanditbolaget 
P. LAVESON 

KRISTIANSTAD 
Telefon växel 044/ 11 53 10 

SPANNMÅL - FODERVAROR 
GÖDNINGSÄMNEN 
FRÖER och UTSÄDE 

BESPRUTNINGSMEDEL 

Skall Ni ordna L 0 T T E R I 

FEST eller 

BINGO 
Begär då vår katalog. Den in­
nehåller allt för lotterie r och 
festorrongemang . Bl. a . färdiga 
tombolasatser, lotter, kvick- och 
snabblotterier, tlivllngsprlser. 
Bingo. 
Kredit ti ll eller lotteriets av­
slutande och refurröft på över­
b livna varor. 

I SHOP VÄVSTUGAN 

finner Ni vackra och gedigna presenter 

såsom Keramik - Stengods - Tenn - Malm 

Trä - Dukar - Festremsor 

Plädar - Schalar - Batik - Smycken 

VÄVSTUGAN 
V. Boulevarden 45 - KRISTIANSTAD 

Telefon 044/ 11 17 57 

AR KITE KTKO PIA 
S. NIKLASSON AB' 

0. Vallgalan 17 - KRISTIANSTAD 

Telefon 044/12 39 80, 12 05 38 

LJUSKOPIERING 

CRONAFLEX 

FOTOKOPIERING 

REPRODUKTIONER 

XEROXKOPIOR 

RENSKRIVNINGAR 

SNABBT - VÄLGJORT 

STRIDHS URAFFÄR 
Lasareltsboulevarden 8 B 

KRISTIANSTAD 

Telefon 044/ 11 79 50 

REKOMMENDERAS 

A. LJUNGKVIST 

SNICKERI FABRIK 
Utställningsvägen 5 - NÄSBY 

Tillverkar alla slags 

BYGGNADSSNICKERIER 

Telefon verkstad 11 14 80, 12 22 80 

GOLV & KOK - GOLV & KOK - GOLV & KOK - GOLV & KOK 

~ Golvbeläggningar - Badrumsbeklädnader ~ 
D D 
~ Plastfiltmattor - Heltäckningsmattor ~ 

~ ~ 

> PETRENS > ...J ...J 
0 0 
ö GOLV & KÖK AB ö 

~ 

Kristianstad 
~ 

D D 
~ ~ 

~ 
0. Storgatan 11 - Tel. 044/ 12 36 03 ~ 

> Intill Kippers källare > ...J ...J 
0 0 
ö Köks- och Garderobssnickerier ö 

GOLV & KOK - GOLV & KOK - GOLV & KOK - GOLV & KOK 

Rörledningsfirman 
ROSBERG & OLANDER AB 

KRISTIANSTAD 
Västra Boulevarden 59 

Telefon 044/ 11 56 SO 

Utför: 

Värme och Sanitära installationer 
Oljeeldningsanläggningar m. m. 



1.32,6. 9. Christer Johansson, S 02 1.32,6. 10. Olle Eriksson, 
Sollefteå 1.33,9. 11. Lars Davidsson, Helsingborg diskv. 12. 
Peter Eriksson, Nora diskv. 

100 m bröslsim: 1. Björn Mattsson, Skövde 1.33,8. 2. Mats 
Stenberg, Mariestad 1.34,1. 3. Hans Öhman, Sundsvall 1.37,0. 
4. Thomas Granslröm, Vuollerim 1.37,7. 5. Rainer Fors, Sö­
dertörn 1.38,3. 6. Mals Andersson, Åhus 1.39,4. 7. Ola Borg­
slröm, Borlänge 1.41,3. 8. Stefan Arvidsson, S 02 1.42, 1. 
9. Torgny Molander, Kristinehamn 1.44,1 . 10. Pether Wåhl­
berg, Kristinehamn 1.46,7. 11 . Ulf Dernhagen, Solna diskv. 
12. lommas Kiinneke, Bromma diskv. 

50 m fjärilsim: 1. Dan Eliasson, Ystad 37,4. 2. Lennart 
Berggren, SK GeMa 38,9. 3. Olle Eriksson, Sollefteå 39,6. 
4. Peter Wåhlberg, Kristinehamn 39,9. 5. Pär Eskilsson, Hel­
singborg 40,6. 6. Mals Stenberg, Mariestad 41,0. 7. Björn 
Mattsson, Skövde 41,4. 8. Lars Davidsson, Helsingborg 41,8. 
9. Torgny Molander, Kristinehamn 42,0. 10. Göran Nilsson, 
Kristianstad 42,7. 11 . Jan Thorell, Polisen 43,0. 

50 m ryggsim : 1. Dan Eliasson, Ystad 41,2. 2. Göran 
Nilsson, Kristianstad 41,3. 3. Jan Thorell, Polisen 41,4. 4. 
Lars Davidsson, Helsingborg 41,6. 5. Rainer Fors, Söder­
törn 41,7. 6. Lennart Berggren, SK GeMa 42,3. 7. Pär 
Eskilsson, Helsingborg 42,9. 8. Anders Gustavsson, S 02 
43,7. 9. Magnus Claesson, IFK Ronneby ~3,7. 10. Roger 
Isaksson, Boden 44,0. 11. Peter Wåhlberg, Kristinehamn 
44,7. 

Flickor A : 100 m frisim : 1. Inger Dovenstam, Västerås 
1.03,0. 2. Vera Kock, Timrå 1.03,5. 3. Anita Zarnowiecki, S 02 
1.03,5. 4. Margareta Berglund, SKK 1.04,2. 5. Gunilla Jons­
son, Malmö 1.05,0. 6. Inger Andersson, Jönköping 1.05,5. 
7. Kerstin Moberg, Najaden 1.06,1. 8. Carina Blomberg, SKK 
1.06,5. 9. lng-Marie Nilsson, Norrköping 1.06,5. 10. Annika 
Klint, Kiruna 1.06,6. 11 . Åse Gustavsson, Kristianstad 1.07,3. 
12. Ann Chrislin Persson, Timrå 1.08,0. 

400 m frsim : 1. Vera Kock, Timrå 4.52,7. 2. Anita Zar­
nowiecki, S 02 4.55,8. 3. Inger Dovenslam, Västerås 4.56,0 
(DR). 4. Margareta Berglund, SKK 4.57, 1. 5. Kerstin Moberg, 
Najaden 5.02,0. 6. Annika Klinl, Kiruna 5.03,5. 7. Anette 
Jonsson, Jönköping 5.07,2. 8. Inger Andersson, Jönköping 
5.08,3. 9. Gunnel Gyberg, Kristinehamn 5.10,5. 10. Carina 
Blomberg, SKK 5.10,6. 11. Gunilla Jonsson, Malmö 5.11,7. 
12. Åse Gustafsson, Kristianstad 5.15,9. 

200 m ryggsim: 1. Anita Zarnowiecki, S 02 2.37,4. 2. Kerstin 
Moberg, Najaden 2.39,6. 3. Eva Folkesson, Kristianstad 
2.39,7. 4. Ann-Kristin Ångström, Lycksele 2.41,2. 5. Ann­
Christin Fransson, Markaryd 2.42,8. 6. Susanne Åkerberg, 
Upsalo 2.44,1. 7. Eva Andersson, Nässjö 2.45,8. 8. lng-Marie 
Nilsson, Norrköping 2.45,9. 9. Ulla Johansson, Skövde 2.46, 1. 
10. Yvonne Jonsson, Jönköping 2.48,0. 11. Sonja Rudolfs­
son, Karlskoga 2.49,9. 

200 m bröstsim: 1. Eva Ohlsson, Solna 2.55,0. 2. Carin 
Pettersson, Markaryd 2.56,5. 3. Lena Gustavsson, Nässjö 
3.01,3. 4. Clory Hollqvisl, Trelleberg 3.01,6. 5. Lena Lie, 
Karlskoga 3.01,7. 6. Anita Zornowiecki, S 02 3.04,7. 7. Lena 
Lindgren, GKK 3.05,8. 8. Carina Enryd, GeMa 3.07,2. 9. 
Anette Fohlslröm, Wisby 3.08,3. 10. Eva Marie Ahlgren, 
Ystad 3.08,6. 11. Anna Lena Jönsson, Polisen 3.09,6. 12. 
Anno Greta Hedlund, Elfsborg diskv. 

200 m medley: 1. Anita Zarnowiecki , S 02 2.34,2 (SR). 2. 
Vera Kock, Timrå 2.38,7 (DR). 3 . Margareta Berglund, SKK 
2.39,0. 4. Inger Andersson, Jönköping 2.41,0 (DR). 5. Kerstin 
Moberg, Najaden 2.41,8. 6. Kerstin Pettersson, Sola 2.45,7. 
7. Birgitta Ruder, SKK 2.46, 1. 8. Carin Pettersson, Markaryd 
2.49,2. 9. Ann Christin Fransson, Markaryd 2.49,3. 10. Gunilla 

Jonsson, Malmö 2.52,6. 11. Ann Christin Ångström, Lycksele 
2.53,3. 

200 m fjärilsim: 1. Anita Zornowiecki , S 02 2.42,2. 2. Ulla 
Johansson, Skövde 2.43,6. 3. Carin Petersson, Markaryd 
2.44,7. 4. Kerstin Hellström, SKK 2.46,1. 5. Inger Andersson, 
Jönköping 2.51,3. 6. Kerstin Hå llstadt, SKK 2.52,8. 7. Gull 
Britt Ålebring, Södertälje 2.53,3. 8. Yvonne Selen, Södertälje 
2.55,4. 9. Lena Lie, Karlskoga 3.00,5. 10. Helene Svensson, 
Värnamo 3.01,2. 11 . Ingrid Engman, GeMa 3.03,8. 

Flickor B: 100 m frisim : 1. Karin Odgaard, Malmö 1.04,2. 
2. Ann Mårdbrink, S 02 1.05,1. 3. Nina Simm, Malå 1.06,1 
(DR). 4. Carina Eriksson, Gävle SS 1.06,1 . 5. Gunilla Wik­
mon, Polisen 1.06,3. 6. Anja Bodin, Hudiksvall 1.06,3. 7. 
Anette Wilhelmsson, S 02 1.07, 1. 8. Eva Wikner, Polisen 
1.07,3. 9. Eva Liljeros, Karlskoga 1.07,3. 10. Barbro Olsson, 
Helsingborg 1.07,6. 11 . Camilla Hoffer, Kristianstad 1.08,2. 
12. Eva Berglund, SKK 1.09,4. 

400 m frisim : 1. Gunilla Wikmon, Polisen 5.02,1. 2. Else 
Gundslen, Kristianstad 5.04,7. 3. Nina Simm, Malå 5.07,5 
(DR). 4. Eva Wikner, Polisen 5.08,9. 5. Barbro Olsson, Hel­
singborg 5.09,7. 6. Wendy Casting, GKK 5.09,8. 7. Camilla 
Hoffer, Kristianstad 5.13,4. 8. Åse Gundsten, Kristianstad 
SLS 5.19,3. 9. Eva Liljeros, Karlskoga 5.19,6. 10. Anjo Bodin, 
Hudiksvall 5.21,1 . 11. Mari Louise Vösu, Borlänge 5.32,7. 

100 m fjärilsim: 1. Eva Wikner, Polisen 1.12,0. 2. Ann 
Mårdbrink, S 02 1.16, 1. 3. Gunilla Magnusson, Najaden 
1.17,3. 4. Gunilla Wikman, Polisen 1.17,4. 5. Carina Eriksson, 
Gävle 1.17,7. 6. Marie Rodin, GKK 1.19,4. 7. Gunilla An­
dersson, Neptun 1.20,0. 8. Karin Arnesen, Neptun 1.20,0. 
9. Susanne Wesström, Neptun 1.20,0. 10. Nina Simm, Malå 
1.20,8. 11. Lena Nygren, Solo 1.21,3. 12. Åse Gundsten, 
Kristianstad 1.23,8. 

200 m ryggsim: 1. Carina Hiljebäck, Polisen 2.43,5. 2. 
Gunilla Wikmon, Polisen 2.43,6. 3. Eva Berglund, SKK 2.44,2. 
4. Mori-Louis Wösu, Borlänge 2.46,6. 5. Annette Wilhelms­
son, S 02 2.46,8. 6. Berit Larsson, Skara 2.47,4. 7. Britt Svens­
son, Nässjö 2.48,7. 8. Maria Hörberg, Mariestad 2.49,4. 9. 
Kerstin Folkesson, Kristianstad 2.50,0. 10. Agneta Olsson, 
Limhomn 2.54, 1. 11. Barbro Emmoth, GeMo 2.55,2. 12. 
Kerstin Asp, Kiruna 2.55,7. 

200 m bröstsim : 1. Marina Eklöf, Mariestad 2.57,7. 2. Su­
sanne Tour, Neptun 3.01,5. 3. Christina ögren, Malmö 3.03,2. 
4. Camilla Holler, Kristianstad 3.07,0. 5. Agneta Nilsson, 
Karlskoga 3.07,5. 6. Gunilla Magnusson, Najaden 3.08,3. 7. 
Anne-Moo Nyberg, Kristinehamn 3.08,9. 8 . Ulla-Britt Sjö­
berg, Karlslund 3.09,5. 9. Kerstin Rainer, Gävle 3.10,5. 10. 
B.-M. Johansson, Skäret 3.12,5. 11. Ulla-Britt Karlsson, IFK 
Ronneby 3.12,8. 

200 m medley : 1. Carina Eriksson, Gävle 2.40,2 (DR). 2. 
Anette Wilhelmsson, S 02 2.42,9. 3. Gunilla Wikman, Poli­
sen 2.43,4. 4. Eva Wikner, Polisen 2.45,6. 5. Susanne Wes­
ström, Najaden 2.49,0. 6. Nina Simm, Malå 2.49,3. 7. Eva­
Lotta Kihlberg, Oskarshamn 2.51,5. 8. Ann Mårdbrink, S 02 
2.51,6. 9. Pia Borgström, Linköping 2.51,6. 10. Kerstin Folkes­
son, Kristianstad 2.54,7. 11. Lena Forsgren, Polisen 2.55, 1. 
12. Eva Liljeros, Karlskoga 2.55,8. 

Flickor C : 100 m frisim : 1. Eva Andersson, Kungälv 1.05,9. 
2. Else Gundslen, Kristianstad 1.07,0. 3. Katrin Lönnström, 
Kiruna 1.08,5. 4. Liselotte Hammargren, Nässjö 1.09,2. 5. 
Eva Milger, Södertörn 1.11,3. 6. Monica Dahlin, Ystad 
1.12,0. 7. Annelie Nilsson, Örebro 1.13,8. 8. Maria Bäck, 
Sollefteå 1.14,1. 9. Lena Sjöholm, Polisen 1.14,3. 10. Ulla 
Morin, Malmö 1.14,5. 11. Inger Lundström, GeMa 1.14,8. 
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Stig Svensson 
Ring 22 9241 
KRISTIANSTAD 

------'(I~ 
Försälier i parti CHOKLAD - KONFEKTYRER - TOBAK 

BILHANDLA vid 

TEMPOTORGET 

Vi har alltid fredagsöppet till 

kl. 20.00 

Lördagsöppet till kl. 14.00 

MODERN HÅRV ÅRD 

med fackkunnig personal står all tid 

till Ert förfogande 

Välkommen till oss 

LOCKEN 
Telefon 0450/501 93 

DEGEBERGA 

SANDBERGS SÄNGKLÄDER 
Specialafför I Söngar - Söngklöder - Barnvagnar 

Plastmattor 
Stor sortering - Låga priser 

V :a Vallgatan 17 - KRISTIANSTAD 
Telefon 11 60 22 

IRIS BLOMSTERHANDEL 
Ingvar & Dan Andersson 

TOLLARP 
Telefon 0450/ 100 67 

Årstidens Blommor - Eleganta Binderier 

BROMÖLLA BIL VERKSTAD 
Kennel Karlsson 

Tiansvägen - Bromölla 
Telefon 0456/ 273 83 

Utför alla slags Bilreparationer 
Fackmössigt arbete garanteras 

Försöljer Bildäck till lägsta priser 

~~ 
Gulf .. , BENSIN & SERVICESTATION 

Knut Nilsson 
BROMOLLA - Telefon 0456/277 82 

Bensin - Oljor - Diesel - Fullständig service 
Servering av 

Kaffe - Löskedrycker - Smörgåsar 

Bromölla Färg-, Tapet- & Kemikaliehandel 

Hermansensgatan 11 - BROMOLLA 

Telefon 0456/271 88 

Modern välsorterad Förghandel 

MALMBORGS SPETTKAKSBAGERI 

LODERUP 

Telefon 0411 /241 48 

- Erkönt goda spettkakor -



100 m ryggsim: 1. Eva Andersson, Kungälv 1.17,7. 2. 
Laine Västrik, Najaden 1.20,2. 3. Gunilla Svensson, Halls­
berg 1.21,6. 4. Else Gundsten, Kristianstad 1.22,3. 5. Pia 
Zetlerström, Kristianstad 1.23,2. 6. Liselott Hammargren, 
Nässjö 1.23,6. 7. Annelie Nilsson, Orebro 1.23,8. 8. Irene 
Bävman, Karlstad 1.24,4. 9. Eva Milgre n, Södertörn 1.24,5. 
1 O. Ulla Carin Solum, Borlänge 1.24,6. 11 . Diana Olsson, 
Södertälje 1.24,7. 12. Lena Sjöholm, Polisen 1.25,8. 

100 m bröstsim: 1. Eva Mil ger, Södertörn 1.26,9. 2. Ulla 
Morin, Malmö 1.27,7. 3. Marion Pancherz, Limhamn 1.27,9. 
4. Monika Wall in, Lidköping 1.2B,O. 5. Catrin Rillervall, 
Polisen 1.28, 1. 6. Katrin Lönnström, Kiruna 1.28,3. 7. Monika 
Andersson, GKK 1.28,3. 8. Marie Ohmen, Elfsborg 1.28,5. 
9. Ann Johansson, Laxen 1.30,6. 10. Anna Karin Slunge, 
Värnamo 1.31,1. 11 . Gunilla Hedblam, Ägir 1.31,8. 

100 m medley : 1. Eva Andersson, Kungälv 1.17,9. 2. Else 
Gundsten, Kristianstad 1.18,4. 3. Katrin Lönnström, Kiruna 
1.20,3. 4. Liselott Hammargren, Nässjö 1.21 ,0. 5. Laine Wäst­
rik, Najaden 1.21,6. 6. Eva Milger, Södertörn 1.21 ,5. 7. 
Gunilla Svensson, Hallsberg 1.21,6. 8. Annelie Nilsson, Ore­
bro 1.22,3. 9. Katarina Aronsson, Nässjö 1.23,2. 10. Irene 
Bävman, Ka rlstad 1.23,6. 11 . Margareta Alm, Borlänge 
1.24, 1. 12. Ulla Morin, Malmö 1.24,4. 

100 m fjärilsim: 1. Katarina Aronsson, Nässjö 1.16,4. 2. 
Eva Andersson, Kungälv 1.17,0. 3. Gunilla Eriksson, S 02 
1.22,5. 4. Eva Milger, Södertörn 1.24,9. 5. Karin Johansson, 
Ornsköldsvik 1.25,0. 6. Gunilla Hedblom, Ägir 1.25,2. 7. 
Lena Sjöholm, Polisen 1.25,3. 8. Liselolle Hammargren, Näs­
sjö 1.26,2. 9. Margareta Alm, Borlänge 1.26,6. 10. Ulla Mo­
rin, Malmö 1.29, 1. 11. Laine Wäslrik, Najaden 1.33,2. 12. 
Else Gundsten, Kristianstad diskv. 

Flickor D: 100 m frisim : 1. Marie Carlsson, Södertälje 
1.19,2. 2. Pia Ollosson, Mariestad 1.20,8. 3. Isa Palmberg, 
Jönköping 1.21 ,6. 4. Åsa We sterberg, Malå 1.22,9. 5. Char­
lotte Orne, Ron 1.23, 1. 6. Lena de Val, Åtvidaberg 1.23,5. 
7. Susanne Martinsson, Åhus 1.23,9. 8. Karin Johansson, 
Solna 1.24,3. 9. Pia Karlsson, Skövde 1.26,5. 10. Pia Wärner, 
Karlslund 1.26,8. 11. Eva-Karin Andersson, Trelleborg 1.28,7. 
12. Marianne Tour, Neptun 1.29,1. 

100 m medley: 1. Pia Ollosson, Mariestad 1.29,9. 2. 
Susanne Martinsson, Åhus 1.30,4. 3. Marie Carlsson, Söder­
tälje 1.31, 1. 4. Ann-Christine Melin, Södertörn 1.31,5. 4. 
Elisabeth Gustavsson, Skara 1.31,5. 6. Marianne Tour, Nep­
tun_ 1.31,9. 7. Anita Hannefors, S 02 1.34,3. 8 . Åsa Wester­
berg, Malå 1.37,1 . 9. Agneta Jonsson, Borlänge 1.37,1 . 10. 
Birgitta Wälitalo, Kiruna 1.37,8. 11. Pia Wärner, Karlslun::I 
1.40, 1. 12. Katarina Stollin, Sollefteå diskv. 

50 m fjärilsim: 1. Susanne Martinsson, Åhus 39,2. 2. Ann­
Christine Melin, Södertörn 41 ,7. 3. Birgitta Välitalo, Kiruna 
42,4. 4. Elisabeth Gustavsson, Skara 42,4. 5. Pia Otlosson, 
Mariestad 44,5. 6. Marie Carlsson, Södertälje 44,6. 7. Ma­
rianne Tour, Neptun 44,7. 8. Karin Milger, Södertörn 44,8. 
9. Åsa Westerberg, Malå 44,9. 10. Isa Palmberg, Jönköping 
46,3. 11 . Karin Johansson, Solna 47, 1. 12. Helen Rekke, 
GeMa 47,9. 

50 m ryggsim: 1. Susa nne Martinsson, Åhus 40,5. 2. Ma­
rianne Tour, Neptun 40,8. 3. Elisabeth Gustavsson, Skara 
41,0. 4. Marina Olsson, Västerås 41,5. 5. Lena de Val, Åtvi­
daberg 42, 1. 6. Eva-Karin Andersson, Trelleborg 42,5. 7. 
Isa Palmberg, Jönköping 42,6. 8. Pia Ollosson, Mariestad 
43,4. 9. Marie Carlsson, Södertälje 43,5. 10. Pia Wärner, 
Karlslund 43,9. 11. Ingrid Husberg, Värnamo 45,1. 12. Åsa 
Westerberg, Malå 45,8. 

100 m bröslsim: 1. Ann-Christine Mel in, Södertörn 1.32,9. 
2. Birgitta Wällita lo, Kiru na 1.32,9. 3. Ylva Ollosson, Ne p­
tun 1.37,0. 4. Pia Ollosso n, Mariestad 1.38,7. 5. Anna Lind­
berg, Sollefteå 1.38,8. 6. Irene G ra nath, Söde rtörn 1.39,2. 
7. Ylva Pe rsson, Borlänge 1.40,5. 8. Marie Ca rlsson, Söder­
tälje 1.41,4. 9. Eva Må rtensson, Lidköp ing 1.42,3. 10. Eva 
Fröman, Luleå 1.42,5. 11 . Mari-Louise Drott, S 02 1.47,2. 

Nästa år 
Tävlingar under 1970: 

Svenska akademiska mästerskapen gc'lr 
Lund den 3-5 april. 

Osterbys lc'lngdistanssimning (2 .500 meter) 
gc'lr den 5 juli. 

Norrbottens simförbund planerar följande: 
DM inomhus 7-8 mars. D M utomhus J:a 

av delningen 5-6 september. D M utomhus 2:a 
avdelningen 12-13 september. ]DM 24-25 
oktober. Nordkalott-tävlingen 11-12 april 
alt. 4-5 april. Simklubben GeMa internatio­
nella tävlingar 6-7 juni. 

Smc'llands simförbund har preliminärt fast­
ställt följande: D M inomhus 2812-1/3. D M 
utomhus 3-5/7. ]DM 22- 23/8. Antalet da­
gar för tävlingarnas genomförande kan komma 
att ändras om ett förslag om slopande av för­
sökstävlingar vid DM godkännes av Smc'llands 
sim förbunds höstmöte (extra simdistriktsmöte ). 

Jönköpings SLS kommer 1970 att ha tv& 
större tävlingar i egen regi: 24/5 Rosenlunds­
loppet - ungdomstävling i R osenlundsbadet. 
6/6 Elmia Grand Prix - internationell elit­
tävling. 

Till flydda tider återgår . . . Världsettan Debbie Meyer till­
sammans med Elisabeth Ljunggren-Morris. När bilden logs 
hade Elisabeth europarekord. Mu är hon utan .. . 
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BILFIRMA 

BENGT ROSENQVIST 
BORRBY -Tel. 0411 /20340 

YSTAD - Tel. 0411 /169 00. Bos!. 122 74 

Auktoriserad återförsäljare för •.... , 
iY·· 
'~ 

BMV och BMC 

på 

Österlen 

.. 
Gulf 

BENSINSTATION 

NILS-ÅKE BORG 

BORRBY 

Telefon 0411 /206 45 

BENSIN - OLJOR - TILLBEHÖR 

FULLSTÄNDIG SERVICE 

UNDERREDSBEHANDLING 

BRÖDERNAS BIL & TRAKTOR 

BORRBY 

Telefon 0411 /204 87 

Bil- & Traktorreparationer 

Modern hårvård 

OLSSONS DAMFRISERING 
(Gertrud Olsson) 

Järnvägsgoton - BORRBY 
Telefon 0411 /207 85 

• 

PLÅT ARBETEN 

utföres fort, väl och billigt av 

BJÖRK & SONS 

PLÅTSLAGERI 
BORRBY 

Telefon 0411 /20187, 20356 

MALTE LUNDGRENS FRISeRSALONG 

BORRBY 

Telefon 0411 /200 35 

HAGSTRÖMS TRANSPORT AB 

LODERUP 

Rekommender·as 

Telefon 0411 /261 26, 262 SO 

ÖSTRA SÖNNARSLÖVS 
BILSERYICE 

Bengt Rosberg 
Telefon 0450/310 10, bos I. 310 34 

OSTRA SONNARSLöV 

Esso 
Utför alla slag av Bilreparationer 
Försäljer ESSO Bensin och Oljor 
Utför smörjning och ljusjustering 

samt hjulbalansering 

GUNNAR OLSSONS BUTIKER 

l ICA butiker 

I 

0450/100 10 Po 290 10 Tollorp 0450/ 107 76 

BORRBY FOTOA TELJeER 
C. F. Ohlsson 

BORR BY 
Telefon 0411 /201 68 

Rekommenderas 



~~~l=:::~:Ö~S·~'~ ~~ 
FÖRKORTNINGAR: VR = vörldsrekord, ER = europarekord, LR = landsrekord, SR = svenskt rekord, NoR = nordiskt 

rekord, DR = distrlktsrekord, BR = banrekord, GB = Storbritannien, ö-ty = Östtyskland, V-ty = Vösllyskland. 

MÄSTERSKAP 
SPANIEN 

Sept. (50 m). Borcelona: Herrar: 
100 fr: Forluny 55,5. 200 medley: 
Estevo 2.16,4 (LR). Domer: 200 med­
ley: Chamoro 2.42, 1. 

DM-TÄVLINGAR 
GÄSTRIKLAND 

13-14/9 (25 m) Gävle. JDM. Poj­
kar: Göran Wall, VAIF 4.55,9. 100 
fj - 200 medley: Ola Håkansson, 
VAIF 1.09,1 - 2.36,0. 100 ry: -
100 lr: Leif Ostling, VAIF 1.b,O -
1.00,0. 4X100 fr: GSS 4.13,7. 200 br: 
Tommy Buchl, GSS 2.55,3. 4X100 
medley: GSS 4.49,6. Flickor : 4 X 100 
fr - 4X100 medley: GSS 5.06,1 -
5.34,5. 100 ry - 100 fj - 400 fr -
200 medley - 100 fr: Carina Eriks­
son, GSS 1.19,0 - 1.21,9 - 5.20,1 
- 2.49,5 - 1.08,1. 200 br: Kerstin 
Rainer, GSS 3.09,4. 

ÖSTERGÖTLAND 
13-14/9 (25 m). Finspång JDM. 

Pojkar: 100 fj - 100 ry - 400 fr -
100 fr - 200 medley: Freddy Hei­
nefeldt, FSK 1.07,7 - 1.11,7 -
5.03,3 - 56,8 - 2.30,8. 4 X 100 fr: 
FSK 4.13,0. 200 br: Robert Johns­
son, NKK 2.51,7 .4XIOO medley: 
LASS 4.51,2. Flickor: 4X100 fr: NKK 
4.48,7. 100 fr - 200 medley - 100 
ry - 400 fr: lng-Marie Nilsson, NKK 
1.08,3 - 2.53,5 - 1.17,8 - 5.14,2. 
100 fj: Monica Hellsten, ÅSS 1.25,3. 
4X100 medley: NKK 5.34,3. 200 br: 
Monica Hellslen, ÅSS 3.14,8. 

LULEÅ 
6/9 (25 m) . Herrar: 1500 fr: Bo 

Åmon, LSS 18.46,7. 400 medley : Bo 
Amen 5.20,5. Damer: 400 medley: 
Ingrid Gustavsson, LSS 5.59,2. 
GOTLAKD 

Sept.: (25 m). Herrar: 100 ry -
400 fr-100fr-100 lj - ~ 
medley: Tord Larsson, VSS 1.06,3 
(DR) - 4.29,4 - 56,5 - 1.03,7 -
2.23,0 (DR). 100 br: Anders Gustavs­
son, VSS 1.15,8. Damer: I 0() ry: 
Mariko Björkander, VSS 1.19,5 (DR). 
400 fr - 100 br - 200 medley -
100 fj: Anette Fohlström, VSS 5.27,4 
(DR) - 1.29,1 (DR) - 2.53,1 (DR) -
1.23,2. 100 fr: Ma rika Björkander 
1.11,9. 
GÖTEBORG 

25-28/8 (50 m). Herrar: 200 fr: 
Bengt Gingsjö, S 02 2.09,8. 200 med­
ley: Bengt Gingsjö 2.27,7. 4X100 
medley: S 02 4.34,5. 400 fr : Bengt 
Gingsjö 4.46,4. 100 br: Björn Wahl­
gren, S 02 1.14,3 (tong. DR). 100 fj : 
Tommy Palstam, S 02 1.03,6. 4X200 
fr: S 02 9.34,0. 200 fj: Tommy Pol­
s tam 2.29,2. 100 ry: Jan Gustavsson, 
S 02 1.07,2. 100 fr: Bengt Friberg , 
GKK 1.00,0. Tommy Palstam I .00,0. 
400 medley: Bengt Gingsjö 5. 16,7 . 
1500 fr: Bengt Gingsjö 18.22,8. 200 
ry: Jan Gustavsson 2.25,0. 200 br: 
Gö ran Eriksson, GKK 2.46,7. 4X100 
fr: s 02 3.58,2. 

Damer: 100 fr: Kerstin Mobcrg, 
Najaden 1.06,5. Ann Mårdbrink, S 02 
1.07,3. 200 fj : Katarina Londerstedt, 
GKK 2.51,6. 200 br: A. C. Sandohl, 
Najaden 3.00,5. 200 ry: Kerstin Mo­
berg 2.45,2. 4X100 medley: Na ja­
den 5.16,3. 400 fr: Kerstin Moberg 
5.12,1. 100 ry: Kerstin Mobcrg 1.17,3. 
200 medley: Kerstin Moberg 2.44,9. 
800 fr: Kerstin Moberg 10.40,7. 100 
fj: Katarina Landerstedl 1.13,8. 4X 
100 fr: S 02 4.38,2. 200 fr : Kerstin 
Moberg 2.28,9. 100 br: A. C. San­
dahl 1.24,8. 400 medley: Anita Zar­
nowiecki, S 02 5.42,7 (DR) . 
NORRBOTTEN 

30-31/8. Herrar: 100 fr: Jan Lund-

ma rk, LSS 55,6. Bo Åmon, LSS 56,0. 
Hons Lundström, LSS 56,7. Kjell 
Fredriksson, LSS 57,7. 4 X200 fr: LSS 
8.34,2 (DR). 100 br: Jan Lundma rk 
1.15,8. Roland Jonsson, GeMa 1.17,0. 
100 fj: Hons Lundström 1.02,8. 100 
ry: B. L. Lundström, LSS 1.10,4. 
400 fr: Bo Amon 4.34,7. Svikt: Björn 
Sundbris, KSS 44,68. Damer: 100 fr: 
B. J. Boström, LSS 1.06,6. Annika 
Klinl, KSS 1.06,6. Ingrid Gustavsson, 
LSS 1.06,7. Inger Markstedt, LSS 
1.07,5. 100 fj - 400 fr: Ingrid Gus­
tavsson 1.14,5 - 5.10,2. 100 ry: 
Kerstin Asp, KSS 1.20,2. 

KLUBBMATCHER 
KARLSKRONA 

7/9 Vörnomo 171,5 - Ronneby 
115 - Karlskrona 99,5. Herrar: 100 
fr: Bo Widerqvist, V 1.00,5. Damer: 
100 br: Erna Törnqvist, K 1.26,4. 

LUTON 
11/8 Lutan - Eskilstuna SS 66-

61. Bl. res.: Herrar: 110 y fj: Göran 
Nilsson 1.06,3. 110 fr : Freeman 1 L 
58,8. Olle Franzon 59,6. Damer: 110 
fr: Eva Schiller 1.07,2. Kirby, L 
1.08,5. 110 ry: Wilkenson, L 1.18,4. 
Irene Strömberg 1.19,3. 

12/8 Eskilstuna - Slevenage -
Hatfield 103-77-63. Bl. res.: Her­
rar: 110 y fj: Göran Nilsson 1.03, 1. 
200 y br: Mil Is, St 2.42,9. P. Bo­
berg, E 2.43,0. 100 .Y ry: Göran 
Nilsson 1.05,4. 100 y fr: Olle Franzon 
55,3. Damer: 100 y fr: Eva Schiller 
1.01 ,5 . 100 y ry : Eva Schiller 1.09,8. 

TELEFONMATCH 
25/9 (25 m). 1. Umeå SS 7 .037 2. 

Skellefteå/Rönnskärs SK 6.366. 3. 
Leksele IF 4.676. 4. Robertsfors IK 
2.787. 5. Vännäs AIK 696. Herrar: 
100 fr: Mals Burma n SRSK 1.01,0. 
100 br: Åke Fronzen, USS 1.15,7. 
100 ry : C. G. Helmersson, SRSK 
f.06,2. Damer: 100 br: Annika Wes­
terl und, LIF 1.27,0. 

KONSTSIM 
JÖNKÖPING 

6/9. Konstsim: Klass C: 1. Berit 
Lönn, Najaden 52,10. 2. Harriet 
Alexandersson, OSS 51,08. 3. Anne 
Purra, Najaden 49,35. Klass D: 1. 
Charlotte Otterlid, OSS 39,32. 2. 
Gun-Britt Andersson, LASS 37,65. 3. 
Marja-Lena Fasth, JSLS 35,05. Klass 
A-B: 1. Marianne Bengtsson, Neptun 
59,78. 2. Anette Eriksson, Neptun 
57,78. 3. Marie C e rvin, Najaden 
56,88. 4. Anna-Karin Alven, NSK 
55,34. 5. Annika Skjöldewald, Nep­
tun 53,96. 6 . Eva Björklund, NSK 
52,70. 7. Eva Domeij, Neptun 52,0·9. 
8. Anette Winberg, Najaden 51,67. 
Solo: 1. Marianne Bengtsson, Nep­
tun 98, 11. 2. Marie Cervin, Najaden 
92,71. 3. Anna-Karin Alven, NSK 
90,34. 4. Eva Björklund, NSK 86,86. 
5. Annika Skjöldewald, Neptun 
86,46. 6. Eva Domeij, Neplun 83,76. 
Par: 1. Marianne Bengtsson 
Anette Eriksson1 Neptun 95,45. 2. 
Anette Winberg - Marie Cervin, 
Najaden 89,275. 3. Eva Björklund -
Anna-Kar in Alven, NSK 89,02. Lag: 
1. SK Neptun 86,733. 

LINKÖPING 
28/9. Kloss D. Märit Lindberg, 

Karlslunds IF 39,63. Charlotte 01-
lerlind, Orebrc SS 38,23. Evo Bengts­
son, Västerås SS 36,86. Lena Wät­
terros, VSS 36,45. Britt Sjöberg, 
Neptun 36, 10. Klass C. Lena Rulh­
sfröm, Najaden 45,71. Agneta Sfr6-
le, Neptun 45,33. Harriet Alexan­
dersson, OSS 43,41. Anna Purra, 
Najaden 42,76. Monica Wegemo, 
VSS 42,52. Klass AB (figur+solo) . 
Anette Eriksson, Neplun 88,86. Inger 

Lindholm, LASS 82,31. Monica 
Frennbo, VSS 79,04. Pia Eriksson, 
VSS 78,71. Klass AB (figur+par) . 
Neplun (Annika Skjöldevald An­
nika Lindh 83,67. 

J INT. TÄVLINGAR I 
OSLO 

30/8 (50 m). Herrar: 400 fr: Per 
Hagström, OSS 4.28,0. Tord Larsson, 
Visby 4.31 ,5. Sverre Kile, Norge 
4.33,3. 200 ry: Svante Zetterl und, 
Kga 2.17,7 (bonrek.). Domer: 200 fr: 
Gunilla Wikman, Pol isen 2.21,6 
(banrek.). 100 br: Eva Ohlson, Sol­
na 1.22,3. 3) Monica Benqvis t, Po­
lisen f.24,4 . 200 medley: Gunilla 
Wikman 2.43,7. 

NAT. TÄVLINGAR 
JÖNKÖPING 

919 Herrar : 100 fr: Göran Gunner­
ling 58, 1. 400 medley: Göran Gun­
nerling 5.24,2. Damer: 100 fr: Inger 
Andersson 1.05,8. Anette Jonsson 
1.07,3. Yvonne Jonsson 1.07,4. Mo­
nica Ulvar 1.07,9. 400 medley: Anet­
te Jonsson 5.45,1 (DR). Inger An­
dersson 5.53,3. Yvonne Jonsson 
5.54,9. 
JÖNKÖPING 

2/9 (50 m). Herrar: 200 fr: Göran 
Gunnerling, JSLS 2.09,6. Damer: 200 
fr: Inger Andersson, JSLS 2.24,4 
(DR). 1500 fr: Anette Jonsson, JSLS 
20.09,0 (DR). 
NORRKÖPING 

24/7 (50 m). Damer: 1500 fr: Anne 
Blombergh, NKK 21.32,3 (DR). 

20/B (50 m). Damer: 1500 fr: lng­
Marie Nilsson, NKK 20.34,3 (DR). 

718 (50 m). Damer: 100 fr: lng­
Morie Nilsson, NKK 1.06,8. 
GÖTEBORG 

5/ 9 (25 m). Herrar: 20(} medley: 
Glen Bengtsson, S 02 2.21,0 (DR). 
KARLSKOGA 

21/9 (25 m). Pojkar: 200 ry: Svan­
te Zetterlund, Kga 2.20,6. Kenneth 
Karlsson, Karlsfad 2.25,6. 400 fr: 
Lenna rt Wegemo, VSS 4.4G,5. Sven 
Rahtje, d:o 4.40,9. Chris Heefveld, 
d :o 4.41,0. 200 medley: Svante Zet­
terlund 2.23,7 (DR) . Fl icko r: 400 fr: 
Inger Dovenslam, VSS 4.59,4. 200 
ry: Sonja Rudolfsson , Kga 2.44,3 
(DR). 200 br: Lena Lie, Kgo 3.01 ,8. 
HUDIKSVALL 

14/9 Herrar: 100 fj: Ingvar Eriks­
son, SSS 1.04,4. Torbjörn Schönning, 
HSS 1.05,3. 200 br: Ingvar Eriksson 
2.47,8. Pär Månsson, SASS 2.49,6. 
100 fr: Ingvar Eriksson 57,5. Christer 
Gustavsson, Ägir 58,2. Damer: 100 
ry: Anja Bodin, HSS 1.20,7. 

Nya 
nert. 

BORLÄNGE 
5/10 (25 m). Herrar: 200 br: Per 

Ekehov, BSS 2.49,0 (DR). 

KÖPING 
5/10 (25 m). Herrar: 100 ry: Svante 

Zetterlund, Karlskoga 1.04,5. Peter 
Feil, ESS 1.06,6. 100 fr: Svante 
Zetterlund 58,0. Per Hagström, OSS 
58,3. 200 medley: Peter Feil 2.24,5. 
Domer: 100 br: Carina Nilsson, 
Köping 1.24,7. Lena Lie, Karlskoga 
1.24,8. Agneta Nilsson, d:o 1.27,4. 
200 medley: Eva Schiller, ESS 
2.46,5. Kerstin Pettersson, Sala 
2.48,3. 100 fr: Eva Schi ller 1.06,0. 
Lena Olsson, Karlskoga 1.07,7. 

SOLLEFTEÅ 
6/ 10 (25 m). Herrar: 200 fr: Ingvar 

Eriksson, Sundsvol l 2.05,·7. Pär 
Eriksson, Timrå 2.06,4. Christer 
Gustavsson, Frösö 2.09,5 (DR). 100 
ry: Hons Tegeback, Sundsvall 1.08,8. 
Pär Eriksson, Timrå 1.08,8. Peter 
Höglund, Sollefteå 1.09,9 (DR). 100 
br: Hans Tegeback, Sundsvall 1.14,5 
(DR). Ingvar Eriksson, Sundsvall 
1.18,3. Per Månsson·, Sollefteå 1.19,2 
(DR). Damer: 100 fj : Karin Johans­
son, Örnsköldsvik 1.18,3 (DR). 200 
fr: Anja Bod in,, HSS 2.30, 1. Lena 
Johansson, Sollefteå 2.35,4 (DR). 
100 br: Lena Egnell, lggesund 
I .27,5. Berit Björn-Larsen, Sollefteå 
t .27,5. 

JÖNKÖPING 
23/9 Damer: 800 fr : Anette Jons­

son 10.36,6. Herrar: 800 fr: Göran 
Gunnerl ing 9.21,6. 

BORLÄNGE 
W-21 /9 (25 m). Pojkar: 200 fj: 

Anders Bellbring, US 2.13,0. 100 
fr: Erland Sangfell, US 59,f. 400 
fr: Anders Belfbring, US 4.31,2. 200 
br: Erland Sangfelt 2.37,6 (DR). 
Nils-Göran Een, NSK 2.45,4, 200 
medley: Anders Bellbring 2.22,7. 
Erland Sangfett 2.26,3. Ola Håkans­
son VAIF 2.28,6. Flickor: 400 fr: 
Mari Louise Vösu, BSS 5.23,7. 200 
ry: Susen Åkerberg, US 2.42,2. 200 
medley och 100 fr: Carina Eriksson, 
GSS 2.45, 1 och 1.07,2. 

KRAMFORS 
21 /9 (25 m). Pojkar: 200 br: An­

ders Häggqvisl, Timrå 2.48,5. 100 
och 400 fr: Pär Eriksson, d:o 59,1 
- 4.33, 1. Börje Holmberg, d :a 
4.37,4. 200 medley: Pär Eriksson 
2.26, f. Flickor: 400 fr: Vera Kock, 
d :o 4.57,8. 100 fr: Vera Kock 1.04, 1. 
A. C. Persson 1 .07,0. Anja Bod in, 
HSS I .07,5. Nina Simm, Malå och 
Ann-Kristin Ångström, LIF 1.07,6. 

KARLSKOGA 
2019 (25 m). Pojkar: Svante Zef­

terlund, KSS 57,2. Mals Blo:n , VSS 
58,2. Flickor: 400 fr: Eva Liljeros, 
KSS 5.15,9. 100 fr: Inger Doven­
stam , VSS f.04,0. 

på 200 medley Martina Gru· 
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Anslagsbeviljande (till- I 
slyrkande) arganisotion 

eller myndighet 

Riksidrottsförbundet 

Riksidrottsförbundel 

Kommunal idrotts -el. 
lritidsstyr, (nömnd), 
barnavårdsnämnd 

Skolöverstyrelsen 
över RF 

Kommunerna 

IDROTTS· 
.t.HLllGGHIHG.t.R 
RF :s idrottsplals­
kommittå 

RF :s idrattsplots­
kommilli1 

Simbadsdelegalionen 
Sveavägen 29 
111 34 Stockholm 

Statens Nolurv6rdsverk 
Fack, 171 20 Solna 1 

M.t.TERIEL 
RF :s specialförbund 

FONDER 
Carl-Bertel Nathorsls 
allmännyttiga stiftelse 
Nybrokajen 5 
111 48 Stockholm 

Konung Gustav V:s 
90-årSfond 
Nockebyvögen 86 
161 42 Bromma 

Folke Bernadottes 
Minnesfond, c/ o Röda 
Korset, Postfack, 
104 40 Stockholm 14 

Stiftelsen Prins Gustaf 
Adolfs Minnesfond, c/ o 
dir. Eric Wennerholm, 
Kungsgatan 65, Sthlm C 

Ni Is Hofslens Stiftelse, 
Danderyd 
tel. 081755 01 30 

Hansastipendiet, 
Ungdomsåret, 
Box 40045, Slhlm 40 

/V\VJLl\.JnC:IC:K 1-\11CKnf'\LLI-\1-\l"'t.)Lf'\"', OIUKA~ ULH MAltKltL 

Medel avsedda för Tidpunkt för 
ansökan 

Föreningars verksamhet (tränings- I Före 1 mars 
kort, hyra av träningslokaler, hål-
lande av anläggning) 

Fören ingars ungdomsverksamhet I Före 1 mors 
(propagandotävl., handledning av 
ungdom, materie l, lokalhyror, 
träningskorl) 

Frilidsgrupper 

Fritidsgrupper 

Nybyggnad el. om- och ti llbygg­
nad av idrottsanläggningar 

Enklare onläggn. samt färbällrings­
orbelen på enklare och medelstora 
anläggningar 

Bastu I !nslulning till anläggningar 
för idroll 

I regel före 
15 oug. 

När grupperna 
slutförts 

Varierar 

Innan a rbetet 
igångsättes 

Innan arbetet 
ig6ngsättes 

Innan arbetet 
ig6ngsälles 

Bryggor, undervisningsmateriel för I 1 mon 
simundervisning 

Anläggningar för friluftslivet som 
mindre friluftsgårdar och friluftsbad 
för allmänheten 

Innan arbetet 
igångsättes 

Materiel för av förbundet adminisf-1 Kungöres i 
rerod idrott Svensk Idrott 

Stöd åt välgörande, sociala, konst-I 15 oktober 
närliga, idrottsliga el. andra jäm-
förliga kulturella el. allmännyttiga 
ändamål somt främjande av nä ... 
rings livet. 

a) Kurser och konferenser för 
ungdomsledare 

b) Resestipendier till utomlands 
anordnade ungdomskonferenser 

Bereda ungdom möjlighet all stifta 
bekantskap med kulturella, ideella 
och sociala förhållanden i andra 
länder 

Främja svenska bo rns och 
ungdomars fysiska och 
psykiska fostran 

Under våren 
(kungöres i 
Svensk l droll) 

15 mors 

Varierar 

Främja landsbygdsungdomens I 31 marS 
studier och utbildning samt ideell 
ungdomsverksamhet i hembygden 

Att inspi rera till en personlig 
utveckling som kan tänkas 
gagna ungdomsarbetet 

Senast 1 april 

I Bidragsbelopp 

100-1.000 kr 

100-1.000 kr 

Varierar 

Max. 7.50 kr 
pr delt. 

Max. 5.000 kr 

Max. 5.000 kr 

Max. 1.500 kr 

Varierar 

Varierar 

500-1 .000 kr 

5.030 kr 

.() 

Ansökningsförfarande 

Blanketter 
tillhandahålles av RF 

Blank~tter 
tillhandahålles av RF 

Upplysn. genom vederbörande 
kommunala myndighet 

Anvisningar och onsöknings­
formulär genom RF 

IPK tillhandahåller anvisningar 
och ansökningsformulär 

IPK tillhondah611er anvosnongar 
och ansökningsformulör 

IPK tillhandahåller anvosnongor 
och ansökningsformulär 

Simbadsdelegafionen tillhanda­
håller ansökningsformulör 

Fri luftsnämnden ti llhandahåll er 
onsökningsformulär 

Ansökan Insändes 
till resp. SF. 

Stiftelsen tillhandahåller 
ansökningsformulär 

Ansökningsblankett erhålles 
från Riksidrottsfärbundel 

Ansökningsblankeller erh611es 
från fonden 

Ansökan insändes till Stiftelsen 
Prins Gustaf Adolfs Minnesfond 

Ansökningsblankett erh611es 
mot svarsporto från stif telsen 

Ansökan med uppgift om ålder, 
förkunskaper, studie- och yrkesin­
riktning, referenser, redogörelse för 
tidigare aktivitet inom ungdoms .. 
världen samt en plan för stipen .. 
d iets användning sändes till 
Ungdomsåret 

Villkor för bidrag 

Minst 10 sammankomster, 
fördelade på minst 10 veckor 
för ungdom 12- 24 år 

Större delen av kostnaden 
måsle läckas genom kommunala 
och andra bidrog 

Större delen av kostnaden 
måste läckas genom kommunala 
och andra bidrag 

Större delen av kostnaden 
måste täckas genom kommunala 
och andra bidrog 

En del av kostnaderna måste 
täckas genom kommunala 
och andra bidrog 

Vissa SF fordrar egeninsats 

Organisation tillhörande 
r iksorganisation bifogar 
dennas rekommendation 

I ansökan skall angivas d el 
ändom61, varför bidrog sökes 
somt kostnadsberäkningar härför 

Ej avsett för personlig 
yrkesutbildning, språkstudier 
eller motsvarande 

Bidrag lämnas till o rganisationer 
och främst riksförbund som främjar 
svenska ba rns och ungdomars 
fysiska och psykiska fostran 

Stipendiet ges för studier i 
Sverige eller utlandet och är 
främst avsedda för landsbygds­
ungdomar som aktivt deltagit I 
ideell verksamhet 

Stipendiaten skall vara under 35 
år och genom studier, resor, 
konstnärligt arbete eller opinions­
bi ldande verksamhe.t vilja ägna 
ungdomsfrögorna spec. intresse 

Tidpunkt för 
utdelning 

Moj-juni 

Maj-juni 

Mars och augusti 

Varierat 

Successivt under 
arbetets gång 

I regel när hela 
arbetet är färdigt 

När arbetet är färdigt 

Under våren 

Varierar 

Moj 

" 



SE 
Nya SAAB CHRYSLER 

99:an och Sedan V4 _ Valiant 

samt BRA BYTES-BILAR i stor 

sortering med garanti 

/~UJ-motor/ 
Flockergotan 3 - TRELLEBORG 

Telefon 151 60 

·~VILLA! 

AB PLÅMA 
Fabriksgatan 2 

ÅSTORP 

Telefon 042/51 4 55, 514 56 

Utför: 

Jörnkonstruktloner, 

Grovplåtslageriarbeten 

Svarvnings- & Frösningsarbeten m. m. 

.... tänker Ni köpa eller sälja? 

~ .~I~ 

~ · .~J~ 

~~ · WULH.JW 

. .'.:. ·.. kontakta oss! 
~SPARBANKERNAS 
~ FASTIGHETSBVRÅ 
~ V. Storgatan 11- KRISTIANSTAD 

-·~!'!).~ Tel. 044/11 13 11, 12 13 13, 12 44 88 



UTGIVARKORSBAND 

Simsport, Sveavägen 29 

Stockholm 

AB IGE-VERKEN 
ÅS TORP 

Tel. 042/518 45, 518 46 

Postgiro 545995 - Bankgiro 14-1902 

MEKANISK VERi<STAD 

Supportsvarvning 8" - 13" dubbhöjd 

Revolversvarvning 53 mm, 9 5 mm -0 

Radialborrning samt borrning i flerspindliga maskiner-Fräsning 

Även vertikalfräsning 

• 

Stenström&: Bartelso n, Boktr. AB. Malmö 1969 

•• 
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