





























Som avslutning brukar han kora spurter som
5X10

10X 5

20X 25,

P3 detta siw blev varje pass uppdelat i tre delar:
1 uppvirmning, 2 serier och 3 spurter.
Eftermiddagspasset (dter tre grupper).
1000 genomdragning
1050 olika simsitt
8200
30X50 frisim med start
varje 45 sek.
I uppvirmning
2 serier
3 spurter

Don betonar ofta (kontinuerligt) behovet av om-
vixling och forindringar i triningsprogram —

snabba och langsamma simningar — byten av sim-
sitt och sdtt att simma. Don Joverdar viljan genom
att anvinda en slags spelgimmick — pi en mingd

sitt forsoker han fa simmaren att leka for att inte
forlora kidnslan av atc ha kul.

Han redogjorde for et antal exempel som han
brukar genomfdra detta pi. Ett var: Han kom in i
hallen och lade sex ihopvikta pappersark framfér
simmarna. Varje papper var ett triningsprogram —
nigra var hirda medan andra var licta. Han f&r-
klarar fér simmarna att nigon av dem mdste vilja
ett program. Han skapade alltsd en kul situation och
en bra bdrjan pd sitt triningspass.

Nir han pratade om serier sade han att 4>8C0 m
1 ett program sdg avskrickande ut dven {or den
storsta trdningsfantom och dirfor moblerar han om
serien till exempelvis foljande:

1. 800

2. 2X400

3. 4200

4, 8100

Han var beredd att anvinda vilket knep som
helst f6r att f4 simmarna att arbeta hirdare d.v.s.
genom att pd exempelvis 8 X100 m benspark dra
bort en hundring om simmaren kom under 1.30 och
ligga till en om tiden blev dver 1.30.

Ett annat sdtt var att ta ut en simmare som skulle
simma 50 m for fullt. Antalet tiondelar pd klockan
blev da antalet 5C-metersspurter 1 slutet av passet
d.v.s. om simmaren gjorde 26,5 skulle gruppen sim-
ma 5X50 m som avslutning.

Ater och dter kom han tillabaka dll ordet VILJA.

?Ibland”, sade han, “kommer simmaren till en
punkt ddr han tror att han gor dig, trinaren, en
tjnst,” Denne simmare skall di omedelbart skickas
upp ur vattnet och hem. Han fortsatte: “Det finns
tillfallen ndr trinaren helt enkelt sinder upp hela
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gruppen och nir manga forildrar har 3kt 5—6 mil
for att barnen skall f3 trina sd brukar det f3 effekr,

Don tycker att tvd ummar ricker f6r ett trinings-
pass. Detta gav honom tillfille att f§ kontakt med
individerna. Ett pass pd en och en halv timme blev
for mycket slitgora.

I februari nidr gruppen delats upp 1 tre grupper
kom de verkliga skillnaderna i programmen. Detta
mirkres bist 1 serierna.

Uppvirmningen gjorde samtliga grupper tillsam-
mans.

Serierna: Grupp 1: Lingdistanssimmare kunde
gbra 30200 pd olika sdtt eller kanske 10X400 m
med start varje 6 min,

Grupp 2: Medley- och specialsimsittsgruppen kan
gbra pa samma satt som grupp 1 men simmar olika
simsALt.

Grupp 3: Sprintergruppen. Kan kéra 6<100 m
med start varje 10 min.

Han trodde, men la till atr han inte var siker om
det var riktigt, att man under trining borde undvika
den exakta tavlingsdistansen eftersom det {6r en del
simmare var ett slags gift att gora sd. Som exempel
tog han Zac Zorn. Zac simmar alltid andra distanser
dn 100 m d.v.s. 250 och 300 meters eller brutna
serier pa 450 m.

Spurter

Nir hela gruppen gjort klar uppvirmningen och
serierna samlades alla till gemensam spurttrining pi
exempelvis 20 X5C m.

I niéista nr:

Fortsdttning av
Gambril-
artikeln

och rad om
tréning med

Exer-Genie!







Polo

SKK

gick till
semifinal i
Europacupen

“Den bista insars SKK:s pololag gjort 1 modern td”. Detta
slutintryck var alla &verens om sedan SKK gdtt vidare till

andra omgingen 1 Furopacupen i vattenpolo. Tillsammans med
hemmalager De Robben frin Hilversum och Genualaget Pro
Recco etablerade man drabbningar, som fick den fullraliga pub-
liken i Sportfundsenbad ate sitra allsdng och idlghorn 1 vring-
strupen. De tvd andra deltagande lagen, Briissel och Genéve,
hade bara kondition och kunnande 8¢ tvd perioder, varfdr de
fick fara hein med vunna lirdomar i stiller f&r poing i kapp-
sicken.

Efter 3—0-segern mot Briissel fick SKK ta sig an de jtalienska
mistarna. Med fem spelare ur det landslag, som vunnic drets
stirsta turneving, Hungaria Cup, i Budapest fjorron dagar tidi-
gare, var det inte minga som ville satsa sina sista gulden pi det
svenska miistarlaget. Det borjade ocksd olyckligt. Nistan innan
matchen hunmit birja ldg vi under med 2—0 sedan Tommy
Danielsson frikosrigt gett iralienarna tvA chanser, som dessa
inte var nddbidda arr utnyttja och den vintade storsegern
tycktes vara pd vig. Men in var slager inte forlorat. SKK
iscensatte nigra snabba anfall, som beredde Pro Recco tydliga
bekymmer och tvingade dessa att ta all allt hirdare metoder.
Sedan Lars Fjirrstad Dblivic hirc nedtagen, kunde Thomas
Fjirrstad reducera il 2—1 dd +i var en man mer i vattnet.
Nir 10 sck. av perioden dterstod blev vi dnnu en ging nume-
rirt Sverligsna, men Bjorn Branelius® snabbskott fingades upp
av den italienska forsvarsmuren. I andra och tredje perioden
togs kommandot definitivt §ver av svenskarna. Visserligen dka-
de Lavatori pi till 3—1 men Bert Svensson reducerade till
3—2 pi en snabb skarvning frin pira hill och det var nu en-
dast den hollindske domaren Gooses férmiga atr se mellan
fingrarna pi irtalienarnas fasthillningar och hemdragningar som
riddade dessa. Sirskilt storstjirnan Geraldo Pizzo fick full-
stindiga rittigheter att dimpa svenskarnas anfallsiver. Fjirde
perioden blev Kappis basta. [talienarna, som bara korde med
en avbyrare var toralt atpumpade och SKK-forwards tvingade
den italienske keepern till den ena fantomriddningen efter den
andra. Men oturen grinade de vira i anstkter. Nimnde Pizzo
kunde i mitten av perioden slita sig loss frin Edgar Ingelssons
uppvaktning. “Eddie” var tvungen att dra hem Pro Recco-
stjirnan och blev narurligrvis uppvisad med 4—2 som falid. T
matchens snyggaste anfall kunde emellertid SKK snygga till
siffrorna till 4—3. Der var Lars Fjirrstad, som avslutade en
kontring och fyrmannakombination med etr skotr i krysser,
som milvakten aldrig hann lyfra armarna pd. T etr sista desperat
forsdk ate kvirtera tog Thomas Fjirrstad chansen att sticka trots
att italienarna hill bollen. Det var nira act lyckas. SKK snap-
pade upp en pass och vidarcbefordrade den w1l Thomas, som

fri pd walienarnas planhalva bara hade att simma rake p8 mal
Men dd det var tio meter kvar gick slutsignalen. Otur? Ja,
men vi hade pressat de frra europacupvinnarna ordentlige och
den hollindska publikens spontana appld fick oss till en del
att svilja firreten.

Klockan elva pd sondagsfSrmiddagen var det De Rabben,
som stod pd programmet. Stimningen i bader var pi kokpunk-
ten nir den ungerske domaren bliste tll spel. Allsing, trumpe-
ter, bilhorn, flaggor, hejaramsor var nfgra av de medel publi-
ken anvinde f6r att cgga upp sina sjdlcjon (robben = sjélejon).
Forsta perioden slurade 0—0 efter avvaktande spel. Den smala
bassingen {14 m) gjorde det lirt f&r de rutinerade och storvuxna
backarna att tickz upp bakit, varnade som de wvar av vir
simstyrka. Firsta milet blev Kappis. "Tompa” Danielsson slet
sig fri pd vinsterkanten och pressade ur svar vinkel bollen un-
der armarna pi milvakten. Nistan direkt kom kvitteringen.
Hans Rosendahl observerade férsent en hollindare under vatmer
och denne kunde bryta en bakirpassning di i hsll bollen under
Thomas uppvisning. Robben tog dven ledningen med 2—1,
sedan en av brdderna wvan Hermsen Overraskat bdde Lasse
Engstrom och Rune Johansson med ett snabbt bakitkast ur
centerposition. I tredje perioden blev SKK ater en man mindre,
men med ett fint positionspel reddes situationen upp. Tompa,
som var pd revanschhumér kunde | stillet kviccera med cer mil
som var en kopia av der forsta. 2—2 och en period kvar att
spela. Spelet bsljade fram och rillbaka och inget lag hade direke
grepp om spelet. Efter 2 min. fick SKK ytterligare en uppvis-
ning pd halsen. Och yteerligare en ging klarade vi milet frin
pahilsning. Detta tack vare en man: Robert Hernadi i maélet.
Fyra pinger klarade han blixtrande snabba skott frin fria
hollindare pd 2—3 meters avseind, Nir en minut drerszod av
inatchen foll avgérande. En hollindare fkte upp och Tompa
kunde ensam med milvakten fullborda sitt “hat trick™.

Den final man bespetsat sig pa mellan Robben och Pro Recco
blev ingen “match”. Sedan yrvidret van Hermsen lurat upp
Pizzo pd likraren och skjutit tre snabba mil, lade italienarna
av. Atc deras biste spelare sedan blev uppvisad f6r resten av
matchen gjorde inte saken bittre. Det var inte deras dag eller
som den italienske managern uttryckte det: *They are not in
the mood today”.

En sista reflexion: Vilket intresse for polo! Fulla hus under
samtliga pass. En sakkunnig och entusiastisk publik, som fick
taket att Jyfta sig nir man bar fram hemmalaget ull seger
mot Pro Recco. Press, radio och TV hade utftrliga rapporter
frin rurneringen. Vi hade ndjer att kunna se oss sjilva 1 den
hollindska “Sportspegeln” pd lordag- och sondaghvill | sind-
ningar med férbiuffande fin kvalité.

LF

Resultal och fabell

SKK — Briissel 3—0. SKK — Pro Recco 3—4. SKK — De
Robben 3—2. SKK — Genéve 4—2. De Robben — Geneve
12—2. De Robben — Briissel 7—3. De Robben — Pro Recco
5—3, Pro Recco — Briissel 7——1. Pro Recco — Genéve 8-—C,
Briissel — Genéve 5—4.

1. De Robben 4 3 0 1 26—11 6
2. Pro Recco 4 3 0 1 22— 9 6
3. SKK 4 3 01 13— 8 6
4. Briissel 4 1 0 3 9—21 2
5. Genéve 4 0 0 4 B—-28 D

SKK:s méalskyttar

Edgar Ingelsson 4 mil. Lars Fjirrstad 3 mil. Tommy Daniels-
son 3 mil. Thomas Fjarrstad 2 m3l Bert Svensson 1 mal.
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Spelordning i polo
Div. | Inomhus 1969/70 1970
Fre 10 okt. Vasterds — Tunafors T“ m‘:u"' Tunafors — Polisen
L&t 11 okt. Ran — § 02 L?r 24 jan. Yasteras — Neptun
Sén 12 oki. SKK — Hellas I'?' 24 jan. 5062 — Hellas
sén 12 okt. Nepfun — Polisen Lor 24 jan. Ran — SKK
. Sén i?jun. Ran —- Heillas
L?r 18 oki. Ran — Tt!.nuioﬂrs Sén 25 jan. S 02 — SKK
I'?' 18 ok, $ 0? — Vasleras Ons 28 jan. Neptun — Tunafors
S?n 19 okt. Polisen — Hellas Tors 2% jan. Polisen — Vésterds
$én 19 okf. Nepiun — SKK
! t SKK — Visteras
Son 19 okt. 5 02 — Tunafors 1 1 Hellas — Tunafors
S&n 19 okt. Ran — Visterds L&r 7 febr. Nepfun — S 02
Sén 26 okt. Hellas — Nepfun L&r 7 febr. Polisen — Ran
5&n 26 okt, Polisen — SKK $6n 8 febr. Polisen — § 02
Fre 14 nov. Tunafors — Neptun 56n 8 febr, Neptun — Ran
Lér 15 nov. Yisterds — Polisen Fre 13 febr. Tunafors — SKK
Lér 15 nov, SKK — Ran Lor 14 febr. Yisteras — Hellas
Lér 15 nov. Heilas — 502 56n 1 mars 502 — Ran
Sén 16 nov. Hellas — Ran :=re '6 mars L:T:;.f:ii-;x:u“erm
$8én 16 nov. SKK — 502 1 ! Polisen — Neplun
Ons 19 nov. Neptun — Visferas
Tors 20 nov. Polisen — Tunafors 1 ! Neptun — Hellas
t ! SKK — Polisen
Sén 23 nov. Hellas — VYésterés L5 14 mars Véasterds — Ran
56n 23 nov. SKK — Tunafors Lér 14 mars Tunafors — S 02
Fre 5 dec. Tunafors — Hellas "
Lér 6 dec. Viisterés — SKK $6n 15 mars Tunafors — Ran
$6n 15 mars Visterds — S 02
Lér 6 dec, Ran — Neptun S6n 15 mars SKK — Neptun
Lar 6 dec. $ 02 — Polisen Sén 15 mars Helias — Polisen
San 7 dec. $ 02 — Neptun Frégetecken betyder ait exakt speldag ej fast-
5on 7 dec. Ran — Polisen stallfs.
Konsfsim to.m. 1972 giller foljande bestimmelser for figur-

I inbjudan till RM i konstsim, som var inférd i nr
9 har genom ombrytningsfel férteckningen 6ver figu-
rerna i andra serien utelimnats. Dessa dr:
103 Dubbelt balettben 1,8
107 Omvind catalina 1,7
113 Flamingo m. bojt knd o. */2-skruv alt. spinn 1,8
202 Delfin m. balettben 1,6
201 Omvind trana 1,8
301 Omvind delfin 1,7
302 Omvind delfin med Y/e-skruv 1,8
307 Omvind delfin m. balettben 1,8
401 Barracuda 1,8
407 Higer 1,8
412 Tumlare m. !/2-skruv alt. spinn 1,7
505 Kip med bendelning 1,7
506 Kip med Y/z-skruv alt. spinn 1,8
520 Svirdfisk 1,7

Anmilningstiden till RM urgdr 3/11 k[ 24.00.

Internationella konstsimtaviingar

1. Vid samliga internationella konstsimtivlingar

tivling:
1.1. Forsta serien lottas bland de sex enheter figu-
rer som anvinds vid RM (se Simsport nr 9).

1.2. Andra serien lottas bland fdljande figurer
med internationella nummer:

134 Flamingo m. !/ spinn 2,1
116 Catalina m, Ys-skruv 2,0
155 Ubat m. dubbelt balettben 1,9
225 Omviand trana 1,8
230 Slottet 2,1
306 Omvind delfin m. béjt knid o. Veskruv 1,8
310 Omvind delfin m. baletthen 1,8
325 Dolfolina 2,1
406 Barracuda m. baklinges volt
1 pik 0. 1/2-spinn 2,0
415 Gaviata 2,0
420 Hagern 1,8
457 Subilark 1,9
501 Trana 1,9
507 Kip m. Yi-skruv 2,0
562 Tornet 1,9
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Uppdrogs till sekreteraren aft skriva till Olofshdms sim-
klubb angdéende vdrdskap {&r fortsattningskurs 6r instruk-
6rer i konstsim.

® Besldts undersdka médjligheferna att fa@ en grundkurs
for Dalarna, Gastrikland, Uppland och Stockholm, férlagd i
férsta hand till Borlénge, i andra hand till Gavle, samt en
grundkurs {6r XYZ-lanen férlagd till Kramfors.

PK1STOCKHOLM DEN 30/8

® Nolerades att vi blev 3:a i drets 6-nalioners, som
arrangerades i Vasteras den 15—17 aug. Turneringen vanns
klart av Vast-Tyskland och 2:a blev Spanien, en placering
som vi goft kunnat erévra om laget icke, kanske lite oné-
digt, tappat podng mot Spanien och Helland. Arrangdrs-
mdssigt gick furneringen bra och Vasteras 55 har all heder
av sin insats som férbundels medarrang6r.

® Framlade ordf. ett {6rslag fill spelordning av den kom-
mande inomhusserien. Effer diskussion beslutades att géra
ett avbrott i serieverksamhefen bade pa hasten och varen,
Dessa avbrott skall dé anvandas till landslageis fromma.
Ordf, och underlecknad fick i uppdrag att slulgilligt fast-
stélla programmet och tillse att det utséindes snarash

® Meddelades aft underhandlingar {6rts med DDR:s ordf.
Dr. Zorowko i Vasferas om en hostlandskamp. Skulle denna
ej g& alt genomféra, beslutades att kontakt skall tagas med
Vast-Tyskland med en forfrdgan om vi fér deltaga i en
turnering som skall arrangeras i Vast-Berlin i bérjan av
december. Skulle inte heller detta gé& s& skall Polen fill-
skrivas, de har i en underhandskontakt visal sitt intresse
fér ett uibyte.

® Disk. 1970 ars landslagsprogram och beslutades att i
det kommande arbefet ha féljande rikilinjer:

Véaren: Hemmalandskamp, ev. mot det land vi far ut-
byte med i host,

Juni: Tréningsléger — en vecka — tillsammans med Par-
tizan Belgrad, aterbesok fréan i ér.

Augusti: Dito med Véast-Tyskland.

September: Deltagande i EM.

November: Bortalandskamp, ev. mot Holland.

® Disk. Hollands motion ang. inférandet av EM f3r junio-
ret, 21 ar och yngre. Beslutades ait féresla aft Sverige
stdder motionen, men att &ldern bor dkas till 22 ar. Denna
dalder har b ex. fotboll och handboll och &r fullt t6rsvarbar
effersom vattenpolo méste anses vara en mycket svar sport
alt lara sig.

@ Holland inbjuder till en juniorturnering i Rolterdam i
juli -70. Beslulades aft foresia styrelsen att om vi kan skapa
eft slagkraftigt lag sa skall vi 1@ deltaga.

® Meddelades att arets kalenderkonferens hélles i Isfan-
bul demn 10—12 okl Beslutades att féreslé styrelsen alt
Frille 5j& blir en av delegaterna, eftersom det finnes ménge
oklara saker i vart landslagsprogram.

VU I STOCKHOLM DEN 25/9

® Godkdndes som svenski rekord pd 25-metersbana:
4100 m frisim, herrar, Luled 55, tid. 3.42,2 noterad i Lulea
6/9 1969.

® Invaldes Holmens Skol IF (Narkes Simférbund).

® Anmdldes alt LASS, Linképing ar villig alaga sig SM
inamhus 1970. D& besked i frdgan var &nskvért omgaende
beslutade VU uppdraga &t LASS aft arrangera téavlingen.
® Diskuferades ufe-5M 1970, Féreslagen plals Varberg.
Styrelseledamolen Reine Qdell kommer ott avlédmna rap-
port angdende Varbergs mébjligheter aff arrangera tfav-

lingen. Tavlingstiden {&r ute-SM faststalldes till 8—12/8 och
drendet i sin helhet bordlades till styrelsen,

® Rapporterades att telegram erhéllits {rédn Japan med
positivt besked angdende den tidigare foreslagna hemma-
banetéivlingen f6r ungdom.

® Meddelades att férbundet blivit inbjudet till Usttyskland
{6r ungdomstévlingar i Rostock, —57 och senare, 5 personer.
Usttyskland betalar resa Sassnitz-Rostock tur och retur samf
vppehdile i 4 dygn inkl. fickpengar. Uppdrogs at SK atf
nominera fruppen.

® Som férbundets representanter vid LEN:s kalenderkon-
ferens i Istanbul 912 okfober utsags Gésta Tlander och
Fritiof 5j6.

® Beslofs att nasta sfyrelsembte skall héllas 1&rdagen den
15/11 i Stockholm.

® Meddelade Set Hjarpe alt konstsimboken foreligger i
manus, Godkéindes KK:s {drslag ang. inkdp av konstsimfilm
frén Holland pris c:a 300: —.
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En skiss dver olympiska badet i Minchen. Damerna har
4 omklédningsrum — herrarna har 5. Pd bilden syns tév-
lings-, hopp- och fréiningsbasséing. Askadarplats fér 10.000.
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D& Luled SS satfe svenski rekord pé& 4Xx100 fiitt
med 3.42,2 i Luled badhus den 6 september miltes
féljande mellantider:

Jonne Lundmark 54,9
Hans Lundstrém 55,5
Kjell Fredriksson 56,2
Bo Ahman 55.6
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AB LIUNGBYHEDS EL-MONTAGE

BW-Tryck skolgatan 2 — Tel, 0435/400 11 — LIUNGBYHED

Ljungbygatan 3 — LIUNGBYHED Elektr, Insfallationer och Reparationer vitféras snabbt

Teleton 407 32

och till humana priser. — Infordra offert!
Farsdljer: Armatur, Skdrmar, Elspisar,
Vérmeapparater, Kylskap m. m.

NYMO-PRODUKTER
BACKASKOG — Telefon 044/560 89
Kyl- & Frys — Hushéllsapparater
Radio & TY — Bandspelare
Fullsténdig Service & Garanti

CYKEL- & SPORTCENTRALEN
Gunnar Andersson
Grand Biografthuset — LIUNGBYHED
Telefon 404 36 ankn. bosi.

VILLANS
FISK- & VILTAFFAR

Storgatan 11 — LIUNGBYHED
Telefon 0435/409 46

ALLTID DAGSFARSKA YVAROR

Egna inldggningar av l6k-,
glasmadastare- och kryddsill
Allt i vilt finnes

Ahvs Farg
GEE——

Rolf Freij
Telefon 044/24 03 52
AHUS

Vi har en largstark sorlering

GA OCKSA NI OVER TiLL

Uurno

N\

Premium 87 ore/lit. Diesel §0 &re/lit.

LOMMARPSKORSET, YINSLOY
Anders Svensson
Telefon 044/811 11

VVS- och OLJEINSTALLATIONER

utidr vi under stdrsta noggrannhet

FIRMA RORARBETEN

VINSLOV
Telefon 044/810 48, 809 34, 805 56

Mobler — Maifor — Gardiner — Armatur
Fredagar kvallséppet till kl. 20.00
OLOFSSONS MOBELAFFAR

VINSLOV
Telefon 044/805 95

Beria Nilssons Efir. Manufakturalfér
A. Johansson
Telefon 044/24 02 25
AHUS

Det goda BRODET far Ni hos
EVERODSBAGAREN

Specialité: Skane grovt

AB LENANDERS BAGERI
EVEROD

FAIJERSSONS SPECERIER
G. Elizon
Telefon 044/24 4013
VA&
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SUM-SIM-

finalerna
| Gavle

Pojkar A: 100 m frisim: 1. Freddy Heinefeldt, Finspa&ngs
SK 57,2, 2. Svante Zetterlund, Karlskoga 55 57,3. 3. Par
Eriksson, Timréa AIF 57,4. 4. Olle Franzon, Eskilstuna 5SS
57,8, 5. Bengt Gingsjé, 502 581. 6. Gdran Gunnerling,
Jonképings SLS 58,3. 7. Erland Sangfeldt, Upsala S5 58,7.
8. Norman Casting, GKK 59,0. 9. Christer Gustavsson, SK
Agir 59,0. 10. Lars Carlsson, SK Neptun 59,3, 11. Gert Lin-
deros, Helsingborgs 55 59,4. 12. Mats Blom, Vasteras 55 60,0.

400 m frisim: 1. Anders Bellbring, Upsala S5 4.22,7 (DR).
2, Bengt Gingsjé, 502 4.23,6. 3. Gdéran Gunnerling, Jén-
koping 4.253 (DR). 4. Par Eriksson, Timréa 4.25,7 (DR). 5.
Gert Linderos, Helsingborgs 55 4.29,2. 6. Gunnar Nygren,
Polisens IF 4.30,3. 7. Olle Fransson, Eskilstuna 4.32,4, 8.
Roland Widding, Polisens IF 4.33,5. 9, Christer Andersson,
SK Agir 4.36,0. 10. John Chrisfensen, Upsala 55 4.37,5.
11. Bérje Holmberg, Eskilstuna 4.38,0. 12. Lennart Wegemag,
Vasterds S5E 4.40,8.

200 m figrilsim, 1. Anders Bellbring, Upsola 55 2126, 2.
Gert Linderos, Helsingborgs 55 2.19,5. 3. Per Eriksson, Timra
2.19,9. 4. Bengit Gingsjo, S02 2.20,9. 5. Relf Peffersson,
Upsala S5 2.24,0. 6. Gunnar Nygren, Polisens IF 2.24,2.
7. 5.-B. Mattson, Kristianstads SLS 2.27,0. 8. Leif Bjérklund,
Polisens IF 2.30,5. 9. Tomas Svensson, Laxen 2,35,3. 10. Per
Wiss, Katrineholm 2,37,6. 11. Bernt Zarnowiecki, S 02 2.38,3.
12, Leif Kedborg, S&dertalje 2.41,7.

200 m ryggsim: 1. Svante Zetterlund, Karlskoga 55 2.15,9.
2. Bengt Gingsj6, S02 2.17.8. 3. Kennet Katlsson, Karlstad
2.21,9. 4. Anders Sandberg, Eskilstuna 2.22,4, 5. Hans Lager,
Polisens iF 2.24,3. 6. P&r Eriksson, Timrd AIF 2.25,8. 7. Jan
Liljeros, Karlskoga 55 2.27,7. 8. Lars Andersson, Wisby 55
2.28,7. 9. Goran Eriksson, GKK 2.29,3. 10. Ingvar Nilsson,
Néssjo SLS 2.30,8. 11, Peter Héglund, Sollefted ASS 2.31,7.
12. Roger Andersson, Sédertalje 55 2.37,1.

200 m bréstim: 1. Erland Sangfeldt, Upsala 55 2.35,4. 2.
Goéran Eriksson, GKK 2.43,0. 3. Berndl Zarnowiecki, 502
2.44,6. 4. Claes Martinsson, Katrineholms 55 2.46,2. 5. Nils
Een, Norrtdlje SK 2.48,0. 6. Pér Mdansson, Solleffed ASS
2.50,1 (DR). 7. Arne Wallmon, Polisens IF 2.50,9. 8. Jaan
Eslon, Falképings S5 2.51,3, 9. Leif Karlsson, Skaret 2.51,7.

Forts. fr.sid. 23

Sedan hinde enligt Olof Norstedt att man kom till Luton
och simmade. "Férsta tivlingen var mot Luton and Vauxhall
Swimming Club, som vi férlorade med 66—61.

Detra var enlige min sikt beroende p& atr Luton hade tre
st. si kallade guest-swimmers Andy Freeman och Phil Mathews
som vunno sina strickor och Elame Kirby som kom tvaa efter
Eva Schiller. Peter Feil, Markku Nirhi och Pecrer Andersson
saknades 1 laget, detta torde ocksi ha varit en bidragande or-
sak tll forlusten. Foljande dag tog vi emellertid en gruvlig
revansch pi Srevenage och Hatfield i en trcklubbsmatch, av
vilka den férsmimnda brukar sl Luton”.

POANGSTALLNING vid SUM-SIM 1969 i Glvle

1. S02
2. Polisens IF
3, Helsingborgs S§
Timré AIF
5. Marjestads §§
6. Kristianstads SLS
Upsala S5
8. Hudiksvalls 55
9. Sodertorns $§
10. Ystads SS
11. Kungdlvs S5
12. Karlskoga S8
13. Kiryna 8§
SK Najaden
5. Limhamns $$
16. Kristinehamns S§
Ndssjo SLS
Skivde 8§
Ahus 55
20. Maimé §
Stockholms KK
22. Jonképings SLS
SK Nepiun
24. Vdslerds 58
25. Gdavile 8§
Mald IF
Skara 5§
Sollefted ASS
Sédertdlje SS
30. IF Elfsborg
Markaryds §§
32, GeMa SK
33. Finspdngs SK
34. Goteborgs KK
Solna §$
36. Avesia S
Eskilstuna $$
Sparvégens Golf
Trellh&itfans §S
40. Morrképings KK
Norridlje SK
42. Hallsbergs SK
Karlstads §S
Sundsvalls §3
Trelleborgs S§
Ydarnamo §S
47. Borldnge S§
Hallsta IK
Katrineholms §§
Lidképings GoSS
Lycksele IF
VYuollerims $§
Atvidabergs S5
SK Kgir
55. SKRan
Uddevalla SF
Ornskoldsviks ASS
58. MNoraS$
Nykopings S$
Sala §§
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10. Bo Hultén, Malmé S 2.52,8. 11, Pefer Boberg, Tunafors
SK 2.55,9. 12, Arne Johansson, Polisens [F 2.59,9.

200 m medley: 1. Bengl Gingsjo, S 02 2.20,1. 2. P&r Eriks-
son, Timréa 2.21,8. 3. Anders Bellbring, Upsala 2.22,6. 4.
Erland Sangfeldf, Upsala 2.23,5. 5. Freddie Heinefeldt, Fin-
spang 2.24,3. 6. Svanle Zefterlund, Karlskoga 2.25.0. 7.
Gert Linderos, Helsingborg 2.25,6. 8. Hans Lager, Polisen
2.26,0. 9. Kennef Karfsson, Karlstad 2.28,2. 10. Ola Hé&kans-
son, Valbo 2.28,7. 11. Olle Fransson, Eskilstuna 2.294. 12.
Rolf Pettersson, Upsala 2.30,7.

Pojkar B: 100 m frisim: 1. Thomas Géransson, Helsingborg
58,2, 2. Kent Eriksson, Timréa 1.01,6. 3. Lennart Linderos,
Helsingborg 1.02,5. 4, Lars-Géran Bernissan, Eifsborg 1.02,6.
5. Tomas Bergfelf, Kristinehamn 1.02,9. 6. Per Berglund,
Sparvagen 1.03,0. 7. Lars Nielsen, Trelleborg 1.03,0. 8.
Reidar Ranfatalo, Kiruna 1.03,2. 9. Stefan Widell, Varnamo
1.03,2. 10. Ronny Bdackstrém, Jokkmekk 1.03,4, 1t. Staltan
Karlsson, Karlskoga 1.04,1. 12. Hakan Johansson, Falképing
1.05,0.

400 m frisim: 1. Thomas Géransson, Helsingborg 4.32,0. 2.
Kent Eriksson, Timrd& 4.42,2. 3. Lors Goran Berndtsson, Elfs-
borg 4.47,9. 4. Stefan Widell, VYarnamo 4.50,0. 5. Tomas
Borgfelt, Kristinehamn 4.51,5. 6. Rislo Kaipainen, Polisen
4.54,0, 7. Par Hallgvist, Orebro 4.54,5. 8. Claes G. Qlsson,
Sédertdllje 4.54,8. 9. Per Berglund, Sparvéigen 4.56,3. 10.
Peter Carlsson, Jénképing 4.56,7. 11. Gunnar Johansson,
Mariestad 4.57,7.

100 m fjdrilsim: 1. Thomas Géranssan, Helsingborg 1.06,9.
2. Kent Eriksson, Timra 1.08,9. 3. Risto Kaipainen, Polisen
1.09,0. 4. Jan Peter Sjégren, Avesfa 1.09,1. 5. Lennart Linde-
ros, Helsingborg 1.09,3. 6. Anders Haggqvist, Timrd 1.11,3.
7. lan Magnusson, Kristinehamn 1.11,8. 8, Goran Kron, Lin-
kdping 1.12,3. 9. Pefer Carlsson, Jénképing 1.12,4. 10, Bo
Sidgren, lénkoping 1.13,1. 11. Bengt Jénsson, Sollefled
1.18,1.

200 m ryggsim: 1. Ronnie Palm, Limhamn 2.26,5. 2. Leif
Eriksson, US 2,295, 3. Inge Andersson, Kristianstad 2.30,1.
4. Staftan Karlsson, Karlskoga 2.31,4. 5. Anders Ohosson,
SK Agir 2.31,5. 6. lerker Wilsson, V&@rnamo 2.34,2. 7. Svante
Rasmuson, Umed 2.34,7. 8. Lars-Goran Berndison, Elfsborg
2.35,8. 9. Bo Nilsson, GKK 2.37,9. 10. Claes-Gdran Olsson,
Sodertéilje 2.38,3. 11. Robert Jonsson, Norrkdping 2.40,2. 12,
Veikko Maftola, Séderidlje 2.45,1.

200 m brostsim: 1. Anders Hagggqvist, Timra 2.481. 2,
Robert Jonsson, Norrkoping 2.51,9. 3. Lennart Linderas, Hel-
singborg 2.55,2. 4. Lars Kvarforth, Norrtalje 2.569. 5. Ake
Korlsson, Polisens [F 2.58,6. 4. Stefan Andersson, Nykdping
3.01,6. 7. Peter Appelqgvist, Kristianstad 3.02,2. 8. Bengt
Akerlind, Bromma 3.02,4. 9. Peter Lundell, Krisfinehamn

Harmed inbjudes till

INOMHUS-SM | HGGA HOPP 5—7.,5 mefer

séndagen den 7 december 1969 i Valhalla-
badet Goéteborg.

Anmadalan skall vara Svenska Simforbundet
tilhanda senast den 23 november.

Sep. inbjudan fillstalles berérda téreningar.

Svenska Simférbundet
Géteborgs Polisméns IF

3.05,2. 10. Géran Rydh, Sédertélje 3.06,0. 11, Erik Swarfz, SK
Agir diskv.

200 m medley: 1. Thomas Géransson, Helsingborg 2.30,6.
2. Per Berglund, Spérvéigen 2.33,2, 3, Lars-Goran Berntsson,
EWsborg 2.34,8. 4. Jan-Peter Sjbgren, Avesta 2.359 (DR).
5. Lennart Linderos, Helsingborg 2.36,5. 6. Anders Hagg-
qvist, Timrd 2.36,9. 7. Géron Kron, Linképing 2.37,0. 8. Kent
Eriksson, Timrd 2.38,2. 9. Staffan Karlsson, Karlskoga 2.40,6.
10. Roberf Jonsson, Norrképing 2.41,3. 11. Jan Magnusson,
Kristinehamn 2.43,1. 12. Ronnie Palm, Limhamn 2.43,4.

Pojkar C: 100 m frisim: 1. Jan Olov Ekman, Hudiksvall
1.03,0. 2. Anders Ruiqvist, Mariestad 1.06,4. 3. Fredrik Wei-
ner, Skévde 1.07,7. 4. Gunnar Johanssen, Mariestad 1.07,8.
5. Anders Rantatalo, Kiruna 1.07,8. 6. Dag Unasson, Troll-
héHan 1.08,0. 7. Krister Olofsson, SK GeMa 1.08,5. 8. Gunnar
Johansson, Ndassjé 1.09,3. 9. Toni Magnusson, Hallsta 1.11,0.
10. Boo Falkman, Krisfinehamn 1.11,3.

100 m ryggsim: 1, Jan Ekman, Hudiksvall 1.14,7. 2. Roger
Marlensson, Limhamn 1.16,4. 3. Fredrik Weiner, Skovde
1.16,6. 4. Toni Magnusson, Hallsta 1.18,7. 5. Torbjérn Gus-
tavsson, Skara 1.19,2. 6. Anders Ruiqvist, Mariestad 1.20,0.
7. Gunnar Johansson, Marieslad 1.22,0. 8. Anders Rantatalo,
Kiruna 1.224. 9. Dag Unosson, Trollhattan 1.23,1. 10. Boo
Falkman, Kristinehamn 1.23,2. 11. Stefan Hiljebdck, Hallsta
1.23,7. 12. Ulf Olsson, Helsingborg 1.26,9.

100 m brostsim: 1. Toni Wallin, Polisen 1.252. 2. Jan
Olov Ekman, Hudiksvall 1.25,8. 3. Seppo Ovaskainen, Karl-
skoga 1.26,6. 4. Tore Bjorn-Larsén, Sollefted 1.27,0. 5. Leif
Simonsson, Uddevallae 1.29,5. 6. Kaj Timlin, Kiruna 1.30,3.
7. Nils Erik Thudén, Wisby SS 1.31,0, 8. Claes-Géran Korne-
sjo, Sodertalje 1.32,2, 9. Roger Hansson, Uddevalla 1.33,2,
10. Ulrik Sellman, Hvetlanda 1.34,1. 11. Benny Clsson, Lands-
krona 1.35,8,

100 m medley: 1. Jan Olov Ekman, Hudiksvall 1.14,3. 2.
Anders Rutqvist, Matiestad 1.16,7. 3. Gunnar lohansson,
Mariestad 1.18,7. 4, Dag Unosson, Trollhéttan 1.19,3. 5, Gun-
nar fohansson, Nassje 1.19,9. 4. Anders Ranfatale, Kiruna
1.20,8. 7. Krisier QOlofsson, GeMa 1.21,4. 8. Boo Falkman,
Kristinehamn 1.21,5. 9. Roger Mdartensson, Limhamn 1.219.
10. Kai Timlin, Kiruna 1.23,2. 11. Stefan Hiljebéck, Hallsta
1.24,5. 12, Leif Simonsson, Uddevalla 1.25,6.

100 m fjarilsim: 1. Jon Olov Ekman, Hudiksvall 1.15,2, 2,
Roger Madartensson, Limhamn 1.16,4. 3. Anders Rufqvisi,
Mariestad 1.18,0, 4, Christer Olofsson, SK GeMa 1.20,7. 5.
Dog Unosson, Trolthatian 1.23,1. 6. Gurnor Johansson,
Mariestad 1.23,2. 7. Gunnar Johansson, Néssjé 1.23,6. B.
Boo Falkman, Krisfinehamn 1.23,7. 9. Thomas Eskilsson,
Helsingborg 1.24,0. 10. Torsten Buhre, Malmd 1.255, 11.
Gé&ran Berg, Linképing 1.26,2. 12. Fredrik Weiner, Skdvde
1.27,2.

Pojkar D: 100 m frisim: 1. Dan Eliasson, Ystad 1.12,2.
2. Peter Wahlberg, Kristinehamn 1.12,3. 3. Lars Davidsson,
Helsingborg 1.16,9. 4. Jun Thorell, Polisen 1.17,3. 5. Clle
Eriksson, Sollefteé 1.18,2. 4. Peter Eriksson, Nora 1,18,2, 7.
Urban Flaring, Skévde 1.18,3. B. Lennart Berggren, SK GeMa
1.19,7. 9. Mats Stenberg, Mariestad 1.20,6. 10. Tergny Mo-
lander, Kristinehamn 1.20,9. 11. Anders Olofsson, SK GeMa
1.21,2. 12, Peter Nystrém, Nepiun 1.23,4.

100 m medley: 1. Dan Eliasson, Ystad 1.24,8. 2. Peter
Wahlberg, Kristinehamn 1.26,8, 3. Mals Stenberg, Mariestad
1.28,2. 4. Torgny Molander, Kristinehamn 1.29,4, 5. lan
Thorell, Polisen 1.31,2. 6. Lennart Berggren, SK GeMa 1.31,5.
7. Thamas Béck, Nora 1.32,2. 8. Pér Eskilssen, Helsingborg
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1.32,6. 9. Christer Johansson, S 02 1.32,6. 10. Olle Eriksson,
Sollefted 1.33,9. 11. Lars Davidsson, Helsingborg diskv. 12.
Peter Eriksson, Norg diskv.

100 m brostsim: 1. Bjorn Matisson, Skovde 1.33,8. 2. Mats
Stenberg, Mariestad 1.34,1, 3. Hans Ohman, Sundsvall 1.37,0.
4. Thomas Granstrom, Vuollerim 1.37,7. 5. Rainer Fors, S&-
dertéen 1.38,3. 6. Mafs Andersson, Ahus 1.394. 7. Olg Borg-
strém, Borlange 1.41,3. 8. Stefan Arvidsson, 502 1.42,1.
9. Torgny Molander, Kristinehamn 1.44,1. 10. Pether Wahi-
berg, Kristinehamn 1.46,7. 11, Ulf Dernhagen, Solna diskv.
12. Tommas Kinneke, Bromma diskv.

50 m fjarilsim: 1. Dan Eliasson, Ystad 37,4. 2. Lennart
Berggren, SK GeMa 38,9. 3. Olle Eriksson, Solleffed 39,6.
4. Peter Wdahlberg, Kristinehamn 39,9. 5. Par Eskilsson, Hel-
singborg 40,6, 6. Matls Stenberg, Mariestad 41,0. 7. Bjérn
Mattsson, Skévde 41,4. 8. Lars Davidsson, Helsingborg 41,8.
9. Torgny Molander, Kristinehamn 42,0, 10. Géran Nilsson,
Kristionstad 42,7. 11, Jan Thorell, Polisen 43,0.

50 m ryggsim: 1. Dan Eligsson, Ystad 41,2, 2. Géran
Nilsson, Kristianstad 41,3, 3. lan Thorell, Polisen 41,4, 4.
Lars Davidsson, Helsingborg 41,6, 5. Rainer Fors, Séder-
torn 41,7, 6. Lennart Berggren, SK GeMa 42,3. 7. Par
Eskilsson, Helsingborg 42,9. 8. Anders Guslavsson, S 02
43,7. 9. Magnus Claesson, IFK Ronneby 43,7. 10. Roger
Isaksson, Boden 44,0. 11. Peter Wahiberg, Kristinehamn
44,7,

Flicker A: 100 m frisim: 1. Inger Dovenstam, Vdsterds
1.03,0. 2. Vera Kock, Timrd 1.03,5. 3. Anita Zarnowiecki, 502
1.03,5. 4. Margareta Berglund, SKK 1.04,2. 5. Gunilla jons-
son, Malmé 1.050. 6. Inger Andersson, Jénkdping 1.05,5.
7. Kerstin Moberg, Najaden 1.06,1. 8. Carina Blomberg, SKK
1.06,5. 9. Ing-Marie Nilsson, Norrkdping 1.06,5. 10. Annika
Klint, Kiruna 1.06,6. 11. Ase Gustavsson, Krislianstad 1.07,3.
12. Ann Christin Persson, Timra 1.08,0.

400 m drsim: 1. Yera Kock, Timrd 4.52,7. 2. Anila Zar-
nowiecki, 502 4.558. 3. Inger Dovenslam, Vasteras 4.56,0
{DR}. 4. Margareta Berglund, 5KK 4.57,1. 5. Kerstin Moberg,
Najaden 5.02,0. 4. Annika Klint, Kiruna 5.03,5. 7. Anette
Jonsson, Jénképing 5.07,2. B. Inger Andersson, Jénkdping
5.08,3. 9. Gunne! Gyberg, Kristinehamn 5.10,5. 10. Carina
Blomberg, SKK 5.10,6. 11. Gunilla Jonsson, Malmé 5.11,7.
12. Ase Gustafsson, Kristianstad 5.15,9.

200 m ryggsim: 1. Anita Zarnowiecki, 502 2.37,4. 2. Kerstin
Moberg, Najaden 2.39,6, 3. Eva Folkesson, Kristianstad
2.39,7. 4. Ann-Kristin Angstrém, Lycksele 2.41,2. 5. Ann-
Christin Fransson, Markaryd 2.42,8. 6. Susanne Akerberg,
Upsala 2.44,1. 7. Eva Anderssan, Nd&ssjd 2.45,8. 8. Ing-Marie
Nilsson, Norrkdping 2.45,9. 9. Ulla Johansson, Skévde 2.46,1,
10. Yvonne Jonsson, Jénkodping 2.48,0. 11. Sonja Rudolfs-
son, Karlskoga 2.49,9.

200 m bréstsim: 1. Eva Ohlsson, Selna 2.55,0. 2. Carin
Pettersson, Markaryd 2.56,5, 3. Lena Gustavsson, Nassjd
3.01,3. 4. Clary Hallgvist, Trelleberg 3.01,6. 5. Lena Lie,
Karlskoga 3.01,7. 6. Anita Zarnowiecki, 502 3.04,7. 7. Lena
Lindgren, GKK 3.058. 8. Carina Enryd, GeMa 3.07,2. 9.
Anelte Fohlsirom, Wisby 3.08,3. 10. Eva Marie Ahlgren,
Ysiad 3.08,6. 11. Anna Lena Jénsson, Polisen 3.09,6. 12.
Anna Greta Hedlund, Elfsborg diskv,

200 m medley: 1. Anita Zarnowiecki, 502 2.34,2 (5R). 2.
Yera Kack, Timré 2.38,7 {DR}. 3. Margarefa Berglund, SKK
2.39,0. 4. Inger Andersson, Jénkoping 2.41,0 (DR). 5. Kerstin
Moberg, Nojaden 2.41,8. 6. Kerstin Peltersson, Sala 2.45,7.
7. Birgitta Ruder, SKK 2.44,1. 8. Carin Petiersson, Markaryd
2.49,2. 9. Ann Chrisfin Fransson, Markaryd 2.49,3. 10. Gunilla

lonsson, Malmd 2.52,6. 11. Ann Christin Angstrdm, Lycksele
2.53,3.

200 m fjarilsim: 1. Anita Zarnowiecki, S 02 2.42,2. 2. Ulla
Johansson, Skdvde 2.43,6. 3. Carin Pelersson, Markaryd
2.44,7. 4, Kerstin Hellstrom, SKK 2.46,1. 5. Inger Andersson,
Jénkoping 2.51,3. 6. Kerstin Hallstadt, SKK 2.52,8. 7. Gull
Britt Alebring, Sédertalje 2.53,3. 8. Yvonne Selén, Sodertdlje
2.554. 9. Lena Lie, Karlskoga 3.00,5. 10. Helene Svensson,
Yarnamo 3.01,2. 11. Ingrid Engman, GeMa 3.03,8.

Flickor B: 100 m frisim: 1. Karin Odgaard, Malmé 1.04,2,
2. Ann Mardbrink, $02 1.051. 3. Nina Simm, Mald 1.06,1
(DR). 4. Carina Eriksson, Gavle 55 1.06,1. 5. Gunilla Wik-
man, Polisen 1.06,3. 6. Anja Bodin, Hudiksvall 1.06,3. 7.
Anette Wilhelmsson, 502 1.07,1. 8. Eva Wikner, Polisen
1.07,3. 9. Eva Liljeros, Karlskoga 1.07,3. 10. Barbre Olsson,
Helsingborg 1.07,6. 11. Camilla Heffer, Kristianstad 1.08,2.
12. Eva Berglund, SKK 1.09,4.

400 m frisim: . Gunilla Wikman, Polisen 5.02,1. 2. Else
Gundsten, Kristianstad 5.04,7. 3. Nina Simm, Malda 5.07,5
{DR). 4. Eva Wikner, Polisen 5.08,9. 5. Barbro Olsson, Hel-
singborg 5.09,7. 6. Wendy Casting, GKK 5.09,8. 7. Camilla
Hoffer, Kristianstad 5.13,4. 8. Ase Gundsfen, Kristianstad
SLS 5.19,3. 9. Eva Liljeros, Karlskoga 5.49,6. 10. Anja Bodin,
Hudiksvall 5.21,1. 11, Mari Louise Vésu, Borlange 5.32,7.

100 m fjarilsim: 1. Eva Wikner, Polisen 1.12,0. 2. Ann
Mardbrink, 502 1.16,1. 3. Gunilla Magnusson, Najaden
1.17,3. 4. Gunilla Wikman, Polisen 1.17,4. 5. Carina Eriksson,
Gavle 1.17,7. 6. Marie Rodin, GKK 1.194. 7. Gunilla An-
dersson, Neptun 1.20,0. 8. Karin Arnesen, Neptun 1.20,0.
9. Susanne Wessttdm, Neptun 1.20,0. 10. Nina Simm, Mala
1.20,8. 11. Lena Nygren, Sala 1.21,3. 12. Ase Gundsten,
Kristianstad 1.23,8.

200 m ryggsim: 1. Carina Hiljebdck, Polisen 2.43,5. 2.
Gunilla Wikman, Polisen 2.43,6. 3. Eva Berglund, SKK 2.44,2,
4. Mari-Louis Wosu, Borlénge 2.46,6. 5. Annette Wilhelms-
son, 5§02 2.46,8. 6. Berit Larsson, Skara 2.47,4. 7. Britt Svens-
son, Ndssjé 2.48,7. 8. Maria Hborberg, Mariestad 2.49,4. 9.
Kerstin Folkesson, Kristianstad 2.50,0. 10. Agneta Olsson,
Limhamn 2.54,1. 11. Barbro Emmoth, GeMa 2.55,2. 12
Kerstin Asp, Kiruna 2.55,7.

200 m brostsim; 1. Marina Eklaf, Mariestad 2.57,7. 2. Su-
sanne Tour, Neptun 3.01,5. 3. Christina Ugren, Malmé 3.03,2.
4, Camilla Hoffer, Kristianstad 3.07,0. 5. Agneta Nilsson,
Karlskoga 3.07,5. 6. Gunilla Magnusson, Najaden 3.08,3. 7.
Anne-Moo Nyberg, Kristinehamn 3.08,9. 8. Ulla-Britt Sjo-
berg, Karlslund 3.09,5. 9. Kerstin Rainer, Gavle 3.10,5. 10.
B.-M. Jahansson, Skaret 3.12,5. 11. Ulla-Britt Karlssen, IFK
Ronneby 3.12,8.

200 m medley: 1. Coring Eriksson, Gavle 2.40,2 (DR). 2.
Anette Wilhelmsson, S02 2.42,9. 3. Gunilla Wikman, Poli-
sen 2.43,4. 4, Eva Wikner, Polisen 2.45,6. 5. Susanne Wes-
strém, Najaden 249,0. 6. Nina Simm, Mala 2.49,3. 7. Eva-
Lotta Kihlberg, QOskarshamn 2.51,5. 8. Ann Mérdbrink, 502
2.51,6. 9. Pia Borgsirém, Linképing 2.51,6. 10. Kerstin Folkes-
son, Kristianstad 2.54,7, 11. Lena Forsgren, Polisen 2.55,1.
12. Eva Liljeros, Karlskega 2.55,8.

Flickor C: 100 m frisim: 1. Eva Andersson, Kungdlv 1.05,9,
2. Else Gundsten, Kristianstad 1.07,0. 3. Kafrin Lénnstrém,
Kiruna 1.08,5. 4. Liselote Hammargren, Ndassjé 1.09,2. 5.
Eva Milger, Sodertérn 1.11,3. 4. Monica Dahlin, Ystad
1.12,0. 7. Annelie Nilsson, Urebro 1.13,8. 8. Maria Back,
Solleftea 1.14,1. 9. Lena S5jdholm, Polisen 1.14,3. 10. Ulla
Maorin, Malmé 1.14,5, 11. Inger Lundstrdém, GeMa 1.14,8.
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