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Forstarkning av elitmiljon | vardagen for att
uppna framtida OS framgangar, benamnt Hpc

Motto

Vi ska fullt ut méta de professionella krav som den internationella konkurrensen kraver med
att skapa en likartad miljo for vara landslagssimmare. Elittraningsmiljon ar idag otillracklig
for de allra flesta runt om i landet.

Miljo
- HPC i Eriksdalsbadet, Stockholm

- Traningsmiljon ska innehalla det mesta av traningsutrustning for utveckling

- Arbetet leds och utférs av personer med internationell kompetens och med en
internationell referensram

- Arbetssattet bygger pa en anvandning av alla de omraden som avgor
prestationsformagan

- Objektiva analysmetoder stddjer processen

- Miljon finns tillganglig hela tiden for simtréning; landtraning i Eriksdalsbadet alla
dagar

- Testutrustning

Bemanning o struktur

Verksamheten pa Hpc ska vara en del av 6vrig landslagsverksamhet och har utGver en
fysiolog ocksa en fast anstalld tranare med internationell erfarenhet, benamnd rikstranare.
Dérutover tillganglighet till personer som arbetar med sjukgymnastik och prevention,
medicin, fardighetsutveckling och kompletterande traning. Aven SOK:s stod for
studievégledning bor inga. Rikstranaren ar tillsammans med fysiologen en del av
landslagsteamet.

M algrupper

Malgrupper for Hpc verksamheten ar dels topprankade simmare fran vart senior-
bruttolandslag som idag omfattar 31 simmare samt utvalda simmare fran vara évriga
ungdoms/juniorlandslag inkluderat den pagaende Londonsatsningen. En gemensam syn pa
hur de olika landslagen kan nyttja Hpc tas fram.

Selektion
Selekteringen till Hpc gors i forsta hand av férbundskaptenen men i mycket nara samarbete

med rikstranaren pa Hpc. Kriterierna ar ranking, talangpotential och utvecklingskurva. Vi
maste ha majlighet att snabbt knyta en “runner up” till Hpc om vi sa énskar



Aktivitetsplan

46 veckor per ar innefattande traning i Stockholm samt lager 3x3 veckor lager utanfor Sverige
i battre konkurrensmiljoer samt ett flertal internationella tavlingar &r utbudet. Budget nedan ar
utifran hur det historiskt funnits individuellt SOK stod.

Vilka

Landslagssimmare boende i naromradet har mojlighet att alltid vara en del av Hpc-
verksamheten eller bara nyttja den periodvis. For landslagssimmare boende utanfor Sthim
ordnas bra 6vernattningsmojligheter for periodvis nyttjande av resursen. Malet ska vara att
hemmatranaren blir involverad sa mycket som majligt i verksamheten.

Modell 1
Boende i Sthim och med i Hpc till 100 % = alla dagar

Modell 2
Boende i SthIm men man nyttjar bara Hpc periodvis utdver lagren

Modell 3
Boende utanfor Sthim men deltar forutom i lagren periodvis, SOK stddjer Overnattning via
individuellt stod. Boende utanfor Sthim kan ocksa vara knuten 100 % till Hpc

Modell 3
Deltagande enbart via tester vid anvisade tidpunkter

Modell 4
Juniorvecka, testa o simmarutbildning. Viss del av utrustningen ska kunna anvéndas utan att
den permanenta personalen &r pa plats.

SOK

Dagens individuella stod fran SOK ska till absolut storsta delen styras och nyttjas mot Hpc,
ett storre krav an idag stalls pa foreningarnas elitinsats avseende traningsmiljo och
tavlingsutbud. Hemmatranarnas deltagande i Hpc maste bekostas av respektive forening.
Kompletterande internationellt tavlande ska inga. (Mare Nostrum basutbud for forening
medan Universiaden delvis skulle kunna finansieras via SOK for de med individuellt stod.

Krav

Nar sa pakallas ar verksamheten tvingande for alla landslagssimmare medan de som har
individuellt SOK-st6d 6verenskommer om en av modeller ovan via FK/SOK. Féreningarna
maste finansiera hemmatranarens medverkan. Simmarnas (de som har individuellt stod) Hpc
finansieras via SOK.

SOK och SSF staller gemensamt nagra krav pa de foreningar/aktiva som ska nyttja det
individuella SOK stodet. Ett sadant &r att filmning, laktatmatning samt massage och
styrkest0d bekostas och bedrivs i respektive forening. Dessutom att respektive férening har en
tydlig satsning pa att ha internationella simmare och ambitionen att tavla internationellt.



Stérrelnvesteringar

- Videosystem for teknikanalys 6ver och under vatten; simning och landtraning
- Presentationsmojligheter for direkt feedback

- Matsystem for kvalitativ analys och kroppssammansattning

- Kemisk analysutrustning; anstrangningsmarkaorer

- Recovery station och mental traningsstation

Hpc ger varje ar 3 dppnaclinics

Foreningar som idag inte har seniorlandslagssimmare i bruttotruppen erbjuds viss
konsultation fran ledningen av Hpc i form av 3 6ppna clinics utéver den information som ges
pa hemsida, vid konferenser och andra matestillfallen da det presenteras hur arbetet bedrivs.
Utover detta avsatts inom ramen for SK och utbildning, resurser som paverkar elitmiljon i
vardagen i landets foreningar.

Tidsplan

- Rekrytering av utlandsk kraft genomférs under februari-april

- Uppstart 1 september 2009

- Upphandling av kompletterande utrustning sker under februari-april

- Forhandlingar om bantider genomfors i februari/mars med Stockholms Simférbund

- Slutférhandling om exempelvis lokaler genomfdrs under februari/mars med Kjell
Gyllensten, Eriksdalsbadet

- En ekonomisk handlingsplan upprattas av SSF under januari/februari for finansiering
under hela olympiaden 2009-12
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