$

Svenska
Simférbundet

PM

EM i simning, Budapest, HUN
27/7-7/8 (lager 17-27/7, Stockholm)

Overledare: Sven von Holst Falun
EK: Thomas Jansson Syssleback
Lakare: René Tour Stockholm
Trénare: Per Holmqvist Malmo
S-B Mattsson Trelleborg
Martina Aronsson Stockholm
Pelle Wikstrom Uppsala
Christer Junefelt Jonkoping
FoU/Tester Magnus Kjellberg Taby
Fysio: Raffi Serntorp Malmo
Simmare: Therese Alshammar SK Neptun

Eva Berglund Jonkopings SS
Rebecca Ejdervik Taby

Petra Granlund Stenungssund SS
Anna-Karin Kammerling Sundsvalls SS
Josefin Lillhage Vasby SS

Ida Matsson SK Ran

Johanna Sjoberg Sparvagen
Malin Svanstrom Vasby SS
Therese Svendsen SK Ran

Sara Thydén Kalmar SS

Hanna Westrin Sundsvall SS

Lars Frolander LASS

Martin Gustafsson MKK

Stefan Nystrand Sddertérns SS
Jonas Persson MKK

Marcus Piehl LASS

Erik Samuelsson Vashy SS
Simon Sjodin Sodertdrns SS
Henrik Sjéholm Helsingborgs SS
Petter Stymne SK Neptun
Christoffer Wikstrom Upsala SS
Sebastian Wikstrom Upsala SS

ank 3/8
070-662 22 22
0704-40 05 49

070-799 60 04

070-850 59 29

070-877 7571

018-727 28 45 (kopplad till mobil)
Open Water

070-736 30 99
070-885 74 45

50 fri / 50 fj 4x100 frisim

5,10 och 25km samt 800 frisim

50/100 br

100/200 fj 400 fr

50 fri / 50 fj Ev. 4x100 frisim

100/200 fri Alla 3 lagen

100 fj 50/100/200 fri 4x200 ev 4x100 o medley
50/100 fj 100 fr samt 4x100 medley o frisim
200 me 100/200 fr 4x200 frisim samt ev 4x100
50/100/200 ry samt medleylag

200/400 medley

50/100/200 br samt medleylag

50fj 4x100 frisim samt medleylag
50/100/200 br samt medleylag

50/100 fri 4x100 frisim

100 fr 4x100/200 frisim samt medleylag
50fj / 50fr Ev. 4x100 frisim

200/400 medley

100/200ry 200fj samt medleylag
50/200 fr samt 4x200 frisim

50/100 fr samt Ev 4x100 frisim

100/200 fr samt 4x200 frisim samt ev. 4x00
200 fr 4x200 frisim

Alla i truppen kan bli aktuella for lagkapper. VIKTIGT ATT NOTERA ATT
ENDAST DE TVA BASTA FRAN VARJE NATION KAN GA VIDARE TILL

SEMIFINAL.



Samling:  Truppen samlas pa Hotel Clarion, (T-bana, Skanstull) i Stockholm
mandagen den 17/7 kl. 15.00.

Du ordnar din resa sjalv till Stockholm via CWT, tel: 035-18 52 80 och ni som aker fran Skane

SKALL nyttja Malmo Aviation. OBS ! Ordna ingen aterresa bara en enkel.

Resan: To 27/7 kl. 16.00 avr. Skavsta (Nykoping)
kl. 18.00 avr. Warszawa
kl. 19.10 ank. Budapest

Resan Ma7/8 kl. 07.20 avr. Budapest
kl. 09.15 ank. Képenhamn fvb Angelholm

Ma7/8 kl.11.40 avr Budapest
kl. 15.30 ank. Stockholm via Képenhamn

Till er som kommer hem tisdag 8.8

Truppen aker till Angelholm via Képenhamn mandagen den 7/8. Vi hamtas i Képenhamn och aker
buss till Angelholm dér vi under ett dygn deltager i deras jubileumsfirande. EM - resan avslutas i
Angelholm tisdag den 8/8 och arrangdren ordnar Er hemresa. Av vart ledarteam ar det endast
undertecknad som &ker till Angelholm. Var marknadschef Tony Leo &r koordinator for detta
arrangemang.

Lagret

Hotell: Clarion Hotel, Ringvagen 98, Stockholm, tel: 08-462 1000
EM

Hotell: Mercure Accor Hotel Buda, Krisztina Kérut 41-43, Budapest

Tel 36-1 488-8100 E-mail h1688@accor.com

Utrustning: Medtag foljande utdelad utrustning 05/06 (Rullvaska, gul/bla bag, overall, t-shirt/pike
(med EON symbol) windjacka, blus/skjorta, slips, flip- flopp, Shorts, baddrékt med
EON, traningsutrustning. Dessutom sker komplettering av utrustning i samband med
lagret enligt ovan till Er som saknar. Baddrakter kommer ocksa att tillhandahallas. Vi
kommer vid nagra tillfallen upptrada i lika klader sa det ar viktigt att allt finns tillgangligt.

Bagage Biljetten medger 20kg bagagevikt utéver handbagage. Overskjutande vikt betalas av
den aktive. Beroende pa flera faktorer avgor incheckningspersonalen tillsammans
med viktansvarige pa respektive flygplan om vikten kan sammanraknas. Vi har betalt
for 100 extra kg som fordelas pa foljande personer, Magnus Kjellberg, Raffi Serntorp,
René Tour, Per Holmqvist och Pelle Wikstrom.

Ni som ar fran Stockholm kan ju dumpa en del av ert bagage innan avfard medan 6vriga
far tanka till. Priserna pa dvervikt ar ocksa foranderliga beroende pa flera faktorer.

Ovrigt: Du som har dispens for dopingklassat lakemedel ska ta med en
kopia av dispensen for att visa upp vid ev. dopingkontroll.



Ni kan traffa pa nagra ytterligare ackrediterade personer varav nagra av dem bor

pa "vart” hotell ar:
SOK Peter Reinebo (del av masterskapet)
Personlig tranare Hans Bergkvist Sundsvalls SS

Personlig trdnare Par Gabrielsson Vasby SS
Personlig tranare Johan Wallberg SK Neptun

Simkommittén Henrik Forsberg Sparvagen
Simkommittén Robert Jonsson MKK
Funktionar: Bengt Karlsson Laholm

Willy Petersson Stockholm
Glém ej PASSET !
Lycka till!

SVENSKA SIMFORBUNDET
Thomas Jansson Berth Johansson

PS
Ta med Halsodeklarationen till samlingen | Stockholm !



