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Grand Prix 3
19-21 mars 2010 i1 Stockholm

TAVLINGSPLATS Eriksdalsbadet, 8 banor, (50m)
ARRANGOR Sparvagen Simforening och Svenska Simforbundet
TAVLINGSTIDER Forsok Final

Fredag 19/3 17.00

Lordag 20/3 17.00 10.00

Soéndag 21/3 10.00
ANMALAN Anmélan skall vara SSF tillhanda senast den 5 mars 2010 via Octo

Anmélan: www.octostatistik.com
Handledning for Octo Anmalan: klick

KVALTIDER JSM:s B-kvaltid galler som kvaltid - klick
Kvaltiderna skall vara uppnadda under tiden 09-03-01—10-03-04
Har man klarat ett kval far man simma fler grenar i man av plats

UTFYLLNAD AV Simmare som har kvalat in till GP pa minst en distans ges darutéver
HEAT mojlighet att delta pa andra strackor i man av plats.

De olika distanserna fylls ut enl. féljande:

50 m stréckor: max 6 heat/gren

100 m strackor: max 5 heat/gren

200 m strackor: max 4 heat/gren

400 m strackor: max 3 heat/gren

800/1500 m strackor:  max 2 heat/gren

Ovanstaende géller under forutséttning att arrangoren anser att respektive
forsokspass inte kommer att ta langre tid &n 3,15 timmar.

GP-INFO | regelverket kan du ldsa om Grand Prix 2009-2012


http://www.octostatistik.com/userman/Handledning_Octo_Anmalan.pdf
http://www.simforbundet.se/files/Simning/kvaltider/JSM-kvaltider%202009-2012.xls
http://simforbundet.se/files/Simning/Grand%20Prix/Regelverk%20Svenskt%20Grand%20Prix%202009-2012.doc

ANMALNINGSAVGIFT

SEEDNING

GRENAR

PRISPENGAR

GRENORDNING

100:-/anmalan. Anmalningsavgiften faktureras anmalande forening i
efterskott tillsammans med ev. logi och mat.

For grenar som gar i direktfinal (800/1500 frisim) omréaknas 25m tider till
50m tider. | 6vriga grenar gors seedning utan tidsomrakning.

Frisim: 50, 100, 200, 400, 800H/1500mD
Ryggsim: 50, 100, 200m

Brostsim: 50, 100, 200m

Fjarilsim: 50, 100, 200m

Medley: 200, 400m

Segraren (dam/herr) i varje gren vinner 500:-.
Dessutom har det satts upp bonus pengar enligt nedan:
2x5000:-

2x4000:-

2x3000:-

2x2000:-

2x1000:-

Bonus tilldelas endast en gang per simmare herr respektive dam, hogsta
resultat réknas.
Bonus pengar tilldelas genom FINAs poangtabell fran 2009.

Fredag (férsok) och lérdag Lordag (férsok) och séndag
(final) (final)

1. 100 m frisim herrar 17. 100 m frisim damer

2. 200 m frisim damer 18. 200 m frisim herrar

3. 50 m bréstsim herrar 19. 50 m br@stsim damer

4. 100 m brostsim damer 20. 100 m brostsim herrar
5. 400 m medley herrar 21. 400 m medley damer

6. 100 m fjarilsim damer 22.100 m fjarilsim herrar

7. 100 m ryggsim herrar 23. 100 m ryggsim damer

8. 50 m ryggsim damer 24. 50 m ryggsim herrar

9. 200 m fjarilsim herrar 25. 200 m fjarilsim damer
10. 200 m medley damer 26. 200 m medley herrar

11. 400 m frisim herrar 27. 400 m frisim damer

12. 50 m frisim damer 28. 50 m frisim herrar

13. 200 m brdéstsim herrar 29. 200 m brostsim damer
14.* 1500 m frisim damer 30. *800 m frisim herrar

15. 50 m fjarilsim herrar 31. 50 m fjarilsim damer
16. 200 m ryggsim damer 32. 200 m ryggsim herrar

* direktfinal, "finalheatet” (de 8 basta anmalda simmarna) simmas i
finalpasset

Tider anmélda i 25m bana omréknas till 50:e banetider pa strackorna
800/1500m



All bokning av kost & logi sker till Sparvagen Simforening pa avsedd
blankett

MAT Lunch & Middag
Eriksdalshallens Mat & Café, Ringvagen 68-70, ca 10 min promenad fran
Eriksdalsbadet.
80 kr for lunch resp middag. Priset inkluderar dryck, sallad och bréd.
Specialkost kan erbjudas.

Lunch
Eriksdalsbadets Restaurang. 80 kr.

Middag
Sala Thai restaurang, Ringens képcentrum, mittemot Clarion hotel. 80 kr.

Obs! Begransat antal matplatser, sa skynda dig att bestall.
Pa bestallningsblanketten framgar vilka maltider respektive restaurang

erbjuder.
LOGI Clarion Stockholm Hotel, Ringvagen 98, ca 3-5 min promenad:
Pris fre-son, inklusive frukost:
Enkelrum 751 kr/rum/natt
Dubbelrum 958 kr/rum/natt
Trippelrum 1308 kr/rum/natt

Begransat med rum tillgéngliga, skynda dig att boka.

PM Publiceras pa www.sparvagensim.se senast den 8 mars. Alla handlingar
kommer att publiceras pa www.livetiming.se

UPPLYSNINGAR Se mer pa Sparvagens hemsida www.sparvagensim.se. Vid eventuella
fragor ta kontakt med Sparvagen Simférening, tel: 08-471 82 25 alternativt
e-post: jenny.gustavsson@sparvagensim.se

KOMMANDE GP GP-final: 23-25/4 i Jonkoping

VALKOMMEN MED ANMALAN



