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INLEDNING

Syfte med dokument

Sedan mitten av go-talet har Svenska Simforbundet arbetet med en sdsongs- och tavlingsplanering
som strdcker sig 6ver en 4-arsperiod, en olympisk cykel. Syftet dr att en klar och tydlig planering med
ett fast innehall skall finnas for att sdkerstdlla en god langsiktighet och framforhallning. Foreliggande
dokument skall enkelt men tydligt beskriva sdsongsplanering, tavlingsfakta och tivlingsprogram for
perioden, 2013-2016. Dokumentet skall ligga till grund fo6r all nationell sasongs- och tavlingsplanering
perioden 2013-2016.

Metodik och arbetssatt

En arbetsgrupp tillsattes i januari 2011 bestdende av Carina Arnesson, Kalmar, Daniela Vidakovic
Lundin, Jarfadlla, Leo Sandberg, Vasterds, Michael Stones, Géteborg, Alexander Strom, Landskrona
och Henrik Forsberg, Stockholm. Projektgruppen har under 2011 genomfort fyra moéten, 3 februari i
Sodertalje, 5-6 maj i Boras, 8-9 september i Stockholm och 27 november i Stockholm.

Under mars 201 genomfordes en 6ppen natutvardering ddr ca 250 personer gav sin syn pa den
sasongs- och tavlingsplanering som legat 2009-2012 samt forbattringsmojligheter pa kommande
planering (foreliggande dokument). Denna utvardering tillsammans med projektgruppens
erfarenheter och uppfattningar samt input fran simmar-Sverige via moten och traffar under aret
ligger till grund for foreliggande sasongs- och tavlingsplanering 2013-2016.

Utgangspunkter
De overgripande utgangspunkter projektgruppen haft for arbete har varit:

7 [saliten utstrackning som mojligt dndra nyligen genomforda forandringar avseende
tavlingsfakta, tavlingsprogram och sdasongsplanering, se dokument "Tavlingsplanering 2009-
2012”.

1 Ett mojliggorande att pa drsbasis battre utnyttja landets 50 m-bassanger.

E ]

R6d trdd och tydliga malsattningar med forbundets tavlingar.

1 Atti sd stor utstrackning det ar mgjligt synka den nationella och internationella
tavlingskalendern.

i Att vdra barn och ungdomar skall erbjudas ett progressivt utbud av tavlingar och

tavlingsprogram samtidigt som de skall ges mojlighet att utveckla kapaciteter som kravs for

att lyckas som seniorsimmare.

Planeringsprinciper
Férutom ovanstdende utgangspunkter har projektgruppen arbetat utifran ett antal
planeringsprinciper for hela sdsongs- och tavlingsplaneringen. Dessa principer har varit:

1 Helhet: Sdsongs- och tavlingsplaneringen skall erbjuda alla simmare, oavsett kon, dlder och
fardighetsniva tavlingar som ar stimulerande och utvecklande samt en sdsong som ar adekvat
for niva och fardighet. Hansyn skall tas till ett centralt heltackande tavlingsprogram nar
tavlingssanktioner ges.
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Enkelhet: Sasongs- och tavlingsplaneringen ska vara latt att forsta och folja fér simmare,
tranare, ledare, foraldrar, sponsorer, media och andra intressenter.

Rekrytering: Svenska Simférbundets sasongs- och tavlingsplanering skall underlatta
rekryteringen av barn och ungdomar till tavlingsidrotten simning. Det innebar bl.a. att
tavlingsutbud och - program samt sasongsplaneringen skall "sdlja” simningen. Den skall aven
stimulera ungdomars majlighet till utveckling sa att rekryteringen till vara landslags
sakerstalls.

Kontinuitet: Den beslutade sasongs- och tavlingsplaneringen skall genomf6ras med sa fa
forandringar som mojligt for att sakerstdlla en langsiktighet.

Traningsorientering: Tavlingsplaneringen skall regelbundet under dret ge utrymme till
langre sammanhdngande traningsperioder. Planeringen skall aven ge utrymme f6r storre
fokus och satsning mot 50 m-sdasongen. Det bor dven tas i beaktande da sanktion av tavlingar
ges.

Ekonomitdankande: Sdsongs- och tiavlingsplaneringen skall presentera simningen for
sponsorer och allmanhet pa sd satt att marknadsforening av idrotten underldttas. Vidare skall
upplagget av sdsongen och utbudet av tavlingar ta hansyn till simféreningarnas ekonomi.
Masterskapstavlingar: Masterskapstavlingar med hogre status prioriteras alltid fore en
tavling med lagre status. Darfor har planeringen lagts sa att sa fa krockar som mojligt skall
intraffa med olika tavlingar. Sanktion till tavling far ej ges till andra tavlingar for samma
malgrupp samtidigt som det pagar en masterskapstavling.

Tavlingsorientering: Stravan dr att alla SSF:s tavlingar skall komplettera varandra sa det
finns tavlingar for alla nivaer och aldrar i en omfattning som passar aktuell niva. Detta bor tas
i beaktande da sanktioner till tavlingar ges.

Framforhallning: Stravan ar att ha en sdsongs- och tavlingsplanering som alla kanner till
och kan arbeta utifran. Med det avses att en tavlingskalender i god tid presenteras, bade for
att den lokala arrangoren skall fa basta mojliga forutsattning att forbereda tavlingen, men
dven for att 6vriga foreningar i god tid skall ges méjlighet att planera sin verksamhet. Aven
arbetet gentemot media och sponsorer bor underldttas med en god framforhdllning.
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MALSATTNINGAR MED SSF:S TAVLINGAR
SM och JSM:

1 Kora Svenska senior- respektive juniormastare
1 Svenska breddelitens sasongsavslutningstivling
{1 Stimulera svensk topp- och breddelit till hogklassiga tavlingar

Sum-Sim:

1 Kora Svenska ungdomsmastare
1 Rekryteringstavling ur ett elitperspektiv
1 Viaregionsfinalen sdkerstdlla foreningars och regioners atervaxt pa ungdomsniva

Grand Prix:

7 Erbjuda kvalitativa tavlingar med kontinuitet i 50 m-bassang.
{1 Stimulera till kvalitativa tavlingsresultat i 50 m-sasong under sasong.
T Samla svensk bredd- och topp elit under sasong for kvalitativa 50 m-tavlingar.

Ungdoms Grand Prix:

7 Sakerstalla ett brett utbud av tavlingsdistanser for svensk ungdomssimning.

1 Erbjuda samtliga Sveriges simmarungdomar ett brett tavlingsutbud med god regional
konkurrans.

1 Tavlingskontinuitet 6ver drsbasis.

Simiaden

{1 Utbildningstavling for saval simmare som simmarfamiljer.
7 Kvantitativt sdkerstélla distriktens och regionernas dtervaxt.
7 Svensk simnings "massmonstring” for barn.
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SASONGSPLANERING 2013-2016

Senior- och juniorsimning

SM och JSM i 50 m-bassdng avgors perioden vecka 26-28 (onsdag-sondag) med vecka 27 som
forsta alternativ. Tavlingen genomfors 6ver fem dagar. Fran och med 2013 slds SM och JSM i 25
m-bassang ihop och genomfors enligt sommarmodellen, som en tavling. Tavlingen kommer att
avgoras perioden vecka 46-48 (onsdag-sondag) med vecka 47 som forsta alternativ.

SDF ansvarar for placeringen av DM och JDM. Dock finns rekommenderade datum i
tavlingskalendern. Tavlingen far inte placeras senare dn att den avslutas senast fore sista
anmalningsdag for nastkommande SM/JSM-tavling.

For att erbjuda en bra seniortavling och borja 50 m-tavlandet tidigt pa sisongen arrangeras
under vdren Svensk Grand Prix (GP). Tavlingen avgors l6rdag-sondag vecka 4, 10 och 16/17.

Barn och ungdomssimning

Sum-Sim (Svenska Ungdomsmasterskapen i simning) arrangeras tvd ganger per ar. Perioden
vecka 26-28 med vecka 26 som forsta alternativ simmas tavlingarna i 50 m-bassang. Tavlingarna
borjar onsdagskvall och pdgar tills sondag. 25 m-tavlingarna simmades med en regionsfinal
vecka 45 och en riksfinal 49. Regionsfinalen gar 6ver tva dagar medans riksfinalen borjar
fredagskvall och pagar till sondag.

Simiaden ar Svenska Simférbundets barntavling. Den simmas bade host (Hostsimiaden) och var
(Varsimiaden). Hostsimiaden genomfors vecka 47 och Varsimiaden vecka 18/19. Tavlingen pa
varen kan genomf6ras med en distriktsfinal. Den genomfors da tva veckor fore regionsfinalen.
Simiaden klassas inte som en masterskapstavling utan skall ses som Svenska Simférbundets
rekryteringstavling.

For att erbjuda ett bra utbud av tavlingsdistanser for samtliga svenska ungdomssimmare
genomfors tavlingen Ungdoms-GP fyra ganger per ar. U-GP 1 och 2 genomfors i 25 m-bassang
vecka 4 och 10, U-GP 3 i 50 m-bassdng vecka 22 och U-GP 4 i 25 m-bassang vecka 41.

Helgtyper

For att fd en battre och enhetligare tavlingskalender for hela simmar-Sverige har ett antal
helgtyper valts ut. Dessa ar foljande:

1 Utvecklingshelger. Dessa helger skall utnyttjas till olika aktiviteter sdsom lager,
utbildning, dterhamtning och ledighet pa regions-, distrikts- och klubbniva samt
nationell niva. Ca 10 utvecklingshelger/ar kommer att laggas in i tavlingskalendern.
Under dessa helger ges ingen tavlingssanktion och inga resultat fran nationella tavlingar
kommer att ldsas in i Octo.

1 Inbjudningshelger. Rekommenderade helger for valfria inbjudningstavlingar. Vissa
perioder ar mer fokuserade pa inbjudningshelger, februari-mars (25 och 50 m-tavlingar),
april-maj (50 m-tavlingar), september-oktober (25 m-tavlingar) och november-december
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(25 m- och 50 m-tavlingar). Ca 18 inbjudningshelger/ar kommer att laggas in i

tavlingskalendern.

1 Forbundshelger. Pa forbundshelgerna ligger SSF:s tavlingar som finns beskriva i detta

dokument. Under en forbundshelg kan sanktion ges dven till andra tavlingar. Detta
under forutsattning att tavlingen inte har samma malgrupp som aktuell SSF-tavling. Det

kommer att finnas 13 forbundshelger/ar.

i Hogtidshelger. Under jul-, nyars-, tretton- och paskhelgen samt midsommar

rekommenderas inga tavlingar.

Oversikt internationella misterkap och SSF:s tivlingar

Masterskap 2013

/tavling
OS (50 m)
VM (50 m) 28 juli-4 augusti 26 juli- 2 augusti (v.
(v. 31), Barcelona 31), Kazan
EM (50 m) 18-24 augusti (v. 34),
Berlin
VM (25 m) 10-14 december (v.
50) plats ej faststallt
EM (25 m) 11-15 december (v. 9-13 december (v. 50)
50) plats ej faststallt plats ej faststallt
Universiaden  6-17 juli (v. 27-28), Juli, Gwanggju
(50 m) Kazan
JVM (50 m) Casablanca, datum ej
faststallt
EJM (50 m) 10-14 juli (v. 28), 9-13 juli (v. 28), 8-12 juli (v. 28), plats
Poznan Dordrecht ej faststallt
Ungdoms-OS Nanjing, datum ej
(50m) faststallt
EYOF (50 m)  14-19 juli (v. 30), 19-24 juli (v. 30),
Utrecht Tblisi
NJM (25m) 13-15 december (v. 12-14 december (v. 11-13 december (v. 50),
50), Faréarna 50), Sverige Norge
NUM (50 m) 12-13 juli (v. 28),
Sverige
SM/JSM  (50m) 2-7juli (v. 27), 2-6 juli (v. 27), plats €] 30 juni-5 juli (v. 27),

6-14 augusti (v. 31-32),
Rio

Datum och plats €]
faststallt

Prel. 14-18 december (v.
50) plats ej faststallt

5-10 alt. 13-17 juli (v. 27
alt. 28), plats ej
faststallt

Samma helg som VM
(25 m), plats €]
faststéllt

Samma helg som EJM,
Finland

5-10 juli (v. 27), plats
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SM/JSM (25 m)

Sum-Sim (50 m)

Sum-Sim Region
(25 m)

Sum-Sim Riks

(25 m)

GP 1 (50 m)

GP2 (50 m)
GP 3 (50 m)
DM/JDM (50 m)

DM/JDM (25 m)

Ungdoms-GP 1
(25 m)

Ungdoms-GP 2
(25 m)

Ungdoms-GP 3
(50 m)

Ungdoms-GP 4
(25 m)

Varsimiaden-
distriktfinal

Varsimiaden-
regionsfinal

Hostsimiaden

Halmstad

20-24 november

(v. 47), plats ej
faststallt

26-30 juni (v. 26),
plats ej faststallt

9-10 november (v.

45)

6-8 december (v.

49), plats €]
faststallt

26-27 januari (v.
4)

9-10 mars (V. 10)
20-21 april (v. 16)
8-9 juni (v. 23)

26-27 oktober (v.
43)

26-27 januari (v.
4)

9-10 mars (V. 10)
1-2 juni (v. 22)
12-13 oktober (v.
4)

20-21 april (v. 16)

4-5 maj (v.18)

23-24 november
(v. 47)

faststallt

19-23 november (v.
47), plats ej faststallt
25-29 juni (v. 26),
plats ej faststallt

8-9 november (v. 45)

5-7 december (v. 49),
plats ej faststallt

25-26 januari (v. 4)

8-9 mars (v. 10)
26-27 april (v. 17)
7-8 juni (v. 23)

25-26 oktober (v. 43)

25-26 januari (v. 4)

8-9 mars (v. 10)

31 maj-1 juni (v. 22)

1-12 oktober (v. 41)

26-27 april (v. 17)

10-11 maj (v. 19)

22-23 november (v.
47)

plats ej faststallt
18-22 november (v.
47), plats ej faststallt
24-28 juni (v. 26),
plats ej faststallt

7-8 november (v. 45)

4-6 december (v. 49),
plats ej faststallt

24-25 januari (v. 4)

7-8 mars (v. 10)
18-19 april (v. 16)
6-7 juni (v. 23)

24-25 oktober (v. 43)

24-25 januari (v. 4)

7-8 mars (v. 10)

30-31 Maj (v. 22)

10-11 oktober (v. 41)

18-19 april (v. 16)

2-3 maj (v.18)

21-22 november (v.
47)

ej faststallt

23-27 november (v.
47), plats ej faststallt
29 juni-3 juli (v. 26),
plats ej faststallt

12-13 november (v. 45)

9-1 december (v. 49),
plats ej faststéallt

30-31 januari (v. 4)

12-13 mars (V. 10)
23-24 april (v. 16)
11-12 juni (v. 23)

29-30 oktober (v. 43)

30-31 januari (v. 4)

12-13 mars (V. 10)

4-5 juni (v. 22)

15-16 oktober (v. 41)

23-24 april (v. 16)

7-8 maj (v. 18)

26-27 november (v.
47)
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Veckoplanering 2013-2016

Vecka

20

21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38

2013
Trettonhelg (16-s0)

Utvecklingshelg
(prel. Simsattslager)
Inbjudningshelg

Forbundshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
(prel. Simsattslager)
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Pask
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg

Utvecklingshelg
(prel. Tu-lager riks+

reg)
Inbjudningshelg

Inbjudningshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Férbundshelg (om
DM/JDM)
Midsommar
Férbundshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg

Rekommenderad
uppstart nationella
program

Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg (Tu-

lager riks+reg)
Inbjudningshelg

2014
Trettonhelg (so)

Utvecklingshelg (prel.

Simsattslager)
Inbjudningshelg

Forbundshelg
Inbjudningshelg

Utvecklingshelg (prel.

Simsattslager)
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Pask
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg

Utvecklingshelg (prel.

Tu-lager riks+ reg)
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Férbundshelg (om
DM/JDM)
Midsommar
Forbundshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg

Rekommenderad
uppstart nationella
program

Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg (Tu-

lager riks+reg)
Inbjudningshelg

2015
Nyér (on-to)
Trettonhelg (m&-ti)
Inbjudningshelg

Utvecklingshelg (prel.

Simsattslager)
Forbundshelg

Inbjudningshelg

Utvecklingshelg (prel.

Simsattslager)
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Pask
Inbjudningshelg
Pask
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg

Utvecklingshelg (prel.

Tu-ldger riks+ reg)
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Férbundshelg (om
DM/JDM)
Midsommar
Forbundshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg

Rekommenderad
uppstart nationella
program

Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg (Tu-

lager riks+reg)
Inbjudningshelg

2016
Trettonhelg (ti-on)

Utvecklingshelg (prel.
Simsattslager)
Inbjudningshelg

Forbundshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg (prel.
Simsattslager)
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Pask
Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg

Utvecklingshelg (prel.
Tu-lager riks+ reg)
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Forbundshelg
Foérbundshelg (om
DM/JDM)
Midsommar
Forbundshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg

Rekommenderad
uppstart nationella
program

Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg (Tu-

lager riks+reg)
Inbjudningshelg
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39
40
41

13
45

47
48
49
50
51
52
53

Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Utvecklingshelg
Férbundshelg
Utvecklingshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Jul

Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Utvecklingshelg
Férbundshelg
Utvecklingshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg
Férbundshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Jul

Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Utvecklingshelg
Jul

Nyar

Inbjudningshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Utvecklingshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Forbundshelg
Inbjudningshelg
Jul

Nyar
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TAVLINGSFAKTA

Aldersindelningar

Nedan aldersindelning galler for Svenska Simforbundets tavlingar. For information om de
internationella masterskapstavlingarna hanvisa till Talangutvecklingsprogrammets sida pa
Svenska Simférbundets hemsida.

Tavling Alder individuellt Alder lagkapp

SM/DM/GP Oppen Oppen (ej GP)

JSM/JDM 20 &r och yngre 20 ar och yngre

Sum-Sim (50 m) 16-17 ar 17 ar och yngre
15 ar (och yngre) 15 &r och yngre
14 ar och yngre

Sum-Sim (25 m) 15-16 &r 16 ar och yngre
14 ar 14 &r och yngre

13 dr och yngre
Ungdoms-GP 16-18 ar
15 ar
14 ar
13 dr och yngre
Hostsimiaden 12 ar 11-12 ar
1 ar 10 ar och yngre
10 ar

9 ar och yngre

Varsimiaden 13 ar 12-13 ar
12 ar u ar och yngre
11 ar

10 dr och yngre
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Kvalificering

Databasen OCTO, dar samtliga godkdnda tavlingsresultat gjorda av svenska simmare skall
registreras, ligger till grund for de kvaltider som &r baserade pa ranking.

SM/JSM (25 m, 50 m)

T

=

A- och B-kvaltider i 25 m- och 50 m-bassdng for individuella grenar. Har en simmare
uppnatt en A-kvaltid i en gren sa dar simmaren berdttigad att starta i de grenar dar
simmaren uppnatt en B-kvaltid.

A-kvaltiden ar baserad pa snittet av 28:e tid p& drsrankingen 2010-2012".

B-kvaltiden ar baserad pa snittet av 40:e tid pa drsrankingen 2010-2012”,

Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang for lagkapper. For SM galler snittet av 16:e tid pa
respektive tavling 2010-2012. Om det snitt blir simre dn den kvaltid som galler for 2009-
2012 behdlls kvaltiden f6r 2009-2012. For kvaltiden pa 4x50-distanser i 50 m-bassang laggs
den totala skillnaden pa respektive 50 m-distans mellan kvaltiden i 25 m- och 50 m-
bassdang pa kvaltiden i 25 m-bassdng.

Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassang for lagkapper. For JSM galler snittet av 20:e tid pa
respektive tavling 2010-2012. Om det snitt blir simre dn den kvaltid som galler for 2009-
2012 behdlls kvaltiden f6r 2009-2012. Kvaltiden pa 4x50-distanser i 50 m-bassang baseras
pa den totala skillnaden mellan kvaltiderna i 25 m- och 50 m-bassdng pa respektive
individuell 50 m-distans. Denna skillnad laggs pa kvaltiden i 25 m-bassang.

Sum-Sim (50 m)

T
T

Kvaltider i 25 m- och 50 m-bassdng.

Kvaltiden individuellt ar baserad p4 snittet av 24:e tid pd drsrankingen under 2010-2012°.
Varje individuell gren och dldersklass fylls upp till tre heat oavsett om kvaltiden ar
uppnadd eller inte.

Kvaltiden i lagkapp for 50 m-bassang baseras pa snittet av 20:e tid pa Sum-Sim
tavlingarna (50 m) 2010-2012. Kvaltiden i 25 m-bassidng baseras pa den totala skillnaden
mellan kvaltiderna for respektive individuell distans i 25 m- och 50 m-bassidng. Denna
skillnad dras ifran kvaltiden i 50 m-bassdng. Varje lagkapp fylls upp till tva heat oavsett
om kvaltiden ar uppnddd eller inte.

Sum-Sim Region (25 m)

T

Varje region ager ratt att begransa antalet deltagare. En rekommendation ar tre heat per
gren. Dock skall minst tva heat per gren erbjudas. Samtliga startande skall ha en
anmalningstid i Octo.

Sum-Sim Riks (25 m)

T

Inkvalade simmare fran regionsfinalerna. Se under tavlingsprogram antal heat per gren.
Tre reserver i varje gren som fylls pa vid strykningar fram till torsdag 12.00 fore tavlingen.

" Kvaltiderna kommer att publiceras i bérjan av 2013.
*Se ovan.
> Se ovan.
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DM/JDM (25 m, 50 m)
1 Respektive distrikt/region avgor om kvaltider skall tillampas och i sa fall vilka kvaltider
som skall galla.
GP (50 m)
! Kvaltider ar samma som B-kvaltid till JSM.*

Ungdoms-GP (25 m, 50 m)
1 Inga heatbegransningar. Respektive distrikt/region ansvarar for att alla skall kunna vara
med och tavla i de dldrar som galler for tavlingen.
Varsimiaden (25 m)

1 Inga heatbegransningar. Respektive distrikt/region ansvarar for att alla skall kunna vara
med och tavla i de dldrar som galler for tavlingen. Tillimpas forsoks- och finaltavlingar ar
det respektive distrikt/region att avgora hur finalen skall utformas.

Hostsimiaden (25 m)

71 Inga heatbegransningar. Respektive distrikt/region ansvarar for att alla skall kunna vara
med och tavla i de dldrar som galler for tavlingen.

Kvalperioder
SM/JSM (25 m)

7 Fran forsta dagen pa masterskapet aret innan till fjorton dagar innan masterskapets
borjan i samma bassdngldangd (25 m eller 50 m).

Sum-Sim (25 m)

1 Anmalningstiden till regionsfinalen skall vara uppnddd senast forsta tavlingsdagen pa
Sum-Sim Region foregdende ar fram till anmalningsdag for aktuell regionsfinal.

SM/JSM (50 m) och Sum-Sim (50 m)

{1 For masterskap i 50 m-bana skall kvalificeringsperioden borja 16pa senast 1 maj aret fore
masterskapet.

DM/JDM (25 m, 50 m)

7 Distrikten avgor sjalv i fragan om kvaltider och kvalperioder.

* For GP 1 2013 giller kvaltider 2009-2012.
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Seedning
Seedningen sker med prioritet for de anmalningstider som ar gjorda i den bassangtyp tavlingen

ager rum i.

For tavlingar i 25 m-bassang sker seedning enligt foljande prioriteringsordning; 25 m-tider, 50
m-tider och yardstider.

For tavlingar i 50 m-bassang sker seedningen enligt foljande prioriteringsordning; 50 m-tider, 25
m-tider och yardstider.
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MASTERSKAPSTAVLINGAR - TAVLINGSPROGRAM

Senior- och juniormasterskap i 25 m-bassdang

SM-tavlingarna avgors med forsok och A-/B-finaler pa 50-, 100- och 200-distanser. B-finaler

avgors fore A-finaler. Pa 400-distanser avgors tavlingarna med forsok och A-finaler medan det

pa 800- och 1500-distanser samt lagkapper simmas direktfinal. JSM avgors vid forsokstavlingarna

genom att juniorerna simmar direktfinaler pa samtliga tavlingsdistanser. Juniorerna simmar i

varje gren sina direktfinaler fére seniorerna simmar sina forsoksheat.

SDF bestammer sjdlva formerna for distriktsmasterskapen efter distriktets forutsattningar. Det

enda kravet ar att tavlingen skall innehdlla samma distanser som simmas pa SM och JSM.

Grenar

Frisim 50, 100, 200, 400, 800, 1500

Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 100, 200, 400

Lagkapper 4xs50 frisim, 4x100 frisim, 4x200 frisim, 4x50 medley, 4x100 medley
Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Forsok 9.30 Forsok 9.30 Forsok 10.00 Forsok 10.00 Forsok 10.00

1. 400 frisim herrar

1. 400 frisim damer

21. 200 fjdril damer

30. 200 fjaril herrar

39. 100 frisim damer

2. 200 medley damer | 12. 200 medley herrar 22. 200 frisim herrar 31. 200 frisim damer 40. 100 frisim herrar

3. 100 medley herrar 13. 100 medley damer 23. 50 frisim damer 32. 50 frisim herrar 41. 400 medley damer
4. 100 fjaril damer 14. 100 fjaril herrar 24. 50 brostsim herrar | 33. 50 brostsim damer 42. 400 medley herrar
5. 50 fjaril herrar 15. 50 fjaril damer 25.100 ryggsim damer | 34.100 ryggsim herrar | 43. 50 ryggsim damer

6. 100 brost damer 16. 100 brost herrar 26. 200 ryggsim herrar | 35. 200 ryggsim damer | 44. 50 ryggsim herrar

7. 200 brostsim herrar | 17. 200 brostsim damer | 27. 4x100 frisim damer | 36. 4x100 frisim herrar | 45. 4x100 medley damer
8. 4x50 frisim damer | 18. 4x50 frisim herrar 28. 4x50 medley herrar | 37. 4x50 medley damer | 46. 4x100 medley herrar
9. 4x200 frisim herrar | 19. 4x200 frisim damer | 29. 1500 frisim damer 38. 1500 frisim herrar

10. 800 frisim damer | 20. 800 frisim herrar

Final 17.30 Final 17.30 Final 18.00 Final 18.00 Final 17.00

400 frisim herrar

400 frisim damer

200 fjaril damer

200 fjaril damer

100 frisim damer

200 medley damer

200 medley herrar

200 frisim herrar

200 frisim herrar

100 frisim herrar

100 medley herrar

100 medley damer

50 frisim damer

50 frisim damer

400 medley damer

2 Prisutdelningar

2 Prisutdelningar

2 Prisutdelningar

2 Prisutdelningar

2 Prisutdelningar

100 fjaril damer

100 fjdril herrar

50 brostsim herrar

50 brostsim herrar

400 medley herrar

50 fjaril herrar

50

fjaril damer

100 ryggsim damer

100 ryggsim damer

50 ryggsim damer

100 brost damer

100 brost herrar

200 ryggsim herrar

200 ryggsim herrar

50 ryggsim herrar

200 brostsim herrar

200 brostsim damer

3 Prisutdelningar

3 Prisutdelningar

3 Prisutdelningar

4

Prisutdelningar

4 Prisutdelningar

1500 frisim damer

1500 frisim damer

4x100 medley damer

800 frisim damer

800 frisim herrar

4x50 medley herrar

4x50 medley herrar

4x100 medley herrar

4x200 frisim herrar

4x200 frisim damer

4x100 frisim damer

4x100 frisim damer

3 Prisutdelningar

4x50 frisim damer

4x50 frisim herrar

4 Prisutdelningar

4 Prisutdelningar

4 Prisutdelningar

4 Prisutdelningar
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Senior- och juniormasterskap i 50 m-bassdng

SM-tavlingarna avgors med forsok och A-/B-finaler pa 50-, 100- och 200-distanser. Pa 400-
distanser avgors tavlingarna med forsok och A-finaler medan det pa 8oo- och 1500-distanser
samt lagkapper simmas direktfinal. JSM avgors vid forsokstavlingarna genom att juniorerna

simmar direktfinaler pa samtliga tavlingsdistanser. Juniorerna simmar i varje gren sina

direktfinaler fore seniorerna simmar sina forsoksheat.

SDF bestammer sjdlva formerna for distriktsmasterskapen efter distriktets forutsattningar. Det

enda kravet ar att tavlingen skall innehdlla samma distanser som simmas pa SM och JSM.

Grenar

Frisim
Ryggsim
Brostsim
Fjarilsim
Medley

Lagkapper

50, 100, 200, 400, 800, 1500

50, 100, 200
50, 100, 200
50, 100, 200
200, 400

4x100 frisim, 4x200 frisim, 4x100 medley

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Forsok 10.00

Forsok 10.00

Forsok 10.00

Forsok 9.00

Forsok 9.00

1. 200 frisim damer

9. 400 medley herrar

17. 50 brostsim herrar

25. 100 brostsim damer

33. 200 medley herrar

2. 200 fjarilsim herrar

10. 200 ryggsim damer

18. 400 medley damer

26. 50 frisim herrar

34. 200 fjarilsim damer

3. 50 ryggsim damer

11. 100 ryggsim herrar

19. 50 ryggsim herrar

27. 50 fjarilsim damer

35. 200 frisim herrar

4. 100 frisim herrar

12. 50 brostsim damer

20. 50 frisim damer

28. 200 ryggsim herrar

36. 100 frisim damer

5. 200 brostsim damer

13. 50 fjarilsim herrar

21. 400 frisim herrar

29. 400 frisim damer

37. 100 brostsim damer

6. 200 brostsim herrar

14. 100 fjérilsim damer

22. 100 ryggsim damer

30. 100 fjarilsim herrar

38. 200 medley damer

7. 4x100 frisim damer

15. 4x200 frisim herrar

23. 4x100 medley herrar

31. 4x100 medley damer

39. 4x100 frisim herrar

8. 1500 frisim herrar

16. 800 frisim damer

24. 4x200 frisim damer

32. 800 frisim herrar

40. 1500 frisim damer

Final 18.00

Final 18.00

Final 18.00

Final 16.00

Final 16.00

200 fjarilsim herrar B

200 ryggsim damer B

50 brostsim herrar B

50 frisim herrar A

200 fjarilsim damer A

200 fjarilsim herrar A

200 ryggsim damer A

50 brostsim herrar A

100 brostsim damer A

200 medley herrar A

200 frisim damer B

400 medley A

400 medley damer A

200 ryggsim herrar A

200 fjaril damer B

200 frisim damer A

50 brostsim damer B

50 ryggsim herrar B

50 frisim herrar B

200 medley damer B

100 frisim herrar B

50 brostsim damer A

50 ryggsim herrar A

100 brostsim damer B

2 Prisutdelningar

100 frisim herrar A

2 prisutdelningar

2 Prisutdelningar

200 ryggsim damer B

100 frisim damer A

2 prisutdelningar

100 ryggsim herrar B

50 frisim damer B

3 Prisutdelningar

200 frisim herrar A

50 ryggsim damer B

100 ryggsim herrar A

50 frisim damer A

50 fjarilsim damer A

100 frisim damer B

50 ryggsim damer A

100 fjarilsim damer B

400 frisim herrar A

100 fjdrilsim herrar A

200 frisim damer B

200 brostsim herrar B

100 fjarilsim damer A

100 ryggsim damer B

400 frisim damer A

2 Prisutdelningar

200 brostsim herrar A

50 fjarilsim herrar B

100 ryggsim herrar A

100 fjarilsim herrar B

200 medley damer A

200 brostsim damer B

50 fjarilsim herrar A

3 Prisutdelningar

50 fjarilsim damer B

100 brostsim herrar A

200 brostsim damer A

3 prisutdelningar

4x100 medley herrar

3 Prisutdelningar

200 medley damer B

3 prisutdelningar

800 frisim damer

4x200 frisim damer

800 frisim herrar

100 bréstsim herrar B

1500 frisim herrar

4x200 frisim herrar

3 Prisutdelningar

4x100 medley damer

1500 frisim damer

4x100 frisim damer

3 Prisutdelningar

2 Prisutdelningar

4x100 frisim herrar

3 Prisutdelningar

4 Prisutdelningar
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Sum-Sim i 25 m-bassdang

Tavlingarna genomfors med regionsfinaler helgen vecka 45 och en riksfinal vecka 49.
Tavlingarna bestdr av tre olika aldersklasser med grenar enligt nedan. Pojkar och flickor erbjuds
samma utbud av grenar. Regionsfinalerna genomfors lordag-sondag och riksfinalen fran
fredagskvall till sondag.

Grenar

13 och yngre 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
400 frisim

14 ar 200 frisim 200 rygg 200 brost 100 fjaril 200 medley
800 frisim 400 medley

15-16 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
200 frisim 200 rygg 200 brost 200 fjaril 400 medley
400 frisim
1500 frism

Lagkapper 14 ar och yngre 4x100 frism 4x100 medley
16 dr och yngre 4x100 frisim 4x100 medley

Grenordning Sum-Sim Regionsfinal

Lordag Sondag
Gren | Pass 19.00 Gren Pass 3 9.00
1 200 medley pojkar | 15-16 ar 29 400 frisim flickor 15-16 ar
2 200 fjaril flickor | 15-16 ar 30 100 frisim pojkar 15-16 ar
3 200 frisim pojkar | 14 dr 31 200 ryggsim flickor 14 ar
4 200 frisim flickor | 14 ar 32 200 medley pojkar 14 ar
5 1500 frisim pojkar | 15-16 ar 33 200 ryggsim flickor 15-16 ar
6 200 frisim flickor | 15-16 ar 34 100 brdstsim pojkar 15-16 ar
7 400 frisim pojkar | 13droy 35 400 frisim flickor 13aroy
8 200 medley flickor | 13droy 36 200 medley pojkar 13droy
9 200 brostsim | pojkar | 15-16 ar 37 100 fjarilsim flickor 15-16 ar
10 100 ryggsim flickor | 15-16 ar 38 400 medley pojkar 15-16 ar
1 100 fjdrilsim pojkar | 14 dar 39 200 brostsim flickor 14 ar
12 100 fjdrilsim flickor | 14 ar 40 800 frisim pojkar 14 ar
13 4x100 medley | pojkar |16d4roy 41 4x100 medley flickor 16droy
14 4x100 frisim flickor | 16d4roy 42 4x100 frisim pojkar 16droy
Pass 2 16.00 Pass 416.00
15 200 medley flickor | 15-16 ar 43 400 frisim pojkar 15-16 ar
16 200 fjarilsim | pojkar | 15-16 ar 44 100 frisim flickor 15-16 ar
17 100 frisim flickor |13droy 45 200 ryggsim pojkar 14 ar
18 100 ryggsim pojkar | 13droy 46 200 medley flickor 14 ar
19 200 brotsim flickor | 15-16 ar 47 100 frisim pojkar 13droy
20 200 frisim pojkar | 15-16 ar 48 100 ryggsim flickor 13droy
21 400 medley flickor | 14 ar 49 200 ryggsim pojkar 15-16 ar
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22 400 medley pojkar | 144r 50 100 brdstsim flickor 15-16 dr
23 100 fjdrilsim flickor | 13droy 51 200 brostsim pojkar 14 ar
24 100 brostsim | pojkar | 13droy 52 8oo frisim flickor 14 ar
25 1500 frisim flickor | 15-16 ar 53 100 fjarilsim pojkar 13droy
26 100 ryggsim pojkar | 15-16 ar 54 100 brdstsim flickor 13droy
27 4x100 frisim flickor | 14droy 55 100 fjarilsim pojkar 15-16 ar
28 4x100 medley | pojkar | 14droy 56 400 medley flickor 15-16 dr
57 4x100 frisim pojkar 14aroy
58 4x100 medley flickor 14adroy
Grenordning Sum-Sim Riksfinal
Fredag
Gren | Pass118.00 Heat
14 4x100 frisim | flickor | 164droy | 2
42 4x100 frisim | pojkar | 16droy | 2
58 4x100 medley | flickor | 14droy | 2
28 4x100 medley | pojkar | 14droy | 2
Lordag Sondag
Pass 2 9.00 Gren | Pass 49.00 Heat
1 200 medley pojkar | 15-16ar | 3 29 400 frisim flickor 15-16 ar | 2
2 200 fjaril flickor | 15-16 &r | 3 30 100 frisim pojkar 15-16 ar | 3
3 200 frisim pojkar | 14 ar 2 31 200 ryggsim flickor 14 dr 2
4 200 frisim flickor | 14 ar 2 32 200 medley pojkar 14 ar 2
5 1500 frisim pojkar | 15-16dr | 2 33 200 ryggsim flickor 15-16ar | 3
6 200 frisim flickor | 15-16ar | 3 34 100 brdstsim pojkar 15-16ar | 3
7 400 frisim pojkar | 13droy | 2 35 400 frisim flickor 134roy | 2
8 200 medley flickor | 13droy | 2 36 200 medley pojkar 13droy | 2
9 200 brostsim | pojkar | 15-164r | 3 37 100 fjdrilsim flickor 15-16 ar | 3
10 100 ryggsim flickor | 15-16ar | 3 38 400 medley pojkar 15-16 ar | 2
1 100 fjarilsim | pojkar | 14dr 2 39 200 brostsim flickor 14 ar 2
12 100 fjarilsim | flickor | 14 dr 2 40 8oo frisim pojkar 14 ar 2
13 4x100 medley | pojkar | 16droy | 2 41 4x100 medley flickor 16droy | 2
Pass 316.00 Pass 516.00
15 200 medley flickor | 15-16 &r | 3 43 400 frisim pojkar 15-16 ar | 2
16 200 fjarilsim | pojkar | 15-164r | 3 44 100 frisim flickor 15-16 ar | 3
17 100 frisim flickor | 13droy | 2 45 200 ryggsim pojkar 14 ar 2
18 100 ryggsim | pojkar | 13droy | 2 46 200 medley flickor 14 ar 2
19 200 brotsim | flickor | 15-16ar | 3 47 100 frisim pojkar 134roy | 2
20 200 frisim pojkar | 15-16ar | 3 48 100 ryggsim flickor 134roy | 2
21 400 medley flickor | 14 ar 2 49 200 ryggsim pojkar 15-16 3r | 3
22 400 medley pojkar | 14dr 2 50 100 brdstsim flickor 15-16ar | 3
23 100 fjarilsim | flickor | 13droy | 2 51 200 brostsim pojkar 14 ar 2
24 100 brostsim | pojkar | 13droy | 2 52 8oo0 frisim flickor 14 ar 2
25 1500 frisim flickor | 15-16ar | 2 53 100 fjdrilsim pojkar 134roy | 2
26 100 ryggsim pojkar | 15-164r | 3 54 100 brdstsim flickor 134roy | 2
27 4x100 frisim | flickor | 14droy | 2 55 100 fjarilsim pojkar 15-16 ar | 3
56 400 medley flickor 15-16 ar | 2
57 4x100 frisim pojkar 143roy | 2
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Sum-Sim i 50 m-bassdng

Tavlingarna simmas med gemensamma forsokstavlingar i de individuella grenarna fér samtliga

aldersklasser och med finaler i var aldersklass for sig. Finalerna simmas i dldersordning med den

yngsta klassen forst. Lagkapperna simmas i direktfinal under finalpassen.

Grenar

14 och yngre 100 frisim 100 rygg
400 frisim

15 ar 100 frisim 100 rygg
400 frisim

15 och yngre 200 frisim 200 rygg
800 frisim
1500 frisim

16-17 ar 100 frisim 100 rygg
200 frisim 200 rygg
400 frisim
800 frisim
1500 frism

Lagkapper 15 ar och yngre

17 ar och yngre

100 brost 100 fjaril
100 brost 100 fjaril
200 brost 100 fjaril
100 brost 100 fjaril
200 brost 200 fjaril

200 medley

200 medley

200 medley
400 medley

200 medley
400 medley

4x100 frism 4x200 frisim 4x100 medley
4x100 frisim 4x200 frisim 4x100 medley

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Sondag

Forsok g.00

Forsok 9.00

Forsok 9.00

Forsok 9.00

400 frisim pojkar

400 frisim flickor

400 medley pojkar

400 medley flickor

100 frisim flickor

100 frisim pojkar

100 fjaril flickor

100 fjaril pojkar

100 brostsim pojkar

100 brostsim flickor

100 ryggsim pojkar

100 ryggsim flickor

200 medley flickor

200 medley pojkar

200 frisim flickor

200 frisim pojkar

200 fjarilsim pojkar

200 fjarilsim flickor

200 brostsim pojkar

200 brostsim flickor

1500 frisim flickor

1500 frisim pojkar

200 ryggsim flickor

200 ryggsim pojkar

800 frisim pojkar

800 frisim flickor

Final 18.00

Final 16.00

Final 16.00

Final 16.00

Final 16.00

4x200 frisim pojkar15aroy

400 frisim pojkar

400 frisim flickor

400 medley pojkar

400 medley flickor

4x200 frisim flickor 15 dr oy

100 frisim flickor

100 frisim pojkar

100 fjaril flickor

100 fjaril pojkar

4x200 frisim pojkar17droy

100 brostsim pojkar

100 brostsim flickor

100 ryggsim pojkar

100 ryggsim flickor

4x200 frisim flickor 17droy

200 medley flickor

200 medley pojkar

200 frisim flickor

200 frisim pojkar

200 fjarilsim pojkar

200 fjarilsim flickor

200 brostsim pojkar

200 brostsim flickor

1500 frisim flickor

1500 frisim pojkar

200 ryggsim flickor

200 ryggsim pojkar

4x100 medley pojkar

4x100 medley flickor

800 frisim pojkar

800 frisim flickor

4x100 frisim flickor

4x100 frisim pojkar
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OVRIGA TAVLINGAR - TAVLINGSPROGRAM

Svenskt Grand Prix

Simsattskategorier

Frisim 50, 100, 200

Frisim-Distans 400, 800 1500

Ryggsim 50, 100, 200

Brostsim 50, 100, 200

Fjarilsim 50, 100, 200

Medley 200, 400 + 200 m-distans i ndgot simsatt

Tavlingen simmas i tre deltavlingar med 6 simsattscuper. Platspodng utdelas enligt SM-poédng (42,
33, 30, 27, 24, 21,18, 15, 12, 9, 6, 3) till de 12 basta placerade simmarna per gren. Om en simmare
erhdller mer dn goo finapodng i en gren erhalls 30 extrapoang och om en simmare erhdller mer an
800 finapodng i en gren erhalls 20 extrapodng. I simsdttscupen raknas podng fran max 7 simmade
grenar. Har en simmare deltagit i fler grenar rdknas de 7 grenar med hogst placeringspodng. |
medleycupen far max 2 icke medleydistanser raknas.

De tre simmare med hogst podng i varje simsattscup erhaller priser enligt foljande:

1:a 100% av kostnaden for en internationell tavlingsresa.
2:a 75% av kostnaden for en internationell tavlingsresa.
3:a 50% av kostnaden for en internationell tavlingsresa.

Placerar sig en simmare i mer dn en simsattscup utgar 100% av kostnaden for en internationell
tavlingsresa.

Tavlingsresan genomfors for samtliga pristagare tillsammans. Sportchef simning ansvarar for resan
och medféljande tranare. Skulle en simmare inte ha mojlighet att folja med pa tavlingsresan kan
simmaren fa ut 90% av ursprungskostnaden for tavlingsresan i form av resebidrag till annan
internationell tavling.

Grenordning

Dag 1 - 16rdag forsok 10.00/final 17.00 Dag 2 - sondag forsok 10.00/final 17.00
1. 100 frisim herrar 17. 100 frisim damer
2. 200 frisim damer 18. 200 frisim herrar
3. 50 brostsim herrar 19. 50 brostsim damer
4. 100 brostsim damer 20. 100 brostsim herrar
5. 400 medley herrar 21. 400 medley damer
6. 100 fjarilsim damer 22.100 fjarilsim herrar
7. 100 ryggsim herrar 23. 100 ryggsim damer
8. 50 ryggsim damer 24. 50 ryggsim herrar
9. 200 fjarilsim herrar 25. 200 fjarilsim damer
10. 200 medley damer 26. 200 medley herrar
1. 400 frisim herrar 27. 400 frisim damer
12. 50 frisim damer 28. 50 frisim herrar
13. 200 brostsim herrar 29. 200 brostsim damer
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30.1500/800 (deltavling 2)frisim herrar

14. 800/1500 (deltavling 2) frisim damer
15. 50 fjarilsim herrar 31. 50 fjarilsim damer
16. 200 ryggsim damer 32. 200 ryggsim herrar

Pa 50-, 100-, och 200-distanser simmas A- och B-finaler. B-finalen gar forst. 800 och 1500 fritt simmas
som direktfinal med basta heatet pa finalpasset. Ovriga heat simmas under forsokstiavlingarna pa
ordinarie plats i programmet.
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Ungdoms Grand Prix

Klasser

A:16-18ar B:isar

Grenar
Frisim
Ryggsim
Brostsim
Fjarilsim
Medley

Cig4 ar D: 13 ar och yngre

100, 200, 400, 800, 1500

100, 200
100, 200
100, 200
200, 400

Tavlingarna utformas sa att alla klasser seedas in efter anmalningstid i startlistan och delas upp
efter dldrar forsta i resultatlistan. U-GP simmas i med 3 deltavlingar i 25-bassdang och 1 deltavling

i 50 m-bassang. Vid deltavling 3 och 4 simmas fullt program 6ver 4 tavlingspass medan

deltavling 1 och 2 simmas Gver 3 tavlingspass.

Tavlingen kan med fordel ses som en del av traningsuppldgget for aktuella dldrar, med manga
tavlingslopp och olika tavlingsdistanser. Den lokala arrangoren far i man av plats lagga till andra
grenar an U-GP grenar pa aktuell tavling. Dock far ej strykningar goras for att ta emot simmare i
andra grenar an U-GP grenarna. Vidare maste dessa grenar redovisas i separat resultatlista och

resultatfil.

Medaljer delas ut till de tre framsta flickorna och pojkarna i respektive alder och gren pa varje

tavlingsplats. Vidare koras de 3 basta simmarna i varje dldersklass. Pa varje distans samlar

simmaren platspoang utifran en central U-GP rankning. Simmaren far tillgodordkna sina lagsta

fran g av totalt 13 grenarna (en tavlingsdistans far bara rdknas en gang). Prisutdelning sker i
samband med ett SSF:s arrangemang, forslagsvis Sum-Sim Riksfinal. Stallningen av tavlingen
skall publiceras pa SSF:s hemsida efter omgang 2 och 3 samt slutstillning efter omgang 4, i slutet

av oktober.

Grenordningar
U-GP 1 (januari) U-GP 2 (mars)
Pass 1 Pass1

800 frisim herrar

800 frisim damer

100 frisim damer

100 frisim herrar

100 fjarilsim herrar

100 fjarilsim damer

200 fjarilsim damer

200 fjarilsim herrar

Pass 2

Pass 2

200 ryggsim herrar

200 ryggsim damer

100 ryggsim damer

100 ryggsim herrar

200 frisim herrar

200 frisim damer

1500 frisim damer

1500 frisim herrar

400 medley herrar

400 medley damer

Pass 3

Pass 3

100 brostsim herrar

100 brostsim damer

200 brostsim damer

200 brostsim herrar
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400 frisim herrar

400 frisim damer

200 medley damer

200 medley herrar

U-GP 3 (juni) 50 m-bassdng

Pass1

Pass 2

200 frisim damer

200 fjarilsim damer

100 fjarilsim herrar

200 medley herrar

100 brostsim damer

400 frisim damer

200 brostsim herrar

100 ryggsim herrar

400 medley damer

200 ryggsim damer

1500 frisim herrar*

100 frisim herrar

800 frisim herrar*

Pass 3

Pass 4

200 frisim herrar

200 fjarilsim herrar

100 fjarilsim damer

200 medley damer

100 brostsim herrar

400 frisim herrar

200 brostsim damer

100 ryggsim damer

400 medley herrar

200 ryggsim herrar

1500 frisim damer*

100 frisim damer

800 frisim damer*

*en simmare far ej delta i bdde 800 och 1500 fritt utan far valja gren.

U-GP 4 (oktober)

Pass1

Pass 2

200 frisim damer

200 fjarilsim damer

100 fjarilsim herrar

200 medley herrar

100 brostsim damer

400 frisim damer

200 brostsim herrar

100 ryggsim herrar

400 medley damer

200 ryggsim damer

1500 frisim herrar*

100 frisim herrar

800 frisim herrar*

Pass 3

Pass 4

200 frisim herrar

200 fjarilsim herrar

100 fjarilsim damer

200 medley damer

100 brostsim herrar

400 frisim herrar

200 brostsim damer

100 ryggsim damer

400 medley herrar

200 ryggsim herrar

1500 frisim damer*

100 frisim damer

800 frisim damer*

*en simmare far ej delta i bdde 800 och 1500 fritt utan far vélja gren.
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Hostsimiaden
Grenar

9 och yngre 25/50 frisim*25/50 rygg* 25/50 brost* 25 fjaril 100 medley

10 ar 50 frisim 50 rygg 50 brost 25 fjaril 100 medley
1 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 50 fjaril 100 medley
200 frisim
12 ar 100 frisim 100 rygg 100 brost 100 fjaril 200 medley
400 frisim
Lagkapper 10 ar och yngre 4x25/4x50 frisim, 4x25/4x50 medley*, 4x25
frisim - mix
1-12 ar 4x50 frisim, 4x50 medley, 4x50 frisim — mix

*En simmare far inte delta i bdde 25 m och 50 m av samma simsatt. Den kortare strackan ar till
for dem som ar mer nybdérjare. I lagkapp far inte samma simmare representera sin forening i
bade 4x25 och 4x50 av samma simsatt.

Det ar upp till respektive distrikt/region att sjdlva valja och utforma sin grenordning. Dock
maste ovan distanser erbjudas.
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Varsimiaden

Grenar

10 ar oy 50 frisim 50 rygg

11 ar 100 frisim 100 rygg

12 ar 100 frisim 100 rygg
200 frisim

13 dr 100 frisim 100 rygg
400 frisim

Lagkapper 11 ar och yngre
12-13 dr

50 brost 25 fjaril 100 medley
100 brost 50 fjaril 100 medley

100 brost  50/100fjaril* 200 medley

100 brost 100 fjaril 200 medley

4x50 frisim, 4x50 medley
4x50/4x100 frisim, 4x50/4x100 medley*

*En simmare far inte delta i bide 50 m och 100 m av samma simsatt. I lagkapp far inte samma
simmare representera sin forening i bade 4x50 och 4x100 av samma simsatt.

Det ar upp till respektive distrikt/region att sjdlva valja och utforma sin grenordning. Dock
maste ovan distanser erbjudas. Varje disrikt/region avgor huruvida man vill genomfora tavlingen
med en distriktstavling och en regionsfinal. Vdljer man att genomfora tavlingen med saval
distrikts- som regionsfinal avgors distriktsfinalen tva veckor fore regionsfinalen som simmas
vecka 18 eller 19 (se avsnittet "Sasongsplanering 2013-2016).
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