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INBJUDAN TILL 2009 ARS UPPLAGA AV
MAsTERS DM




15792 20993

Harmed har vi ngjet att inbjuda till Oppna Skanska
Masterskapen for Masterssimmare 2009.

Tavlingen ar 6ppen for alla masterssimmare i Sverige och alla

Tavlingsplats

Tavlingstid

Insimning

Deltagarantal

Anmalan

Startavgift

andra lander.

Hogevallsbadet i Lund inomhus 25 m x 8 banor, dubbla eltider.

Lordagen den 14 februari del 1 start 15.30
del 2 start 17.30
(starttid del 2 kan andras beroende pa antalet starter)

En timme fore start, dvs. 14.30.

Arrangorerna forbehaller sig ratten att andra om i
tidsprogrammet beroende pa hur manga starter som anmalts
till tavlingarna. Vi forbehaller ocksa oss ratten till
heatbegransning vid alltfor manga starter i vissa grenar for att
halla Simforbundets tidsgranser.

Utlandska klubbars deltagare garanteras alltid plats.

Anmalan skickas in som anmalningsfil, (Grodan-format) som
foljer publicerad grenfil, eller som erfordrad lista med e-post till
anmalan@skposeidon.nu.

[Ange namn, basta tid, fodelsedr, SSF-kod och klubb vid anméalning pé lista.]

Anmalan skall vara oss tillhanda senast 7 februari!

SK Poseidon Fax 046-18 97 79
Box 1555 Tel 046-15 20 67
221 01 Lund E-post anmalan@skposeidon.nu

40 kr per start.
Betalas in p& SK Poseidons bankgiro: 645-9267, samtidigt med

anmalan.



Aldersklasser
Individuellt:
Grupp A  25-29 ar
Grupp B  30-34 ar
Grupp C 35-39 ar
Grupp D  40-44 ar
Grupp E  45-49 ar
Grupp F 50-54 ar
Grupp G  55-59 ar
Grupp H 60-64 ar
Grupp | 65-69 ar
Grupp J 70-74 ar
Grupp K 75-79 ar
Grupp L 80-84 ar
Grupp M 85-90 ar

Lag:
Grupp A  100-119 ar
Grupp B 120-159 ar
Grupp C  160-199 ar
Grupp D  200-239 ar
Grupp E  240-279 ar
Grupp F + 280 ar
Antal ind. starter Man far maximalt anmala sig till 4 st. grenar i de individuella
grenarna.
Startlista Startlista kommer att finnas pa webbsidan www.skposeidon.se

samt e-postas till anmalda klubbar under vecka 7.

Aven strykningslistor etc. kommer att skickas ut med e-post
innan tavlingsdagarna for att mojliggéra
anmalningar/andringar/strykningar i forvag.

Strykningar Strykningar ska lamnas in absolut senast en timme innan
starten for passet. Forsent inlamnad strykningslista debiteras
med 300 kr. Detta enbart for att tavlingarna skall kunna
genomforas pa utsatta tider.

Efteranmalan Vi tar emot efteranmalningar i man av plats mot dubbel
startavgift. Efteranmalningar ska goéras senast en timme och
en kvart [1 h 15 min] innan start.

Poangberakning Ingen i denna tavling.

Resultat Kommer under passen att anslas i simhallen samt finnas pa
Poseidons webbsida efter tavlingen [www.skposeidon.se].
Tavlingen kommer ocksa att sandas direkt pa Live Timing
[www.livetiming.se/index.php?cid=215] dar aven resultatlistor
finns efterhand.

Priser Segraren i varje gren far pris.

Fika Kaffe bjuder vi pa, resterande har du med dig eller koper i
caféet pa simhallen.



Kamratmaltid

Ovrigt

Funktionarer

Tekniskt mote

Telefonnummer

Kontakt/fragor

Vi kommer, som traditionen bjuder, att anordna en enkel
kamratmaltid pa restaurang efter tavlingarna. Restaurangen ar
inte bestamd annu men kommer att vara pa nara gangavstand
fran simhallen. Vi kommer att gora en kollektiv bokning p&
restaurangen och erbjuda mat och dryck till ett facilt pris.
Givetvis beaktas tnskemal om vegetariskt etc. bara det anges
i samband med anmalan.

Boka antalet deltagare till kamratmaltiden i samband med
anmalningarna.

Avsimning sker i "vagbassangen”.

Skapen i omkladningsrummen behdver en deponerad 10-peng
for att kunna lasas.

Vi hoppas pa att gastande simklubbar kan stalla upp med
funktionarer for att komplettera var funktionarsstab.

Var vanliga och anmal funktionarer tillsammans med anmélan.
Pa Poseidons kansli klockan 14.30 Iérdagen den 14 februari.
Till de tavlingsansvariga under tavlingsdagen:

070 — 249 11 53 [Andrus - tavlingskansli och Grodan]
och/eller

073 — 336 52 67 [UIf - funtion&rsansvarig].

Via e-post till arrangorsféreningen: andrus@skposeidon.nu
eller om du vill nd ndgon pa& Skanesim: bo.hulten@telia.com




Grenordning Masters DM 2009

Lordagen 14 februari

Pass 1
Insim 14.30 Start 15.30
Gren 1 100 m frisim damer
Gren 2 100 m frisim herrar
Gren 3 50 m bréstsim damer
Gren 4 50 m bréstsim herrar
Gren 5 100 m fjaril damer
Gren 6 100 m fjaril herrar
Gren 7 50 m ryggsim damer
Gren 8 50 m ryggsim herrar
Gren 9 4x50 m medley damer
Gren 10 4x50 m medley herrar
Pass 2
(tiden kan andras beroende p& antalet starter) Start 17.30
Gren 11 50 m frisim damer
Gren 12 50 m frisim herrar
Gren 13 100 m brostsim damer
Gren 14 100 m brostsim herrar
Gren 15 50 m fjaril damer
Gren 16 50 m fjaril herrar
Gren 17 100 m ryggsim damer
Gren 18 100 m ryggsim herrar
Gren 19 4x50 m frisim damer
Gren 20 4x50 m frisim herrar

Hjdrtligt vaikomna att simma
Hégevalisbadel i Lund]



	Gren 11     50 m frisim  damer Gren 12     50 m frisim  herrar Gren 13    100 m bröstsim  damer Gren 14    100 m bröstsim  herrar Gren 15      50 m fjäril  damer Gren 16      50 m fjäril  herrar Gren 17    100 m ryggsim  damer Gren 18    100 m ryggsim...

