
SVENSKA SIMFÖRBUNDET            2010-07-25 
 

MASTERSREKORD i simning  -  25 m bana / Short Course 
Damer / Women 
  10-06-06 10-06-30 10-06-22                                                                        10-06-06     10-06-30   10-06-22 
  SSF LEN FINA   SSF LEN FINA 
  svenskt europa- världs-   svenskt europa- världs- 
Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord 
 

 

50 m frisim/free 
A 25-29 Lisa Andersson 26.16 26,16 25,42 
 Helsingborgs SS  mars -07 SWE -07 JPN -06 
 
B 30-34 Helena Åberg 26,52 25,64 25,57 
 Helsingborgs SS mars -04 DEN -06 JPN -09 
 
C 35-39 Helena Åberg 26,63 26,38 25,10 
 Helsingborgs SS feb -07 GBR -09 USA -06 
 
D 40-44 Marika Johansson 26,40 26,40 26,40 
 SK Nautilus mars -08 SWE -08 SWE -08 
 
E 45-49 Maria Norberg 27,80 27,17 27,09 
 Krisitanstads SLS nov  -09 GBR -09 USA -07 
 
F 50-54 Gunilla Rasmusson 29,19 28,43 27,96 
 Täby Sim mars -07 FRA -06 CAN -10 
 
G 55-59 Margareta Rainer  31,72 29,16 28,49 
 SoIK Hellas  nov -04 SUI -08 USA -09 
 
H 60-64 Bitte Axling 31,85 30,76 30,70 
 Danderyds Sim mars -09 NED -10 AUS -09 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 33,84 32,25 32,25 
 Stockholmspolisens IF april -10 GER -05 GER -05 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 37,53 33,86 33,36 
 SK Elfsborg mars -05 GBR -04 JPN -09 
 
K 75-79 Kerstin Gjöres 39,06 35,88 35,88 
 SoIK Hellas  april -02 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Kerstin Gjöres 43,08 42,45 38,03 
 SoIK Hellas mars -07 RUS -05 USA -09 
 
M 85-89 Eva Törngren 1.18,35 45,78 46,31 
 SoIK Hellas okt -04 RUS -08 NZL -06 
 
N 90-94   1.05,20 55,53 
   GBR -06 JPN -07 
 
O 95-99   1.58,55 1.13,87 
   ESP -07 JPN -06 
 
 
 
100 m frisim/free 
A 25-29 Lotta Wänberg 58,89 55,28 55,28 
 Malmö KK april -05 FRA -10 FRA -10 
 
B 30-34 Helen Åberg 59,09 55,11 55,11 
 Helsingborgs SS mars -04 FRA -09 FRA -09 
 
C 35-39 Helen Åberg 59,03 57,75 54,95 
 Helsingborgs SS okt -06 GER -96 USA -06 
 
D 40-44 Marika Johansson 59,97 59,71 57,55 
 SK Nautilus mars -08 ESP -09 USA -08 
 
E 45-49 Susanne Rosén 1.00,67 1.00,67 58,61 
 Ystads SS  nov -09 SWE -09 USA -07 
 
F 50-54 Gunilla Rasmusson 1.04,61 1.03,21 1.01,49 
 Täby Sim mars -07 FRA -06 USA -01 
 
G 55-59 Margareta Rainer 1.09,74 1.06,11 1.01,33 
 SoIK Hellas  nov -04 NED -09 USA -09 

 
H 60-64 Margareta Rainer 1.09,92 1.08,58 1.07,22 
 SoIK Hellas nov -09 NED -10 PER -09 
 
I 65-69 Vivi-Ann Johansson 1.18,13 1.10,97 1.10,97 
 Täby Sim dec -01 GER -05 GER -05 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 1.22,10 1.16,45 1.12,97 
 SK Elfsborg nov -05 GBR -04 JPN -09 
 
K 75-79 Britt Grilli 1.31,14 1.18,59 1.18,59 
 SoIK Hellas  mars -03 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Britt Grilli 1.36,42 1.36,42 1.26,23 
 SoIK Hellas mars -08 SWE -08 USA -09 
 
M 85-89   2.01,70 1.46,95 
   BEL -10 USA -08 
 
N 90-94   2.23,66 2.07,65 
   GBR -06 USA -08 
 
O 95-99   4.19,51 2.59,01 
   ESP- 09 JPN -10 
 
 
 
200 m frisim/free 
A 25-29 Lisa Andersson 2.13,67 2.05,72 1.59,78 
 Helsingborgs SS mars -07 ITA -09 USA -96 
 
B 30-34 Maria Vitazka 2.09,44 2.05,94 2.02,70 
 Malmö KK mars -10 GER -00 JPN -08 
 
C 35-39 Åsa Neij 2.09,12 2.06,99 2.03,56 
 Jönköpings SS  mars -10 ITA -06 USA -97 
 
D 40-44 Anette Philipsson 2.16.16 2.10.56 2.05,26 
 Linköpings ASS dec -07 GER -08 USA -03 
 
E 45-49 Susanne Rosén 2.14,03 2.13,72 2.05,94 
 Ystads SS nov -08 GER -08 USA -07 
 
F 50-54 Gunilla Rasmuson 2.27,00 2.20,93 2.10,72 
 Täby Sim mars -10 NED -07 USA -09 
 
G 55-59 Margareta Rainer 2.36,06 2.29,54 2.14,45 
 SoIK Hellas okt -07 NED -05 USA -09 
 
H 60-64 Margareta Rainer 2.35,20 2.31,69 2.31,69 
 SoIK Hellas nov  -09 NED -10 NED -10 
 
I 65-69 Vivi-Ann Johansson 2.53,02 2.44,02 2.42,05 
 Täby Sim dec -01 GER -05 JPN -04 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 3.14.86 2.49,28 2.44,70 
 SK Elfsborg nov -05 GBR -03 JPN -08 
 
K 75-79 Britt Grilli 3.24,60 2.57,19 2.57,19 
 SoIK Hellas mars -03 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Britt Grilli 3.43,24 3.43,24 3.18,57 
 SoIK Hellas mars -10 SWE -10 USA -09 
 
M 85-89   4.29,76 3.54,18 
   BEL -10 USA -07 
 
N 90-94   5.11,66 4.24,90 
   GBR -06 USA -08 
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  SSF LEN FINA   SSF LEN FINA 

  svenskt europa- världs-   svenskt europa- världs- 

Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord 

 

 

O 95+   9.26,22 6.17,47 
   ESP -09 JPN -09 
 
 
 
400 m frisim/free 
A 25-29 Lisa Andersson 4.33,66 4.26,56 4.24,18 
 Helsingborgs SS mars -07 BEL -93 USA -96 
 
B 30-34 Åsa Neij 4.30,16 4.22,75 4.19,48 
 Södertörns SS mars -06 CZE -06 JPN -08 
 
C 35-39 Åsa Neij 4.29,71 4.27,62 4.22,56 
 Jönköpings SS mars -08 ITA -06 USA -99 
 
D 40-44 Susanna Rosén 4.45,53 4.28,38 4.21,75 
 Ystads SS okt -06 SUI -08 USA -03 
 
E 45-49 Susanna Rosén 4.38,39 4.38,39 4.25,34 
 Ystads SS april -10 SWE -10 USA -09 
 
F 50-54 Gunilla Rasmusson 5.12.99 5.00,24 4.35,54 
 Täby Sim mars -07 ITA -06 USA -09 
 
G 55-59 Margareta Rainer 5.25,22 5.05,80 4.42,97 
 SoIK Hellas mars -04 ITA -10 USA -09 
 
H 60-64 Margareta Rainer 5.39,11 5.25,13 5.22,47 
 SoIK Hellas mars-09 NED -10 USA -09 
 
I 65-69 Vivi-Ann Johansson 6.01,13 5.52.36 5.35,92 
 Täby Sim dec -01 GER -07 USA -08 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 6.51.97 6.00,34 5.50,41 
 SK Elfsborg nov -05 GBR -03 JPN -08 
 
K 75-79 Britt Grilli 7.06,75 6.09,40 6.09,40 
 SoIK Hellas mars -03 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Britt Grilli 7.53,24 7.53,24 7.20,96 
 SoIK Hellas mars -09 SWE -09 USA -07 
 
M 85-89   9.55,17 7.58,41 
   GBR -01 USA-08 
 
N 90-94   10.29,76 9.01,89 
   GBR -06 USA -08 
 
O 95-99   19.24,06 13.05,10 
   ESP -06      JPN -10 
 
 
 
800 m frisim/free 
A 25-29 Lisa Andersson 9.23,86 8.57,67 8.51,18 
 Helsingborgs SS mars -07 GER -09 USA -96 
 
B 30-34 Åsa Neij 9.14,03 9.14,03 8.55,90 
 Jönköpings SS mars -04 SWE -04 JPN -08 
 
C 35-39 Åsa Neij 9.13,05 9.13,05 9.12,97 
 Jönköpings SS mars -08 SWE -08 USA -06 
 
D 40-44 Susanna Rosén 9.56,54 9.16,07 9.09,71 
 Ystads SS  okt -07 SUI -08 USA -03 
 
E 45-49 Susanna Rosén 9.25,12 9.25,12 9.11,37 
 Ystads SS jan -10 SWE -10 USA -09 
 
F 50-54 Margaretha Rainer 11.04,85 10.05,18 9.29,62 
 SoIK Hellas mars -03 ITA -05 USA -09 
 
G 55-59 Margareta Rainer 11.10,25 10.30,48 9.51,35 
 SoIK Hellas april -05 ITA -10 USA -09 
 
H 60-64 Margareta Rainer 11.30,45 11.13,35 10.58,58 
 SoIK Hellas mars -09 NED -10 USA -09 

I 65-69 Vivi-Ann Johansson 12.36,36 12.15,14 11.24,13 
 Täby Sim nov -01 GER -08 AUS -08 
 
J 70-74 Britt Grilli 14.15,96 12.32,86 12.32,86 
 SoIK Hellas mars -00 GBR -01 GBR –01 
 
K 75-79 Britt Grilli 14.30,66 12.42,75 12.42,75 
 SoIK Hellas mars -03 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Eva-Britt Widahl 17.33,53 16.04,77 15.12,35 
 SoIK Hellas okt -07 BEL -06 USA -07 
 
M 85-89   20.13,49 16.49,43 
   GBR -01 USA -03 
 
N 90-94   21.16,76 18.38,98 
   GBR -06 USA -08 
 
O 95-99    27.58,70 
    JPN -10 
 
 
 
1500 m frisim/free 
A 25-29 Ulrika Sandmark 18.28,41 16.47,66 16.36,07 
 Spårvägens GoIF april -89 GER -09 USA -96 
 
B 30-34 Maria Vitazka 18.23,21 18.06,33 17.01,56 
 Malmö KK mars -10 NED -06 NZL -07 
 
C 35-39 Åsa Neij 17.42,37 17.42,37 17.27,84 
 Jönköpings SS mars -10 SWE -10 USA -00 
 
D 40-44 Marie Holmberg 21.07,61 17.52,93 17.35,49 
 Kungsbacka SS jan -09 GBR -04 USA -10 
 
E 45-49 Susanna Rosén 18.34,95 18,34,95 17.46,32 
 Ystads SS jan -09 SWE -09 CAN -07 
 
F 50-54 Margareta Rainer 21.57,24 19.16,80 17.51,33 
 SoIK Hellas  maj -03 ITA -05 USA -09 
 
G 55-59 Margareta Brask 24.06,45 21.20,29 18.43,73 
 Norrköpings KK maj -03 GBR -07 USA -10 
 
H 60-64 Margareta Rainer 22.28,03 21.37,44 20.46,72 
 SoIK Hellas mars -10 NED -10 USA -09 
 
I 65-69   23.44,34 21.43,60 
   GBR -96 AUS -08 
 
J 70-74 Barbro Thörnelöf 32.33,80 23.54,74 23.54,74 
 SoIK Hellas april -00 GBR -04 GBR -04 
 
K 75-79 Eva-Britt Widajhl 33.44,81 24.04,75 24.04,75 
 SoIK Hellas maj -03 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84   30.32,06 28.55,09 
   BEL -05 USA -07 
 
M 85-89   39.25,76 31.44,50 
   GBR -01 USA -03 
 
N 90-94   41.20.62 35.40,38 
   GBR -06 USA -08 
 
 
 
50 m ryggsim/back 
A 25-29 Camilla Johansson 30,59 28,80 28,80 
 Trelleborgs SS nov -03 FIN -08 NOR -08 
 
B 30-34 Camilla Johansson 31,13 28,99 27,43 
 Trelleborgs SS sep -04 DEN -06 JPN -09 
 
C 35-39 Camilla Johansson 31,15 29,34 28,68 
 Växjö SS sept-09 GBR -09 USA -09 
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  SSF LEN FINA   SSF LEN FINA 

  svenskt europa- världs-   svenskt europa- världs- 

Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord 

 

 

 
D 40-44 Susanna Rosén 32,87 31,29 30,00 
 Ystads SS okt -06 FRA -10 CAN -09 
 
E 45-49 Susanna Rosén 32,61 32,61 30,31 
 Ystads SS nov-09 SWE -09 FRA -09 
 
F 50-54 Gunilla Rasmusson 35,58 34,35 32,13 
 Täby Sim mars -07 FRA -07 USA -08 
 
G 55-59 Margit Ohlsson 36,10 34,76 32,62 
 SoIK Hellas mars -03 GER -07 USA -09 
 
H 60-64 Margit Ohlsson 36,42 36,16 36,16 
 Stockholmspolisens IF okt -05 GBR -08 GBR -08 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 36,58 36,58 36,58 
 Polisen Sim IF mars -10 SWE -10 SWE -10 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 42,85 40,49 40,49 
 SK Elfsborg april -05 GBR -09 GBR -09 
 
K 75-79 Kerstin Gjöres 46,26 43,50 43,50 
 SoIK Hellas april -02 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Kerstin Gjöres  48,82 48,82 48,82 
 SoIK Hellas mars -07 SWE -07 SWE -07 
 
M 85-89 Eva Törngren 1.40,12 59,67 57,62 
 SoIK Hellas okt -04 GBR -01 USA -06 
 
N 90-94 Rut Keijser 1.49,94 1.05,70 1.05,70 
 Säffle SS april -05 GBR -06 GBR -06 
 
O 95-99   1.59,60 1.20,28 
   ESP -09 JPN -10 
 
P 100-104   3.53,60 
   ESP -10 
 
 
 
100 m ryggsim/back 
A 25-29 Camilla Johansson 1.04,62 1.03,43 1.02,32 
 Treleborgs SS nov -03 FRA -06 JPN -07 
 
B 30-34 Camilla Johansson 1.04,30 1.02,88 1.00,90 
 Trelleborgs SS mars -04 DEN -06 JPN -10 
 
C 35-39 Camilla Johansson 1.05,61 1.03,38 1.02,36 
 Växjö SS mars -10 GBR -09 USA -09 
 
D 40-44 Susanna Rosén 1.10,90 1.06,61 1.04,63 
 Ystads SS okt -06 ITA -08 CAN -09 
 
E 45-49 Susanna Rosén 1.10,40 1.10,40 1.04,46 
 Ystads SS mars -09 SWE -09 FRA -09 
 
F 50-54 Pia Strandh 1.18,33 1.14,78 1.10,35 
 SK Neptun mars -10 FRA -01 USA -07 
 
G 55-59 Margit Ohlsson 1.19,37 1.16,25 1.12,23 
 SoIK Hellas mars -03 FRA -07 USA -08 
 
H 60-64 Margit Ohlsson 1.20,02 1.20,02 1.20,02 
 Stockholmspolisens IF mars -06 SWE -06 SWE -06 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 1.20,34 1.20,34 1.20,34 
 Polisen Sim IF mars -10 SWE -10 SWE -10 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 1.31,31 1.31,08 1.29,93 
 SK Elfsborg okt -05 GER -10 USA -07 
 
K 75-79 Kerstin Gjöres 1.45,15 1.42,73 1.36,33 
 SoIK Hellas april -02 GBR -08 GBR -10 
 
L 80-84 Kerstin Gjöres 1.52,72 1.52,72 1.50,61 
 SoIK Hellas mars -07 SWE -07 USA -07 
 

 
M 85-89   2.11,03 2.02,71 
   GBR -01 ISR -03 
 
N 90-94   2.26,64 2.26,64 
   GBR -06 GBR -06 
 
O 95-99   4.08,35 2.55,44 
   ESP -08 JPN  -09 
 
 
 
200 m ryggsim/back 
A 25-29 Madeleine Hedenlo 2.41,34 2.17,86 2.12,84 
 Hultsfreds SS mars -10 NED -92 JPN -05 
 
B 30-34 Camilla Johansson 2.29,24 2.18,19 2.12,40 
 Trelleborgs SS sep -04 GBR -02 JPN -09 
 
C 35-39 Camilla Johansson 2.19,22 2.19,22 2.14,10 
 Växjö SS mars -10 SWE -10 USA -97 
 
D 40-44 Anette Philipsson 2.40,22 2.23,22 2.19,06 
 Linköpings ASS okt -07 ITA -06 USA -09 
 
E 45-49 Susanna Rosén 2.38,01 2.34,50 2.18,15 
 Ystads SS mars -09 GBR -04 FRA -09 
 
F 50-54 Pia Strandh 2.47.41 2.37,89 2.32,48 
 SK Neptun juni-10 ITA -05 JPN -10 
 
G 55-59 Margit Ohlsson 3.06,17 2.47,09 2.40,05 
 SoIK Hellas nov -02 FRA -06 USA -08 
 
H 60-64 Margit Ohlsson 2.58,33 2.57,92 2.56,06 
 Stockholmspolisens IF okt -07 GBR -00 CAN -02 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 2.56,81 2.56,81 2.56,81 
 Polisen Sim IF mars -10 SWE -10 SWE -10 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 3.18,61 3.18,61        3.18,61 
 SK Elfsborg mars -05 SWE -05 SWE -05 
 
K 75-79 Vivi-Ann Johansson 3.55,43 3.32,59 3.32,59 
 SK Elfsborg mars -10 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84 Kerstin Gjöres 4.13,99 4.13,99 4.03,55 
 SoIK Hellas mars -10 SWE -10 ISR -98 
 
M 85-89   4.46,44 4.18,50 
   GBR -01 ISR -03 
 
N 90-94   5.02,82 5.02,82 
   GBR -06 GBR -06 
 
O 95-99   9.20,51 6.24,50 
   ESP -08 JPN -09 
 
 
 
50 m bröstsim/breast 
A 25-29 Lisa Lönn 34,49 31,97 31,97 
 Södertälje SS mars -97 GER -09 GER -09 
 
B 30-34 Anna Jensen 34,69 33,13 31,71 
 Göteborg Sim nov -06 GBR -95 JPN -10 
 
C 35-39 Anna-Karin Lundin 36,05 33,89 33,03 
 Kungälvs SS mars -10 GER -97 USA -00 
 
D 40-44 Marika Johansson 36,14 33,69 32,29 
 SK Nautilus mars -08 ITA -09 USA -09 
 
E 45-49 Anna-Karin Josefson 36,52 33,56 33,94 
 Varberg-Falkenberg Sim mars -10 ITA -09 USA -07 
 
F 50-54      A-L Bryngelsson 40,28 36,65 35,08 
 Stockholmspolisens IF mars -04 GER -10 AUS -08 
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  SSF LEN FINA   SSF LEN FINA 

  svenskt europa- världs-   svenskt europa- världs- 

Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord 

 

 

G 55-59 A-L Bryngelsson 41,19 38,33 38,32 
 Stockholmspolisens IF dec -09 SUI -09 AUS -01 
 
H 60-64 Margareta Rainer 44,02 38,60 38,60 
 SoIK Hellas nov -09 GER -02 GER -02 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 47,56 41,24 40,90 
 Stockholmspolisens IF april -10 GER -07 JPN -10 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 50,85 44,44 42,80 
 SK Elfsborg jan -05 BEL -04 JPN -05 
 
K 75-79 Barbro Thörnelöf 1.01,32 46,86 43,79 
 SoIK Hellas nov -02 BEL -08 JPN -10 
 
L 80-84 Barbro Thörnelöf 1.08,51 51,34 50,48 
 SoIK Hellas okt -07 GER -08 JPN -03 
 
M 85-89 Grete Hause 1.18,23 57,22 1.00,56 
 Örebro Simallians mars -01 RUS-08 JPN -08 
 
N 90-94   1.21,91 1.15,48 
   GBR -03 JPN -07 
 
O 95-99    2.29,43 
    JPN -10 
 
 
100 m bröstsim/breast 
A 25-29 Lisa Lönn 1.14,29 1.09,80 1.09,80 
 Södertälje SS mars -97 DEN -09 DEN -10 
 
B 30-34 Anna Jensen 1.15,44 1.11,81 1.06,98 
 Göteborg Sim nov -06 GBR -96 JPN-10 
 
C 35-39 Åsa Neij 1.17,40 1.14.55 1.11,97 
 Jönköpings SS  mars -10 GER -04 USA -00 
 
D 40-44    Anette Philipsson 1.20,38 1.13,16 1.10,55 
 Linköpings ASS mars -08 ITA -07 USA -07 
 
E 45-49     Anette Philipsson 1.20,06 1.11,78 1.13,38 
 Linköpings ASS mars  -10 ITA -09 USA -07 
 
F 50-54 A-L Bryngelsson 1.27,88 1.20,22 1.16,49 
 Stockholmspolisens IF april -05 GER -10 AUS -09 
 
G 55-59 A-L Bryngelsson 1.30,38 1.25,18 1.25,18 
 Stockholmspolisens IF mars -09 SUI -09 SUI -09 
 
H 60-64 Margareta Rainer 1.34,45 1.26,43 1.26,43 
 SoIK Hellas nov  -09 GER -02 GER -02 
 
I 65-69 Vivi-Ann Johansson 1.45,74 1.31.13 1.28,73 
 Täby Sim mars -03 GER -07 JPN -10 
 
J 70-74 Anita Karlsson 2.03,65 1.37,11 1.35,58 
 Blå Sim & Hoppklubb mars -10 GER -09 JPN -05 
 
K 75-79 Barbro Thörnelöf 2.12,94 1.43,34 1.36,48 
 SoIK Hellas okt -02 BEL -08 JPN -10 
 
L 80-84 Barbro Thörnelöf 2.32,04 1.58,81 1.54,30 
 SoIK Hellas mars -08 RUS -06 JPN -03 
 
M 85-89   2.00,25 2.11,98 
   RUS -08 JPN -09 
 
N 90-94   3.04,87 3.04,87 
   GER -03 GBR -03 
 
200 m bröstsim/breast 
A 25-29 Jessica Nilsson 3.01,27 2.30,29 2.30.29 
 Linköpings ASS nov -03 GBR -09 GBR -09 
 
B 30-34 Ulrika Westerlund 3.05,40 2.35,88 2.26,96 
 IFK Lidingö SK nov -95 NOR -04 JPN -09 

C 35-39 Annica Åberg 2.59,64 2.42,58 2.36.04 
 Täby Sim mars -05 GBR -08 USA -00 
 
D 40-44 Anette Philipsson 2.57,73 2.43,88 2.32,37 
 Linköpings ASS dec -05 ITA -08 USA -08 
 
E 45-49 Agneta Gerling 3.22,58 2.37,19 2.42,10 
 Linköpings ASS nov -00 ITA -09 US A-07 
 
F 50-54 Margareta Rainer 3.21,47 2.57,55 2.48,69 
 SoIK Hellas nov -03 GBR -09 AUS -09 
 
G 55-59 Margareta Rainer 3.24,24 3.05,26 3.02,37 
 SoIK Hellas okt -07 GER -08 USA -09 
 
H 60-64 Margareta Rainer 3.21,10 3.07,44 3.06,48 
 SoIK Hellas nov -09 GER -02 CAN -02 
 
I 65-69   3.20,83 3.14,89 
   GER -04 JPN -10 
 
J 70-74 Barbro Thörnelöf 4.36,96 3.33,22 3.25,76 
 SoIK Hellas mars -97 GER -09 USA -09 
 
K 75-79 Barbro Thörnelöf 5.01,83 3.47,58 3.33,03 
 SoIK Hellas nov -03 BEL -08 JPN -10 
 
L 80-84   4.38,57 4.16,09 
   GBR -03 AUT -09 
 
M 85-89   5.09,65 5.09,65 
   GBR -08 GBR -08 
 
N 90-94    6.37,73 
    BRA -05 
 
 
 
50 m fjärilsim/fly 
A 25-29 Agneta Eriksson 29,48 28,17 27,29 
 Västerås SS mars -92 GBR -08 JPN  -10 
 
B 30-34 Helena Åberg 28,70 27,81 27,81 
 Helsingborgs SS nov -05 DEN -06 DEN -06 
 
C 35-39 Helena Åberg           28,86 28,65 28,37 
 Helsingborgs SS feb -07 GBR -09 BRA -09 
 
D 40-44 Helen Allstadius 30,31 28.86 28,21 
 Stockholmspolisens IF mars -07 ITA -07 USA -05 
 
E 45-49 Maria Norberg 30,61 29,31 29,21 
 Kristianstads SLS mars -08 GBR -09 USA -08 
 
F 50-54 Maria Rhodin 32,89 31,10 30,60 
 Luleå SS mars -06 GBR -10 USA -08 
 
G 55-59 Gunilla Leinsköld 34,03 31,92 31,13 
 SK Neptun mars -10 GBR -00 USA -09 
 
H 60-64 Harriet Bure 37,77 33,38 33,38 
 SoIK Hellas  okt -06 GBR -04 GBR -04 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 39.59 36,66 36,71 
 Stockholmspolisens IF april -10 GBR -10 JPN -09 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson  45,61 39,17 37,96 
 SK Elfsborg feb -05 GER -10 JPN- 09 
 
K 75-79 Vivi-Ann Johansson 57,29 40,71 40,71 
 SK Elfsborg jan -10 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84   53.62 48,85 
   AUT -09 USA -09 
 
M 85-89   1.02,37 1.02,04 
   RUS -08 USA -09 
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  SSF LEN FINA   SSF LEN FINA 

  svenskt europa- världs-   svenskt europa- världs- 

Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord 

 

 

N 90-94   1.34,60 1.30,41  
    GBR -03 USA -08 
 
 
 
100 m fjärilsim/fly 
A 25-29 Annika Morin 1.05,20 1.01,70 1.00,18 
 SK Laxen mars -98 DEN -09 JPN -10 
 
B 30-34 Anna Lohmann 1.05,76 1.00,11 1.00,11 
 Malmö KK nov -09 DEN -06 DEN -06 
 
C 35-39 Anna Lohmann 1.06,14 1.05,89 1.03,07 
 Malmö KK mars -10 GBR -02 CAN -05 
 
D 40-44 Helen Allstadius 1.08,47 1.04,93 1.01,70 
 Stockholmspolisens IF mars -08 ITA -06 USA -09 
 
E 45-49 Susanna Rosén 1.09.29 1.07,07 1.03,96 
 Ystads SS mars -09 GBR -05 USA -09 
 
F 50-54 Gunilla Leinsköld 1.19,69 1.09,04 1.09,04 
 SK Neptun april -05 GBR -10 GBR -10 
 
G 55-59 Maria Rhodin 1.23,47 1.12,99 1.09,23 
 Luleå SS mars -10 GBR -01 USA -09 
 
H 60-64 Harriet Bure 1.34,12 1.16,41 1.16,41 
 SoIK Hellas mars -07 GBR -04 GBR-04 
 
I 65-69 Birgitta Hjalmarsson 1.42,32 1.23,61 1.25,28 
 SoIK Hellas nov -02 GBR -10 JPN -03 
 
J 70-74 Birgitta Hjalmarsson 1.54,70 1.34,70 1.28,55 
 SoIK Hellas april -07 GBR -01 JPN -09 
 
K 75-79   1.45,10 1.44,35 
   GBR -06 CAN -07 
 
L 80-84   2.01.60 1.58,33 
   AUT -09 USA -09 
 
M 85-89   3.54,84 2.21,77 
   FRA -08 USA -09 
 
N 90-94   3.21,00 3.21,00 
   GBR -03 GBR -03 
 
 
 
200 m fjärilsim/fly 
A 25-29 Marie Holmberg 2.53,89 2.19,30 2.09,64 
 Mälarhöjdens SS nov -95 NED -05 JPN -10 
 
B 30-34 Anna-Carin Nordin 2.35,40 2.19,34 2.13,09 
 IFK Lidingö SK nov -02 ITA -04 JPN -08 
 
C 35-39 Anna-Carin Nordin 2.36,78 2.24,80 2.18,41 
 IFK Lidingö SK mars -05 GBR -02 USA -97 
 
D 40-44 Anette Philipsson 2.43,14 2.27,12 2.20,66 
 Linköpings ASS feb -09 GBR -09 USA -06 
 
E 45-49 Anette Philipsson 2.43,92 2.34,15 2.23,18 
 Linköpings ASS mars -10 GBR -05 USA -09 
 
F 50-54   2.36,37 2.36,37 
   GBR -10 GBR -10 
 
G 55-59 Harriet Bure 3.21,07 2.53,92 2.31,13 
 SoIK Hellas nov -03 GBR -01 USA -08 
 
H 60-64   3.07,04 3.00,31 
   GBR -04 USA -09 
 
I 65-69   3.28,87 3.17,36 
   GER -02 JPN -03 

J 70-74   3.37,23 3.34,59 
   GER -06 JPN -09 
 
K 75-79   3.57,33 3.57,33 
   AUT -05 AUT -05 
 
L 80-84   5.20.76 4.35,51 
   FRA -10 USA -07 
 
M 85-89   8.44,12 4.59,50 
   FRA -08 USA -09 
 
 
 
100 m medley 
A 25-29 Helena Kälvehed 1.07,17 1.03,49 1.03,67 
 Norrköpings KK mars -97 DEN -10 JPN -05 
 
B 30-34 Åsa Neij 1.07,93 1.05,10 1.02,55 
 Jönköpings SS mars -04 GER -00 JPN -10 
 
C 35-39 Åsa Neij 1.08,07 1.05,53 1.04,61 
 Jönköpings SS mars -08 GBR -09 USA -09 
 
D 40-44 Anette Philipsson 1.08,74 1.07,65 1.04,25 
 Linköpings ASS mars -08 ITA -06 USA -08 
 
E 45-49 Anette Philipsson 1.10,06 1.08,85 1.05,61 
 Linköpings ASS mars -10 ITA -09 FRA -09 
 
F 50-54 Pia Strandh 1.19,68 1.12,82 1.09,22 
 SK Neptun mars -09 GBR -10 AUS -09 
 
G 55-59 Margareta Rainer 1.21,12 1.17,48 1.12,90 
 SoIK Hellas okt -04 GER -02 USA -09 
 
H 60-64 Margit Ohlsson 1.22,69 1.19,09 1.19,09 
 Stockholmspolisens IF okt -07 GER -06 GER -06 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 1.25,91 1.25,00 1.22,53 
 Stockholmspolisens IF april -10 GER -05 AUS -09 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 1.36,29 1.27,39 1.24,88 
 SK Elfsborg mars -06 GER -10 JPN -09 
 
K 75-79 Vivi-Ann Johansson 1.48,87 1.32,92 1.31,62 
 SK Elfsborg jan -10 GBR -06 JPN -10 
 
L 80-84   1.56,50 1.44,95 
   AUT -09 USA -09 
 
M 85-89   2.02,68 2.18,55 
   RUS -08 USA -09 
 
N 90-94   3.06,08 2.51,20 
   GBR -03 USA -08 
 
 
 
200 m medley 
A 25-29 Lotta Wänberg 2.25,44 2.23,44 2.17,17 
 Malmö KK april -05 GER -09 JPN -06 
 
B 30-34 Maria Vitazka 2.25,64 2.23,04 2.13,41 
 Malmö KK mars -10 GER -10 JPN -09 
 
C 35-39 Camilla Johansson 2.25,42 2.25,26 2.19,08 
 Växjö SS mars -10 GER -96 USA -00 
 
D 40-44 Anette Philipsson 2.29,56 2.26,80 2.19,21 
 Linköpings ASS  mars -09 GER -09 USA -07 
 
E 45-49 Anette Philipsson 2.30,99 2.30,99 2.21,55 
 Linköpings ASS mars -10 SWE -10 USA -09 
 
F 50-54 Pia Strandh 2.55,98 2.38,37 2.30,98 
 SK Neptun mars -09 GBR -10 AUS -09 
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  SSF LEN FINA   SSF LEN FINA 

  svenskt europa- världs-   svenskt europa- världs- 

Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord Gren Namn/Klubb rekord rekord rekord 

 

 

G 55-59 Margareta Rainer 3.00,51 2.51,08 2.36,98 
 SoIK Hellas okt -04 GER -04 USA -09 
 
H 60-64 Margit Ohlsson 3.03,36 2.56,50 2.55,72 
 Stockholmspolisens IF mars -06 GER -09 CAN -02 
 
I 65-69 Margit Ohlsson 3.11,69 3.06,64 3.04,75 
 Polisen Sim IF  mars -10 GER -08 AUS -09 
 
J 70-74 Vivi-Ann Johansson 3.32,12 3.22,36 3.11,14 
 SK Elfsborg april -05 GBR -01 JPN -09 
 
K 75-79 Vivi-Ann Johansson 4.02,19 3.31,20 3.31,20 
 SK Elfsborg mars -10 GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84   4.44,91 3.55,51 
   FRA -09 USA -09 
 
M 85-89   6.51,10 4.59,06 
   FRA -08 USA -09 
 
N 90-94    5.58,46 
    USA -08 
 
 
 
400 m medley 
A 25-29 Malin Olsson 5.28,27 5.01,26 4.52,13 
 Norrköpings KK okt -01 GBR -97 JPN -06 
 
B 30-34 Camilla Johansson 5.19,02 5.04,56 4.45,07 
 Trelleborgs SS sep -04 GER -00 JPN -10 
 
C 35-39 Anna-Carin Nordin 5.44.44 5.10,65 4.52,85 
 IFK Lidingö SK jan -07 POR -05 USA -97 
 
D 40-44 Anette Philipsson 5.30,28 5.15,87 5.00,82 
 Linköpings ASS nov -07 ESP-09 USA -02 
 
E 45-49 Kennie Olsson 6.09,71 5.31,00 5.00,29 
 Kristianstads Triatlon april -94 GBR -07 FRA -09 
 
F 50-54   5.36,61 5.32,60 
   GBR -10 AUS -08 
 
G 55-59 Harriet Bure 6.46,67 6.09,78 5.39,30 
 SoIK Hellas april -01 GER -02 USA -09 
 
H 60-64   6.21,36 6.15,26 
   GER -09 USA -09 
 
I 65-69   6.51,93 6.34,95 
   GER -08 JPN -03 
 
J 70-74   7.09,96 6.56,79 
   GBR -01 JPN -08 
 
K 75-79   7.34,39 7.34,39 
   GBR -06 GBR -06 
 
L 80-84   13.36,06 8.39,68 
   FRA -05 USA -09 
 
M 85-89   14.32,30 10.28,05 
   FRA -09 USA -09 
 
N 90-94    14.55,37 
    USA -99

 
 


