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 Namn                 Klubbb                  Rekord Datum Nation 

50m free style    

A 25-29   Stefan Nystrand Södertörns SS 0.22.11 mars-06 S. 

B 30-34   Lars-Ove Jansson Upsala SS 0.23.15 mars-99 S. 

 Anders Kilen USG 0.23.15 nov-09 DK. 

C 35-39   Jan Karlsson Väsby SS 0.23.12 mars.03 S. 

D 40-44   Tommy Rundgren LaKa 0.23.57 mars-09 FI. 

E 45-49   Janne Virtanen LaKa 0.23.67 mars-09 FI. 

F 50-54   Leonard Bielicz Göteborg Sim 0.25.56 mars-03 S. 

G 55-59   Leonard Bielicz Göteborg Sim 0.25.80 mars-07 S. 

H 60-64   Peter Bergengren SoIK Hellas 0.27.42 okt-99 S. 

I 65-69   Peter Bergengren SoIK Hellas 0.27.80 mars-03 S. 

J 70-74   Peter Bergengren SoIK Hellas 0.28.28 mars-08 S. 

K 75-79   Anders Söderqvist SoIK Hellas 0.31.40 mars-08 S. 

L 80-84   Nils Kling Norrköpings KK 0.35,74 mars-03 S. 

M 85-89   Svante Pitkäinen TaTU 0.41.81 mars-05 FI. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 0.48.47 mars-07 S. 

 

100m free style 

A 25-29   Jesper Levander Södertörns SS 0.50.88 mars-06 S. 

B 30-34   Jacob Carstensen West Swim 0.51.40 mars-09 DK. 

C 35-39   Rune Christensen IL Varg 0.52.56 april-05 N. 

D 40-44   Tommy Rundgren LaKa 0.52.06 mars-09 FI. 

E 45-49   Haakon Schram Stokke IL Varg 0.54.59 april-05 N. 

F 50-54   Haakon Schram Stokke IL Varg 0.57.06 mars-10 N. 

G 55-59   Leonard Bielicz Göteborgs Sim 0.58.64 mars-06 S. 

H 60-64   Peter Bergengren SoIK Hellas 1.01.51 mars-00 S. 

I 65-69   Peter Bergengren SoIK Hellas 1.02.24 mars-03 S. 

J 70-74   Peter Bergengren SoIK Hellas 1.04.66 mars-08 S. 

K 75-79   Anders Söderqvist SoIK Hellas 1.15.37 mars-08 S. 

L 80-84   Nils Kling Norrköpings KK 1.23,76 maj-03 S. 

M 85-89   Nils Ferm SoIK Hellas 1.43.44 april-02 S. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 2.00,31 mars-07 S. 

 

200m free style  

A 25-29   Mikael Rosen Stockholmspolisens IF 1.57.27 mars-01 S. 

B 30-34   Jacob Carstensen West Swim 1.48.40 jan-08 DK. 

C 35-39   Mikael Rosén Södertörns SS 1.57.38 nov-09 S. 

D 40-44   Henrik Johansson Luleå SS 1.58.90 mars-08 S. 

E 45-49   Anders Haglund Turebergs SK 2.02.31 okt-07 S. 

F 50-54   Glen Christiansen SK Neptun 2.08.87 dec-09 S. 

G 55-59   Bengt Jönsson Sollefteå SS 2.20.01 mars-10 S. 

H 60-64   Fin Biering-Sørensen U.S.G. 2.25.98 jan-08 DK. 

I 65-69   Lauri Malk LaVi 2.37.20 mars-02 FI. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 2.34.58 okt-07 FI. 

K 75-79   Nils Kling Norrköpings KK 3.18.92 mars-99 S. 

L 80-84   Nils Kling Norrköpings KK 3.21.78 okt-02 S. 

M 85-89   Nils Ferm SoIK Hellas 3.56.53 febr-02 S. 

M 90-94   Nils Ferm SoIK Hellas 4.27.02 okt-07 S. 

 

400m free style 

A 25-29   Mikael Rosen Stockholmspolisens IF 4.01.85 mars-01 S. 

B 30-34   Tony Lennartsson Helsingborgs SS 4.05.29 mars-98 S. 

C 35-39   Tony Lennartsson Helsingborgs SS 4.06.72 april-02 S. 

D 40-44   Ulf Eriksson Upsala S 4.22.45 mars-09 S. 

E 45-49   Anders Haglund Turebergs SK 4.18.33 okt-08 S. 

F 50-54   Sven von Holst Falu SS 4.33.34 okt-01 S. 

G 55-59   Kent Hamberg Sim Team Engelholm 5.03.02 mars-07 S. 

H 60-64   Fin Biering-Sørensen USG 5.11.52 mars-10 DK. 

I 65-69   Lauri Malk Cetus 5.37.54 april-05 FI. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 5.36.56 mars-09 FI. 

K 75-79   Carl-Erik Wilén HSS 6.47.22 april-92 FI. 

L 80-84   Nils Kling Norrköpings KK 7.04.15 febr-02 S. 

M 85-89   Nils Ferm SoIK Hellas 7.58.36 febr-02 S. 

M 90-94   Nils Ferm SoIK Hellas 9.16.99 mars-07 S. 
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800m free style 

A 25-29   Mikael Rosen                Stockholmspolisens IF  8.19.15 mars-01 S. 

B 30-34   Tony Lennartsson            Ängelholms SS 8.35.17 april-95 S. 

C 35-39   Mikael Rosén Södertörns SS 8.33.39 mars-09 S. 

D 40-44   Tomas Eriksson SK Elfsborg        9.07.67 mars-08 S. 

E 45-49   Anders Haglund Turebergs SS 9.13.00 mars-09 S. 

F 50-54   Sven von Holst              Falu SS 9.30.75 okt-01 S. 

G 55-59   Kent Hamberg  Sim Team Engelholm 10.30.45 mars-07 S. 

H 60-64   Fin Biering-Sørensen USG 10.56.67 nov-09 DK. 

I.65-69   Hasse Lindström SSH Nyköping 11.34.78 nov-03 S. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 11.44.54 mars-09 FI. 

K 75-79   Nils Kling                  Norrköpings KK        14.12.32 mars-99 S. 

L 80-84   Nils Kling                  Norrköpings KK       14.35.51 mars-04 S. 

M 85-89 Nils Ferm               SoIK Hellas           16.38.41 mars-03 S. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 18.36.25 mars-08 S. 

 

1500m free style 

A 25-29 Thord Monsen BS/Delfana 16.38.18 mars-04 N. 

B 30-34 Anders Kroon Blå Sim & Hoppklubb 17.02.31 okt-07 S. 

C 35-39 Mikael Rosén Södertörns SS 16.47.35 nov-09 S. 

D 40-44 Erlend Alstad Oslo IL 17.42.47 mars-10 N. 

E 45-49 Anders Haglund Turebergs SK 17.40.01 okt-08 S. 

F 50-54 Sven von Holst Falu SS 18.15.81 okt-01 S. 

G 55-59   Fin Biering-Sørensen USG 20.11.52 april-04 DK. 

H 60-64   Fin Biering-Sørensen USG  20.52.53 nov-09 DK. 

I 65-69   Hasse Lindström SSH Nyköping  23.54,28 maj-03 S. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 22.30.65 jan-07 FI. 

K 75-79   Nils Kling Norrköpings KK 28.27.17 maj-99 S. 

L 80-84   Nils Ferm SoIK Hellas 31.30.55 april-00 S. 

M 85-89 Nils Ferm SoIK Hellas 32.43.03 maj-03 S. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 38.17.40 okt-07 S. 

 

50m backstroke 

A 25-29   Tero Räty TaUS 0.25.22 mars-04 FI. 

B 30-34   Jiri Lepola LaKa 0.26.00 mars-05 FI. 

C 35-39   Daniel Lönnberg SKK 0:26.98 mars-10 S. 

D 40-44 Jan Karlsson Väsby SS 0.27.44 mars-09 S. 

E 45-49   Joakim Sjöholm Stockholmspolisens IF 0.29.63 mars-09 S. 

F 50-54   Petter Ulvestad Molde SK 0.30.18 mars-10 N. 

G 55-59 Martti Laajus SiWa 0.33.22 mars-09 FI. 

H 60-64   Glen Bengtson Stockholmspolisens Sim IF 0.33.75 mars-10 S. 

I 65-69   Peter Bergengren SoIK Hellas 0.35.11 mars-04 S. 

J 70-74   Eric Forslund SoIK Hellas 0.37.02 mars-07 S. 

I 75-79   Allan Andersson SK Ran 0.42.97 mars-04 S. 

L 80-84   Nils Kling Norrköpings KK 0.45.98 mars-04 S. 

M 85-89   Nils Ferm SoIK Hellas 0.49.86 mars-03 S. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 0.56.02 mars-07 S. 

 

100m backstroke 

A 25-29   Tero Räty TaUS 0.55.15 mars-04 FI. 

B 30-34   Mark Vogel Vallensbæk 0.57.48 dec-01 DK. 

C 35-39   Mark Vogel Gentofte SK 0.58.49 nov-09 DK. 

D 40-44   Mark Vogel Gentofte 0.59.26 mars-10 DK. 

E 45-49   Gunnar Persson SK Poseidon 1.04.80 feb-07 S. 

F 50-54   Petter Ulvestad Molde SK 1.05.17 mars-10 N. 

G 55-59   Ebbe Rasmussen USG 1.13.17 april-04 DK. 

H 60-64   Ebbe Rasmussen USG  1.14.92 nov-09 DK. 

I 65-69   Peter Bergengren SoIK Hellas 1.24.04 mars-04 S. 

J 70-74   Eric Forslund SoIK Hellas 1.28.04 mars-08 S. 

K 75-79   Nils Kling  Norrköpings KK 1.40.16 okt-00 S. 

L 80-84   Nils Kling  Norrköpings KK 1.41.17 mars-04 S. 

M 85-89   Nils Ferm SoIK Hellas 1.55.56 mars-04 S. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 2.05.76 mars-09 S. 
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200m backstroke 

A 25-29   Sten-Olof Gustafsson Växjö SS 2.05.67 mars-10 S. 

B 30-34   Tobias Marklund Piteå Sim 2.07.58 okt-07 S. 

C 35-39   Mark Vogel Lyngby 2.07.80 mars-06 DK. 

D 40-44   Mark Vogel Gentofte 2.06.66 mars-10 DK. 

E 45-49   Gunnar Persson SK Poseidon 2.23.39 mars-07 S. 

F 50-54   Veikko Mattola Södertälje SS 2.32.05 okt-07 S. 

G 55-59 Martti Laajus SiWa 2:42.43 mars-09 FI. 

H 60-64   Fin Biering-Sörensen USG 2.50.44 mars-08 DK. 

I 65-69   Håkan Wassdahl Karlskrona SS 3.19.92 maj-03 S. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 3.24.51 mars-09 FI. 

K 75-79   Esko Salonen TurUS 3.38.84 april-01 FI. 

L 80-84 Nils Kling Norrköpings KK 3.49,17 Nov-02 S. 

M 85-89 Nils Ferm SoIK Hellas 4.09,25 nov-03 S. 

N 90-94 Nils Ferm SoIK Hellas 4.29.54 okt-07 S. 

 

50m breaststroke 

A 25-29   Kristian Outinen Helsingör 0.28.68   mars-08 DK. 

B 30-34   Anders Wallin Stockholmspolisens IF 0.29.31 dec-09 S. 

C 35-39   Per Svanberg Solna Sundbyberg SS04 0.28.63 mars-09 S. 

D 40-44   Glen Christiansen            SoIK Hellas 0.29.86  sept-97 S. 

E 45-49   Glen Christiansen           SoIK Hellas 0.30.13 april S. 

F 50-54   Glen Christiansen SK Neptun 0.30.91 nov-09 S. 

G 55-59   Einari Kirjavainen           JySa 0.34.38 april-00 FI. 

H 60-64   Albert Kostitsin            HU 0.35.01 jan-02 FI. 

I 65-69   Einari Kirjavainen SWIM 0.35.94 mars-08 FI. 

J 70-74   Sven-Gunnar Karlsson Norrköpings KK 0.39.93 april-05 S. 

K 75-79   Lennart Brock SK Ran 0.42.89 feb-08 S. 

L 80-84   Esko Salonen Aui 0.47.01 jan-06 FI. 

M 85-89   Jan Høeg Larvik 0.54.27 april-08 N. 

N 90-94   Svend Knudsen              Vordingborg 1.08.33 okt-95 DK. 

 

100m breaststroke 

A 25-29 Jesper Kristensen Lyngby 1.02.11 mars-09 DK. 

B 30-34 Glen Christiansen GKKN 1.04.10 jan-87 S. 

C 35-39 Per Svanberg Solna Sundbyberg SS04 1.03.77 mars-09 S. 

D 40-44 Glen Christiansen SoIK Hellas 1.06.72 sept-97 S. 

E 45-49 Glen Christiansen SoIK Hellas 1.06.48 mars-04 S. 

F 50-54 Glen Christiansen SK Neptun 1.08.56 nov-09 S. 

G 55-59 Ove Wisløff Alta 1.18.50 mars-09 N. 

H 60-64 Albert Kostitsin HU 1.15.92 mars-02 FI. 

I 65-69 Pertti Laaksonen HU 1.21.77 mars-08 FI. 

J 70-74 Esko Salonen TurUS 1.32.39 mars-96 FI. 

K 75-79 Esko Salonen TurUS 1.37.10 mars-02 FI. 

L 80-84 Esko Salonen Aui 1:44.23 mars-06 FI. 

M 85-89 Nils Ferm SoIK Hellas 2.21.53 okt-02 S. 

 

200m breaststroke 

A 25-29   Jesper Kristensen Lyngby 2.20.98 mars-09 DK. 

B 30-34   Glen Christiansen GKKN 2.22.80 jan-87 S. 

C 35-39   Øyvind Nyhus Molde SK 2.27.81 mars-04 N. 

D 40-44   Glen Christiansen SoIK Hellas 2.27.86 sept-97 S. 

E 45-49   Glen Christiansen SoIK Hellas 2.31,73 dec-02 S. 

F 50-54   Glen Christiansen SK Neptun 2.36.78 okt-07 S. 

G 55-59   Vladimir Brodski KaUS 2.54.08 mars-01 FI. 

H 60-64   Vladimir Brodski KaUS 3.00.58 mars-09 FI. 

I 65-69   Pertti Laaksonen  TurUS 3.12.90 mars-09 FI. 

J 70-74   Esko Salonen TurUS 3.22.40 mars-97 FI. 

K 75-79   Esko Salonen TurUS 3.28.02 april-01 FI. 

L 80-84   Esko Salonen AUi 3.52.49 mars-07 FI. 

M 85-89   Nils Ferm SoIK Hellas 5.14,08 nov-02 S. 
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50m butterfly 

A 25-29   Antti Kasvio TapU 0.24.82 febr-98 FI. 

B 30-34   Tero Räty ValkUS 0.25.06 mars-09 DK. 

C 35-39   Jan Karlsson Väsby SS 0.24.48 mars-03 S. 

D 40-44   Jan Karlsson Täby Sim 0.25.29 mars-09 S. 

E 45-49   Haakon Schram Stokke IL Varg  0.26.83 april-05 N. 

F 50-54   Per-Alvar Magnusson Bollnäs SS 0.27.35 mars-08 S. 

G 55-59   Leonard Bielicz          Göteborgs Sim 0.28.19 mars-06 S. 

H 60-64   Hannu Kuokkanen VUS-VSS           0.30.20 mars-09 FI. 

I 65-69   Peter Bergengren             SoIK Hellas           0.31.27 mars-03 S. 

J 70-74   Peter Bergengren             SoIK Hellas           0.33.10 mars-08 S. 

K 75-79 Anders Söderqvist SoIK Hellas 0.40.08 mars-+8 S. 

L 80-84   Esko Salonen Aui 0.49.99 jan-06 FI. 

M 85-89   Viljo Viitanen               LaUS                 1.45.77 april-00 FI. 

 

100m butterfly 

A 25-29   Kristian Outinen VI-39 0.55.42 nov-08 DK. 

B 30-34   Jacob Carstensen WestSwim 0.56.60 mars-09 DK. 

C 35-39   Mark Vogel                  Gentofte 0.57.10 nov-08 DK. 

D 40-44   Jan Karlsson Täby Sim 0.58.28 nov-08 S. 

E 45-49   Haakon Schram Stokke IL Varg 0.59.53 mars-09 N. 

F 50-54   Leonard Bielicz             Göteborgs Sim 1.02.28 mars-03 S. 

G 55-59   Leonard Bielicz          Göteborgs Sim 1.03.51 mars-06 S. 

H 60-64   Ingvar Eriksson             SoIK Hellas          1.13.43 mars-04 S. 

I 65-69   Peter Bergengren             SoIK Hellas           1.18.82 mars-03 S. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 1.24.91 mars-07 FI. 

K 75-79   Bror-Ebbe Andersson          SoIK Hellas           1.43.80 mars-99 S. 

L 80-84 Esko Salonen Aui 2.13.25 mars-06 FI. 

 

200m butterfly 

A 25-29   Michael Eriksen             AGF 2.09.18 april-04 DK. 

B 30-34   Mark Vogel                   Vest/Brøndby 2.12.63 april-00 DK. 

C 35-39   Øyvind Nyhus Molde SK 2.11.28 mars-04 N. 

D 40-44   Mark Vogel Gentofte 2.12.36 mars-10 DK. 

E 45-49   Glen Christiansen           SoIK Hellas 2.27.37 nov-03 S. 

F 50-54   Glen Christiansen SK Neptun 2.29.19 okt-07 S. 

G 55-59   Ingvar Eriksson              SoIK Hellas 3.08.95 nov-00 S. 

H 60-64   Hannu Kuokkanen VUS-VSS 2.57.63 mars-09 FI. 

I 65-69   Lauri Malk              LaVi 3.15.38 mars-03 FI. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 3.32.22 mars-09 FI. 

K 75-79 

L 80-84   Esko Salonen AUi 4.28.72 mars-07 FI. 

 

100m indv.medley 

A 25-29   Antti Kasvio TapU 0.55.88 febr-98 FI. 

B 30-34   Jacob Carstensen WestSwim 0.57.02 mars-09 DK. 

C 35-39   Hasse Nilsson SK Laxen 0.59.43 mars-04 S. 

D 40-44   Joakim Sjöholm Stockholmspolisens IF 1.00.43 mars-04 S. 

E 45-49   Joakim Sjöholm Stockholmspolisens IF 1.02.29 mars-08 S. 

F 50-54   Ronny Oltner Göteborg Sim 1.04.45 mars-06 S. 

G 55-59   Leonard Bielicz Göteborgs Sim 1.07.42 mars-06 S. 

H 60-64 Hannu Kuokkanen VUS-VSS           1.10.74 nov-09 FI. 

I 65-69   Peter Bergengren SoIK Hellas           1.15.44 mars-03 S. 

J 70-74   Peter Bergengren SoIK Hellas 1.24.10 mars-08 S. 

K 75-79   Anders Söderqvist SoIK Hellas 1.31.83 mars-08 S. 

L 80-84   Esko Salonen Aui 1.43.42 jan-06 FI. 

 

200m indv.medley 

A 25-29   Kristian Outinen Helsingör 2.07.50 mars-08 DK. 

B 30-34   Jacob Carstensen West Swim 2.05.74 jan-08 DK. 

C 35-39   Hasse Nilsson SK Laxen 2.13.57 mars-04 S. 

D 40-44   Øyvind Nyhus Molde SK 2.17.79 okt-09 N. 

E 45-49   Ronny Oltner Södertälje SS 2.22.08 april-05 S. 

F 50-54   Haakon Schram Stokke IL Varg 2.23.87 mars-10 N. 

G 55-59   Hans Ljungberg SoIK Hellas 2.36,28 mars-03 S. 

H 60-64   Hannu Kuokkanen VUS-VSS 2.45.29 maj-08 FI. 

I 65-69   Peter Bergengren SoIK Hellas 2.58,47 mars-03 S. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 3.17.48 mars-08 FI. 

K 75-79   Torsten Laakso HSS 3.51.48 mars-05 FI. 

L 80-84   Esko Salonen AUi 3.57.01 mars-07 FI. 
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400m indv.medley 

A 25-29 Jesper Kristensen Glostrup 4.43.15 mars-07 DK. 

B 30-34   Geir Patturson               ROMA 4.47.58 april-98 N. 

C 35-39   Øyvind Nyhus Molde SK 4.54.26 mars-07 N. 

D 40-44   Mark Vogel Gentofte 4.56.10 jan-10 DK. 

E 45-49   Glen Christiansen SoIK Hellas 5.08,89 dec-02 S. 

F 50-54 Glen Christiansen SK neptun 5.14.25 okt-07 S. 

G 55-59   Bo Hyllested Hermes 5.53.79 jan-07 DK. 

H 60-64   Hannu Kuokkanen VUS-VSS 6.10.89 mars-09 FI. 

I 65-69   Lauri Malk LaVi 7.05.65 mars-04 FI. 

J 70-74   Lauri Malk Cetus 7.11.18 mars-09 FI 

K 75-79 

L 80-84 Esko Salonen Aui 8.39.97 mars-06 FI. 


