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 Namn Klubb        Rekord Datum Nation 

50m free style    

A 25-29    Linda Laihorinne OUS 0.25.88 mars-09 FI. 

B 30-34    Mette Jacobsen West Swim Esbjerg 0.25.64 mars-05 DK. 

C 35-39    Helena Åberg Helsingborgs SS 0.26.63 feb-07 S. 

D 40-44    Marika Johansson SK Nautilus 0.26.40 mars-08 S. 

E 45-49    Maria Norberg Kristianstads SLS 0.27.80 nov-09 S. 

F 50-54    Gunilla Rasmusson Täby Sim 0.29.19 mars-07 S. 

G 55-59    Margareta Rainer SoIK Hellas 0.31.72 nov-04 S. 

H 60-64    Bitte Axling Danderyds Sim 0.31.85 mars-09 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 0.33.84 april-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 0.37.53 mars-05 S. 

K 75-79    Kerstin Gjöres SoIK Hellas 0.39.06 april-02 S. 

L 80-84   Kerstin Gjöres SoIK Hellas 0.43.08 mars-07 S. 

M 85-89   Lis Knutzen Lyngby 0.55.12 jan-05 DK. 

N 90-94 Lis Knutzen Gentofte 1.09.03 jan-10 DK.

  

 

100m free style 

A 25-29    Berit Puggaard Kvik Kastrup 0.57.47 okt-98 DK. 

B 30-34    Mette Jacobsen West Swim Esbjerg 0.56.41 mars-06 DK. 

C 35-39    Helena Åberg Helsingborgs SS 0.59.03 okt-06 S. 

D 40-44    Marika Johansson SK Nautilus 0.59.97 mars-07 S. 

E 45-49    Susanne Rosén Ystads SS 1.00.67 nov-09 S. 

F 50-54    Gunilla Rasmusson Täby Sim 1.04.61 mars-07 S. 

G 55-59    Margareta Rainer SoIK Hellas 1.09.74 nov-04 S. 

H 60-64    Margareta Rainer SoIK Hellas 1.09.92 nov-09 S. 

I 65-69    Elisabeth Ketelsen Lyngby 1.15.29 nov-09 DK. 

J 70-74    Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 1.22.10 nov-05 S. 

K 75-79    Britt Grilli SoIK Hellas 1.31.14 mars-03 S. 

L 80-84    Britt Grilli SoIK Hellas 1.36.42 mars-08 S. 

M 85-89    Lis Knutzen Lyngby 2.12.27 okt-06 DK 

N 90-94 Lis Knutzen Gentofte 2.35.64 jan-10 DK. 

 

200m free style 

A 25-29   Anne Dalgaard Glostruo 2.08.55 mars-07 DK. 

B 30-34    Maria Vitazka Malmö KK 2.09.44 mars-10 S. 

C 35-39    Åsa Neij Jönköpings SS 2.09.12 mars-10 S. 

D 40-44    Merete Løvberg Lambertseter SK 2.12.85 mars-09 N. 

E 45-49    Susanne Rosén Ystads SS 2.14.03 nov-08 S. 

F 50-54    Gunilla Rasmuson Täby Sim 2.27.00 mars-10 S. 

G 55-59    Margareta Rainer SoIK Hellas 2.36.06 okt-07 S. 

H 60-64    Margareta Rainer SoIK Hellas  2.46.68 mars-09 S. 

I 65-69    Elisabeth Ketelsen Lyngby 2.50.36 jan-08 DK. 

J 70-74    Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 3.14.85 nov-05 S. 

K 75-79    Britt Grilli SoIK Hellas 3.24.60 mars-03 S. 

L 80-84    Britt Grilli  SoIK Hellas 3.43.24 mars-10 S. 

M 85-89    Lis Knutzen Lyngby 4.54.62 mars-07 DK. 

 

400m free style 

A 25-29    Lisa Andersson Helsingborgs SS 4.33.66 mars-07 S. 

B 30-34    Åsa Neij Södertörns SS 4.30.16 mars-06 S. 

C 35-39    Åsa Neij Jönköpings SS 4.29.71 mars-08 S. 

D 40-44    Merete Løvberg Lambertseter 4.39.25 mars-10 N. 

E 45-49    Susanna Rosén Ystads SS 4.38.39 april-10 S. 

F 50-54    Gunilla Rasmusson Täby Sim 5.12.99 mars-07 S. 

G 55-59    Margareta Rainer SoIK Hellas 5.25.22 mars-04 S. 

H 60-64    Margareta Rainer SoIK Hellas 5.39.11 mars-09 S. 

I 65-69    Vivi-Ann Johansson Täby Sim 6.01.13 dec-01 S. 

J 70-74    Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 6.51.97 nov-05 S. 

K 75-79    Britt Grilli SoIK Hellas 7.06.75 mars-03 S. 

L 80-84    Britt Grilli SoIK Hellas 7.53.24 mars-09 S. 

M 85-89    Lis Knutzen Lyngby 10.43.92 mars-05 DK. 

 

800m free style 

A 25-29    Ann-Sophie Lønnberg USG 9.22.90 mars-10 DK. 

B 30-34    Åsa Neij Jönköpings SS 9.14.03 mars-04 S. 

C 35-39    Åsa Neij Jönköpings SS 9.13.05 mars-08 S. 

D 40-44    Merete Løvberg Lambertseter SK 9.50.39 mars-07 N. 

E 45-49    Susanna Rosén Ystads SS 9.25.12 jan-10 S. 

F 50-54    Margareta Rainer SoIK Hellas 11.04.85 mars-03 S. 

G 55-59    Margareta Rainer SoIK Hellas 11.10.25 april-05 S. 

H 60-64    Margareta Rainer SoIK Hellas 11.30.45 mars-09 S. 

I 65-69    Vivi-Ann Johansson Täby Sim 12.36.36 nov-01 S. 

J 70-74    Britt Grilli SoIK Hellas 14.15.96 mars-00 S. 

K 75-79    Britt Grilli SoIK Hellas 14.30.66 mars-03 S. 

L 80-84    Eva-Britt Widahl SoIK Hellas 17.33.53 okt-07 S. 

M 85-89    Lis Knutzen Lyngby 21.40.60 mars-05 DK. 
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1500 m free style 

A 25-29 Ann-Sophie Lønnberg USG 17.37.89 mars-10 DK. 

B 30-34  Grith Sigsgaard S-68 Hjørring 18.06.33 jan-06 DK. 

C 35-39  Åsa Neij Jönköpings SS 17.42.37 mars-10 S. 

D 40-44  Ellen Garne Gentofte 20.11.37 jan-09 DK.  

E 45-49  Susanna Rosén Ystads SS 18.34.95 jan-09 S. 

F 50-54  Margareta Rainer SoIK Hellas 21.57,24 maj-03 S. 

G 55-59  Margareta Brask Norrköpings KK 24.06,45 maj-03 S. 

H 60-64  Margareta Rainer SoIK Hellas 22.28.03 mars-10 S. 

I 65-69  Elisabeth Ketelsen Lyngby 24.00.15 jan-09 DK. 

J 70-74  Grethe Bendtsen Lyngby 29.15.44 april-04 DK. 

K 75-79  Eva-Britt Widahl SoIK Hellas 33.44,81 maj-03 S. 

 

50 m backstroke 

A 25-29 Anu Koivisto Lambertseter 0.28.80 april-08 N. 

B 30-34 Mette Jacobsen West Swim Esbjerg 0:28.99 mars-06 DK. 

C 35-39 Berit Puggaard Kvick Kastrup 0.30.73 nov-09 DK. 

D 40-44 Gitte Raagaard Helsinge 0.32.80 jan-10 DK. 

E 45-49 Susanna Rosén Ystads SS 0.32.61 nov-09 S. 

F 50-54 Gunilla Rasmusson Täby Sim 0.35.58 mars-07 S. 

G 55-59 Margit Ohlsson SoIK Hellas 0.36.10 mars-03 S. 

H 60-64 Margit Ohlsson Stockholmspolisens IF 0.36.42 okt-05 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 0:36.58 mars-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 0.42.85 april-05 S. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 0.45.45 okt-07 DK. 

L 80-84 Kersgtin Gjöres SoIK Hellas 0.48.82 mars-07 S.  

M 85-89 Inger Andersen Slagelse 1.03.96 jan-03 DK. 

N 90-94 Rut Keijser Säffle SS 1.49.94 april-05 S. 

 

100 m backstroke 

A 25-29 Berit Puggaard Kvik Kastrup  1.04.50 nov-97 DK. 

B 30-34 Mette Jacobsen West Swim Esbjerg 1.02.88 mars-06 DK. 

C 35-39 Camilla Johansson Växjö SS 1.05.61 mars-10 S. 

D 40-44 Gitte Raagaard Helsinge 1.10.27 jan-10 DK. 

E 45-49 Susanna Rosén Ystads SS 1.10.40 mars-09 S. 

F 50-54 Pia Strandh SK Neptun 1.18.33 mars-10 S. 

G 55-59 Margit Ohlsson SoIK Hellas 1.19.37 mars-03 S. 

H 60-64 Margit Ohlsson Stockholmspolisens IF 1.20.02 mars-06 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 1.20.34 mars-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 1.31.31 okt-05 S. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 1.41.65 mars-06 DK. 

L 80-84 Kerstin Gjöres SoIK Hellas 1.52.72 mars-07 S. 

M 85-89 Lisa Friis Gi-40 Hermes 2.33,40 jan-08 DK. 

 

200 m backstroke 

A 25-29 Birgitte Korbo Hvidovre 2.30.10 nov-94 DK. 

B 30-34 Gitte Raagaard Hvidovre 2.28.43  april-02 DK. 

C 35-39 Camilla Johansson Växjö SS 2.19.22 mars-10 S. 

D 40-44 Gitte Raagaard Helsinge 2.30.76 mars-10 DK. 

E 45-49 Susanna Rosén Ystads SS 2.38.01 mars-09 S. 

F 50-54 Pia Strandh SK Neptun 2.47.41 juni-10 S. 

G 55-59 Margit Ohlsson SoIK Hellas 3.06.17 nov-02 S. 

H 60-64 Margit Ohlsson Stockholmspolisens IF 2.58.33 okt-07 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 2.56.81 mars-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 3.18.61 mars-05 S 

K 75-79 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 3.55.43 mars-10 S. 

L 80-84 Kerstin Gjöres SoIK Hellas 4.13.99 mars-10 S. 

 

 

50 m breaststroke 

A 25-29 Linda Lund KVIK 0.32.85 mars-09 DK. 

B 30-34 Elin Austevoll BOM 0.34.40 mars-04 N. 

C 35-39 Anna-Karin Lundin Kungälvs SS 0.36.05 mars-10 S. 

D 40-44 Ragnheidur Ronolfsdottir I Akranes 0.35.13 okt-07 ISL. 

E 45-49 Kate Sørensen Glostrup Svømmeklub 0:36.37 nov-09 DK. 

F 50-54 Marianne Andersen Nakskov 0.39.28 jan-10 DK. 

G 55-59 Anna-Lena Bryngelsson Stockholmspolisens IF 0.41.53 mars-09 S. 

H 60-64 Lis Glasdam Odder 0.44.95 febr-97 DK. 

I 65-69 Lis Glasdam Odder 0.46.70 marts-02 DK. 

J 70-74 Heli Paalosalo PUS 0.48.40 mars-08 FI. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 0.53.41 nov-06 DK. 

L 80-84 Lis Knutzen Lyngby 0.59.02 nov-01 DK. 

M 85-89 Lis Knutzen Lyngby 1.05.63 nov-05 DK. 

N 90-94 Lis Knutzen Gentofte 1.22.47 jan-10 DK. 
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100 m breaststroke 

A 25-29 Linda Lund KVIK Kastrup  1.09.80 nov-09 DK. 

B 30-34 Elin Austevoll BOM 1.13.35 mars-04 N. 

C 35-39 Åsa Neij Jönköpings SS 1.17.40 mars-10 S. 

D 40-44 Ragnheidur Ronolfsdottir I Akranes 1.17.88 okt-07 ISL. 

E 45-49 Kate Sørensen Glostrup 1.18.81 nov-09 DK. 

F 50-54 Marianne Andersen Nakskov 1.27.75 jan-10 DK. 

G 55-59 Anna-Lena Bryngelsson Stockholmspolisens IF 1.30.38 mars-09 S. 

H 60-64 Margareta Rainer SoIK Hellas 1.34.35 nov-09 S. 

I 65-69 Lis Glasdam Odder 1.44.81 april-03 DK. 

J 70-74 Grethe Bendtsen Lyngby 1.46.87 okt-03 DK. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK/VAT89 1.56.71 okt-06 DK. 

L 80-84 Lis Knutzen Lyngby 2.15.82 dec-01 DK. 

M 85-89 Lis Knutzen Lyngby 2.28,12 jan-06 DK. 

 

 

200 m breaststroke 

A 25-29 Linda Lund KVIK 2.36.93 mars-09 DK. 

B 30-34 Elin Austevoll BOM 2.35.88 mars-04 N. 

C 35-39 Johanna Kara LaVi 2.57.20 mars-03 FI. 

D 40-44 Svetlanda Savino TaTU 2.50.03 april-05 FI. 

E 45-49 Lotte Kobbelgaard Aalborg 2.53.58 mars-09 DK. 

F 50-54 Eva Bruusgaard O.I. 3.18.46 mars-04 N. 

G 55-59 Eva Bruusgaard Oslo IL 3.17,10 mars-10 N. 

H 60-64 Inga Siro Koo-Vee 3.40.70 mars-05 FI. 

I 65-69 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 3.49.84 jan-95 DK. 

J 70-74 Lis Glasdam Odder IGF 4.03.56 mars-07 DK. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 4.11.85 nov-05 DK 

L 80-84 Lis Knutzen Lyngby 5.14.62 jan-03 DK. 

M 85-89 Lis Knutzen Lyngby 5.36.74 mars-05 DK. 

 

 

50 m butterfly 

A 25-29 Sophia Skou Kvik Kastrup 0.28.16 nov-03 DK. 

B 30-34 Mette Jacobsen West Swim Esbjerg 0.27.81 mars-06 DK. 

C 35-39 Helena Åberg Helsingborgs SS 0.28.86 feb-07 S. 

D 40-44 Helen Allstadius Stockholmspolisens IF 0.30.31 mars-07 S. 

 Janne Thorstensen Masters Sørlandet 0:30.31 nov-09 N. 

E 45-49 Maria Norberg Kristianstads SLS 0.30.61 mars-08 S. 

F 50-54 Marianne Andersen Nakskov 0.31.98 nov-09 DK. 

G 55-59 Gunilla Leinsköld SK Neptun 0.34.03 mars-10 S. 

H 60-64 Harriet Bure SoIK Hellas 0.37.77 okt-06 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 0.39.59 april-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 0.45.61 febr-05 S. 

K 75-79 Vivi-Ann Johansson SK Neptun 0.57.29 jan-10 S. 

 

 

100 m butterfly 

A 25-29 Linda Lund Kvik Kastrup 1.01.70 nov-09 DK. 

B 30-34 Mette Jacobsen West Swim Esbjerg 1.00.11 mars-06 DK. 

C 35-39 Anna Lohmann Malmö KK 1.06,14 mars-10 S. 

D 40-44 Janne Thorstensen KSA 1.07.52 mars-07 N. 

E 45-49 Susanna Rosén Ystads SS 1.09.29 mars-09 S. 

F 50-54 Torill Bergesen BOM 1.19.00 mars-09 N. 

G 55-59 Maria Rhodin Luleå SS 1.23.47 mars-10 S. 

H 60-64 Harriet Bure SoIK Hellas 1.34.12 mars-07 S. 

I 65-69 Birgitta Hjalmarsson SoIK Hellas 1.42.32 nov-02 S.  

J 70-74 Birgitta Hjalmarsson SoIK Hellas 1.54.70 april-07 S. 

K 75-79 Birthe Møller Jensen Lyngby 2.21.33 jan-07 DK. 

 

200 m butterfly 

A 25-29 Dorte Rasmussen Vest Brøndby 2.32.45 jan-96 DK. 

B 30-34 Marianne Fugelstveit KSA 2.31.57 april-06 N. 

C 35-39 Anna-Carin Nordin IFK Lidingös SK 2.36.78 mars-05 S. 

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter 2.35.53 april-08 N. 

E 45-49 Anette Philipsson Linköpings ASS 2.43.92 mars-10 S. 

F 50-54 Torill Bergesen BOM  3.09.89 mars-08 N. 

G 55-59 Harriet Bure SoIK Hellas 3.21.07 nov-03 S. 

H 60-64 Inga Siro Koo-Vee 3.49.84 mars-05 FI. 

I 65-69 Birthe Møller Jensen Lyngby 4.22.45 febr-98 DK 
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100 m indv.medley 

A 25-29 Linda Laihorinne OUS 1.04.40 mars-09 FI. 

B 30-34 Gitte Raagaard Vest 1.07.86 april-04 DK. 

C 35-39 Åsa Neij Jönköpings SS 1.08.07 mars-08 S. 

D 40-44 Anette Philipsson Linköpings ASS 1.08.74 mars-08 S. 

E 45-49 Anette Philipsson Linköpings ASS 1.10.06 mars-10 S. 

F 50-54 Torill Bergesen BOM 1.15.81 mars-09 N. 

G 55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 1.21.12 okt.-02 S. 

H 60-64 Margit Ohlsson Stockholmspolisens IF 1.22.69 okt-07 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 1.25.91 april-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 1.36.29 mars-06 S. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 1.48.31 jan-06 DK. 

L 80-84 Grethe Bendtsen Swim Team Tåstrup 2.00.90 jan-10 DK. 

M 85-89 Lis Knutzen Lyngby 2.38.86 nov-05 DK.  

 

 

200 m indv.medley 

A 25-29 Lotta Wänberg Malmö KK 2.25.44 april-05 S. 

B 30-34 Maria Vitazka Malmö KK 2.25.64 mars-10 S. 

C 35-39 Camilla Johansson Växjö SS 2.25.42 mars-10 S. 

D 40-44 Anette Philipsson Linköpings ASS 2.29.56 mars-09 S. 

E 45-49 Anette Philipsson Linköpings ASS 2.30.99 mars-10 S. 

F 50-54 Torill Bergesen BOM 2.48.49 mars-10 N. 

G 55-59 Margareta Rainer SoIK Hellas 3.00.51 okt-04 S. 

H 60-64 Margit Ohlsson Stockholmspolisens IF 3.03.36 mars-06 S. 

I 65-69 Margit Ohlsson Stockholmspolisens Sim IF 3.11.69 mars-10 S. 

J 70-74 Vivi-Ann Johansson SK Elfsborg 3.32.12 april-05 S. 

K 75-79 Grethe Bendtsen TIK-VAT89 4.01.38 okt-06 DK. 

 

 

400 m indv.medley 

A 25-29 Merete Höök Gentofte 5.17.13 mars-91 DK. 

B 30-34 Marianne Fuglestveit Lambertseter SK 5.19.31 mars-09 N. 

C 35-39 Ingrid Møllerup ROMA 5.31.35 april-98 N. 

D 40-44 Merete Løvberg Lambertseter SK 5.29.20 mars-09 N. 

E 45-49 Ellen Garne Gentofte 5.47.72 jan-10 DK. 

F 50-54 Torill Bergesen BOM 6.01.47 mars-09 N. 

G 55-59 Harriet Bure SoIK Hellas 6.46.67 april-01 S. 

H 60-64 Birthe Møller Jensen Lyngby 8.04.80 april-95 DK. 

I 65-69 Heli Paalosalo PUS 8.11.34 mars-04 FI. 

J 70-74 Birthe Møller Lyngby 9.43.32 mars-05 DK. 

K 75-79 Birthe Møller Jensen Lyngby 9.36.82 jan-07 DK. 

 


