


Sweden Aquatics

Vattenpolo
Simning
Simhopp
Para
OW/Masters

Kontsim

“VA‘
SVENSK \
SIMIDROTT \L



Simidrotislinjen

=

SVENSK ‘\
SIMIDROTT




Snabb recap...

e Simlinjen
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e Utvecklingsmodellen
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Trana med tavlingsinslag

Siminlarning

P
o
7.8

d
(2%
3
Q
o
=
3
o)
2
=)

Q

Vaftenvana

|
SVENSK"“\
SIMIDROTT .



Overgripande innehall

e Aktiva BN
* Tranare

e Foraldrar

* FOreningar

Funktionarer/domare

SVENSK SIMIDROTT
UTBILDNINGSPORTAL

Simidrottens utbildningsportal




Gemensamma omraden

e Vardegrund/Trygg idrott e SO6mMn

 Grundfdrutsattningar for Aterhamtning

Simidrott

Kost
* Fysiologi

Ledarskap/Tranarskap
* Psykologi

ﬁ Simidrottens specifika utveckling
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ORGANISATION

PRIORITERAT ATT UTVECKLA 2022-2024

Varumarket Svensk Simidrott

Arbeta med omradena hallbarhet & miljo

Utveckla vara evenemang
Arbeta med omradet Legacy
Utveckla verktyg for fortsatt arbete med Strategi 2025

Belysa simidrottens samhallsnytta. Visa pa fordelarna med Simidrott for att bedriva paverkansarbete pa forbunds-, distrikts- och
foreningsniva



Svensk Simidrott - for alla

Alla kanner sig valkomna. Alla kanner sig inkluderade,
kan utvecklas och kanner gladje, trygghet, delaktighet
och gemenskap.

Tillsammans utvecklar vi Svensk Simidrott
Alla ar delaktiga och samarbetar for gemensamma
mal med simidrottaren i centrum.

Livslang Simidrott

En verksamhet som du, oavsett alder kan och vill vara
delaktig i genom hela livet. Fler borjar och stannar
kvar i var verksamhet dar alla utvecklas utifran sina
egna forutsattningar.

Simidrotten och samhallet

Svensk Simidrott harmonierar med utvecklingen i
samhallet och har en attraktiv verksamhet. Vi har
goda relationer och samverkar med omvarlden vilket
gor att vi ses som en sjalvklar samarbetspartner och
samhallsaktor. “i"
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"Hdallbar utveckling dr en utveckling som
tillgodoser nutidens behov utan att kompromissa
med kommande generationers férmdga aftt
tillgodose sina egna behov.”

Vad ar hallbarhet?

FN tillsatte i borjan av 1980-talet en miljokommission med politiker och experter.
Slutrapporten ”Var gemensamma framtid” blev avgoérande for synen pa hallbar

utveckling som tre dimensioner.

Ekologisk hallbarhet handlar om att leva inom ekosystemens granser — att uppratthalla

ekosystemens livskraft, att hushalla med resurser och att begransa inverkan av utslapp.

Ett socialt hallbart samhalle ar rattvist, jamlikt, inkluderande och demokratiskt. Det

garanterar en rimlig livskvalitet for nuvarande och kommande generationer.

Ett hallbart ekonomiskt system, ar forutsagbart och rattssakert. Rimligtvis bor det
ocksa bidra till att bibehalla det ekologiska kapitalet, utjamna ekonomiska orattvisor

och reducera systemets sarbarhet.

VENSK "5\

Las mer om Brundtlandrapporten: https://www.umu.se/reportage/sa-klacktes-iden-om-hallbar-utveckling/



Klimatet

1972 holls FN:s forsta miljokonferens i Stockholm, en milstolpe i det globala
miljoarbetet. Men trots att det har gatt 50 ar sedan dess ar tillstandet for
planeten kritiskt. Naturen lider. Haven fylls med plast, extremvader blir allt

vanligare och allt fler arter hotas av utrotning.

2022 intraffade Earth Overshoot day, dagen da varlden forbrukat arets budget
av de férnybara resurser som det tar jorden ett ar att producera, den 28 juli.
Fran och med den 27 juli 2023 och fram till arsskiftet lever vi pa naturtillgangar

vi egentligen inte har. Vi “lanar” med andra ord av kommande generationer.

Overshoot day grundas pa flera olika matt pa bland annat energikonsumtion,

koldioxidutslapp, fiske och skogsbruk.
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Budskap fran FN:s klimatrapport:

1. Laget ar mycket allvarligt och vi kommer att uppleva stora klimatforandringar.
2. Manniskans utslapp av fossilgaser ar huvudorsaken som driver pa extremvadret.

3. Vinarmar oss troskeleffekter med storre risker och oaterkalleliga effekter. Det kan

forstarka klimatforandringarna ytterligare.

4. Kraftiga, snabba utslappsminskningar behovs nu for att minimera
temperaturdkningen och ar avgorande for miljon, biologisk mangfald, liv pa

jorden och luftkvaliteten.

-
~
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“to stay on track to limit earth’s warming to 1.5°C GHG emissions need to be SVENSK"‘h\
cut by 45% by 2030, compared to 2019 levels” Kalla: Naturskyddsforeningen.se ~ SIMIDROTT N



INGEN 2 INGEN GOD HALSA OCH GOD 5 JAMSTALLDHET RENT VATTEN OCH
FATTIGDOM HUNGER VALBEFINNANDE UTBILDNING SANITET FORALLA
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Globala malen

FN:s globala hallbarhetsmal, Agenda 2030, dr en agenda for hallbar

utveckling som varldens lander gemensamt antagit med malet att:

att avskaffa extrem fattigdom.
att minska ojamlikheter och orattvisor i varlden.

att framja fred och rattvisa.

4
att |6sa klimatkrisen. "“\
Totalt finns det 17 mal och 169 delmal. De globala malen bygger pa de tre gYI\IIEIII\IDSI{(OTT \\

dimensionerna av hallbar utveckling.
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Hallbar idrott Borja har Idrottsrorelsen och Agenda 2030 Verktyg och resurser Goda exempel Fakta och férdjupning

Referenser

RF's arbete med
hallbarhet

Hallberhetswebb

Valkommen!

Denna webb riktar sig i forsta hand till dig som ar fortroendevald, medarbetare, ledare eller tranare i et forbund eller forening. Men den &r

ocksé anvandbar fér dig som aktiv eller du som har en annan roll inom den svenska idrottsrorelsen

Den har webben &r tinks att vara en inspiration och ett stad for alla inom idrottsrérelsen i att komma i géng med hallbar utveckling. Genom

ett antal olika avsnitt kan ni hitta verktyg, férdjupningar och erfarenhetsutbyten som ni kan anvénda i er verksamhet. Starta med avsnittet

Bérjo hir for att fa en éverblick av webbplatsen, dar kan du ocks géra en sjalvskattning bver din verksamhets héllbarhetsutmaningar. Va d betyd er h é | | b a rh et fo r | d rOttS ro re I sen ?

Policy

Globala malen

Inspiration for hallbarhet

Borja har

Idrottsrorelsen och Agenda

2030

Verktyg och resurser



Idrottsrorelsens stora hallbarhetsutmaningar
handlar om:

Ekologisk hallbarhet
« Resor. Resor till traningar, matcher, traningslager, cuper, evenemang och internationell verksamhet.
« Mat. Matservering i idrottsfoéreningar och pa evenemang framforallt gdllande val av mat och matsvinn.

o  Klader, utrustning och material. Idrottsrérelsen omsatter stora mangder. Vi bor stalla om till att képa nytt mer sallan

och anvanda varje plagg eller pryl manga ganger.

« Anlaggningar och idrottsmiljoer. Materialval, byggnation och drift. Manga anlaggningar har hog energiforbrukning och

manga idrotter anvander stora mangder farskvatten i anlaggningar och utévande av idrott.

Social hallbarhet

« Inkludering och tillganglighet. Det finns hinder som kan forsvara deltagande i idrottsrorelsens verksamhet. Exempel pa

detta kan vara ekonomiska begransningar, fysisk- och psykisk tillganglighet och bristande jamstalldhet.
Ekonomisk hallbarhet

. . are o |
e Korruption, doping och otillaten paverkan ""



Vad gor vi?

Projektstod for kartlaggning

* Nuldgesanalys. Intressentanalys. Vasentlighetsanalys. Vision. Langsiktiga mal.
e Strukturer/rutiner for 6kad hallbarhet
* Policy

e Hallbarhetsnatverk
e Cirkulara idrottsklader
e Kunskapshdjande insatser

* Social hallbarhet: Simidrott nar alla, Ledarskap genom livet och livets alla faser,

Utbildningar, Demokratiarbete

e Verktyg och stod till foreningar g,
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Hallbarhetsenkat

Distrikt 8 svar (7)
Foreningar 73 svar (299) 24%

Personal/styrelse 21 svar (48) 43%
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Ar hallbarhet viktigt fér er férening? Ar hallbarhet viktigt for ert distrikt? Ar héllbarhet viktigt fér dig i ditt arbete pa Svensk Simidrott?
73 svar 8 svar 21 svar

Ar det viktigt for er att Svensk Simidrott arbetar med hallbarhet? Ar det viktigt for dig att Svensk Simidrott arbetar med hallbarhet?

21 svar

73 svar 8 svar

® .-
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Globala malen

e 17 mal
169 delmal
* bygger pa de tre dimensionerna av hallbar utveckling.
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Globala madlen

Primara mal
Var karnverksamhet och det var arbete
direkt bidrar till

3. God halsa och valbefinnande
5. Jamstalldhet
10. Minskad ojamlikhet

16. Fredliga och inkluderande samhallen

Sekundara mal
Genom vart satt att arbeta bidrar vi till

4. God utbildning for alla

8 . Anstandiga arbetsvillkor och
ekonomisk tillvaxt

12. Hallbar konsumtion och produktion -
‘.‘5\
13. Bekampa klimatférandringarna ‘R"‘
|
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Exempel 10. Minskad ojamlikhet

Grunden for ett hallbart samhalle ar en rattvis fordelning av resurser och saval ekonomiskt som socialt och
politiskt inflytande i samhallet. Globala malens ledord ar Leave No One Behind och det har malet belyser
vikten av att ett samhalle dar ingen lamnas utanfor i utvecklingen.

Hur vi inom Svensk Simidrott kan bidra

Jamlik idrott handlar om att ta tillvara mojligheter och undanrdja hinder, att idrotten pa alla plan och
nivaer tar tillvara olika kompetenser, erfarenheter och talanger. Alla ska ha samma mojlighet att leda inom
idrotten och forma sitt deltagande i idrottsrorelsen. Darfor ar delmal 10.2 och 10.3 mest relevanta for
Svensk Simidrott.

Delmal 10.2 Framija social, ekonomisk och politisk inkludering

Det ar viktigt att alla kdnner sig valkomna och delaktiga inom Svensk Simidrott. For att uppna detta arbetar
vi med att synliggora privilegier, begransningar samt normer som finns inom var verksamhet. Vi arbetar
aktivt med resursférdelning och representation och utbildar oss inom amnet.

Delmal 10.3 Sakerstall lika rattigheter for alla och utrota diskriminering

Svensk Simidrott arbetar kontinuerligt for att motverka diskriminering genom utbildning och andra

insatser. De sju diskrimineringsgrunderna: kon, konséverskridande identitet eller uttryck, etnisk

tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning, alder samt

socioekonomi ligger till grund for arbetet. ~a



Fortsatining

Godkdanna malformuleringar

Slutféra kartlaggning
Omvarldsbevakning

Paborja arbetet med verktyg och policy

Hor av er om ni vill vara med och paverka!

-~
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Tack!

Johanna.stenberg@svensksimidrott.se




IDROTTENS WEBBAR

Lar dig om trygghet och inkludering Skapa trygga och inkluderande miljoer Normkritik och inkludering - férdjupning

Trygg och inkluderande idrott

=

\ TRYGG SIMIDROTT
SVENSK
SIMIDROTT

Borja har Att skapa en trygg simidrott Att ta samtalet vidare Stdéd och material

Valkommen till Trygg simidrott!



Bakgrund

* Projektstod Trygg idrott 20-21

1 e

“ o,
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Idrottsgenerell utbildning Trygg idrott
foreningsledare och tranare

Trygg och inkluderande  Trygg Simidrott
|drott

=
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Kunskapswebb

Trygg och inkluderande idrott

For att na dit behover vi alla arbeta aktivt. Oavsett om du ar ledare, tranare, aktiv, tillnor ett férbund eller forening ar din
medverkan viktig. Har har Riksidrottsforbundet samlat kunskap, verktyg och metoder for att stotta dig och din férening i

arbetet med att skapa en trygg och inkluderande idrott.

A WA W

www.rf.se/tryggochinkluderandeidroft

e Skapa trygga och inkluderande idrottsmiljoer
e Lar dig om trygghet och inkludering

* Normkritik och inkludering - férdjupning


http://www.rf.se/tryggochinkluderandeidrott

Bibliotek

* Diskriminering i idrotten
e Valdiidrotten
* Makt, tystnads- och samtalskultur

* Normer, normkritik och intersektionalitet

Normbkritik och inkludering - fordjupning




Skapa trygga och inkluderande miljoer

"It W i

Kultur och beteenden

Vad innebar arbete med kultur och
beteenden? Var ska ni bérja? Har
finns vagledning att fa for er i

forening och férbund.

Struktur och rutiner

Vilka rutiner ar viktigast? Vad behover
ni ha pa plats? Har finns vagledning
for foreningar och forbund som vill ta
sig an arbetet med strukturer och

rutiner.


https://utbildning.sisuforlag.se/rfsisu/idrottens-webbar/trygg-och-inkluderande-idrott/skapa-trygga-och-inkluderande-miljoer/

~
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Borja har Att skapa en trygg simidrott Att ta samtalet vidare Stod och materia

Valkommen till Trygg simidrott!

Malgrupp: tranare och ledare
Genomfors individuellt eller i grupp
Oppen webb

Haller pa att fardigstallas hos forlaget




Att skapa en trygg simidrott

Vald inom idrotten Forebygga Om nagot hander



Vald inom idrotten

* Psykiskt vald
e Fysiskt vald
e Sexuellt vald

 Hedersrelaterat vald
 Digitalt vald

* Materiellt vald
 Ekonomiskt vald

Valdtakt, Misshandel,
Overgrepp

Tafsande, Slag,
Hot, Sparkar

Knuffar,
Muntliga pahopp

Nedvarderande kommentarer,

Bilder, Skamt, Blickar

Figuren beskriver olika former av vald, fran lindrigt till grovt. Den &r fran bérjan framtagen av
Jamstélldhetsmyndigheten fér att illustrera vald i néra relationer. Observera att det inte finns
ett rakt samband nerifran och upp mellan de olika formerna.

Kalla: Jamstalldhetsmyndigheten



Forebygga

Vardegrundsarbete Registerutdrag och Struktur och rutiner
referenser

Maktférhallanden

S
Sociala medier Identifiera riskzoner SIMIDROTT N



Agera nar nagot hander

* Omsorgsskyldighet

* Ageral

e Att tdnka pa om nagon
berattar

Om

nagot hander

Vad gor du om nagon
drabbas?

Hit kan du vanda dig
SSF flodesschema

Stod inom idrotten och
samhallet

Handlingsplan

e Vad galleri din forening?
e (Case, vad gor vi?

,‘5\
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Att ta samtalet vidare

e FoOr tranare och ledare

e For aktiva



Webbplatser

 Utvecklingskonsulenter
 Konsulenter RF-SISU (Trygg och inkluderande idrott)

* Tillhérande stodmaterial/largruppsplaner och
kursmaterial

* Projektstod: Trygga och hallbara utvecklingsmiljoer



Parasimning-allman info

Parautskottet, arbetsgrupper

STP, var ar vi?(bredden, toppen, poangsystem,
omvarldsbevakning)

~
‘Rui
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Parasimmare ska kunna tavla pa alla simtavlingar, men hur
resultatlista/prisutdelning ser ut beror pa flera faktorer

alder (nya inriktningsbeslutet - 12 ar o yngre presenteras i bokstavsordning)
antalet parasimmare

raknas WPS-poang eller paraklasser?

Tavlingsanmalan parasimmare
Markera att simmaren ar en parasimmare vid anmalan (kryssa i)

Skriv in klass — uppskattad K-klass (trdnaren vdljer tillsammans med simmaren
aktuell klass utifran de riktlinjer som K-klasserna innebdir) eller erhallen S-klass

For att kunna klassas kravs:

Minst 13 ar

Genomfort minst fyra simtdvlingar med resultat i Tempus

Ha en funktionsnedsattning som ar klassbar (npf ej klassningsbar)
Ha skickat in ratt medicinska dokument

Anmala sig till klassning och klassningstavling (via IdrottOnLine)

Genomfdra minst tva lopp dar langden pa simsattet ska innehalla minst en vandning
(dvs 50 m pa kortbana, 100 m pa langbana), vid fysisk funktionsnedsattning -
deltagit i fysiska tester




Bokstavsbeteckningen framfor siffrorna anger simsatt.
S = frisim, fjaril, ryggsim. SB = bréstsim. SM = medley.

Personer med fysisk funktionsnedsattning kan klassas till olika klasser beroende pa simsatt, de aterfinns i klass 1-
10 och klassas funktionellt. Ju lagre siffra desto storre funktionsnedsattning.

Utover de officiella klasserna finns det daven
inofficiella klasser for simmare som inte har
klassificerats annu eller som inte kan
klassificeras, sa kallade K-klasser. * _S/SB/SM 5-6

Huvudsakligen funktionsnedsattningar i ben, armar eller

ena kroppshalvan.

« S/SB/SM 1-4
Olika grader av funktionsnedsattning i bade armar och ben.

*K1 motsvarar S/SB/SM 9-14

mindre fysisika nedsittning. . <> S/SB/SM 7-8
*K2 motsvarar S/SB/SM 6-8 N Framforallt funktionsnedsattningar i benen eller ena armen.
Lite stbrre fysisken nedsittningar e S/SB/SM9 &S/SM 10

| huvudsak amputation av arm eller ben.
*K3 motsvarar S/SB/SM 1-5 P

stora fysiska nedsittningar  S/SB/smM11
Total blindhet.

« S/SB/SM 12-13
Synsvaghet.
« S/SB/SM 14
Simmare med intellektuell funktionsnedsattning.

*K4 simmare som inte kan klassificeras enligt
K-klass ovan, omfattar dven neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

kan alltsh tnte delta L SM, men =”RM



1. MEDICINSXA DOXUMENT

For personer med
CP anvands bade

och

For 6vriga personer
med fysisk
funktionsnedsattning
anvands endast

For personer med
synnedsattning
anvands

For personer med
intellektuell
funktionsnedsattning
behdvs endast ett
lakarintyg.

2. TIL SVENSK SIMIDROTT:

« madicinska dokument via lank
« anmalon kiassningstaviing via mal

Kommer dvergd
fill anmdalan via
|drottOnLine
hosten 2023, dar
anmdalan stanger
ca 4-6 veckor
innan
klassningstillfallet

3. ANMAL SIMMAREN I TEMPUS
1il en av Ringens med Kasinng

En parasimmare
behodver for
klassning fill alla
simsatt simma en
gren av antingen
frisim, ryggsim
eller fjarilsim (sa
kallad S-gren),
samt en
brostsimsgren (SB-
gren), dvs. tvd
lopp totalt.

For aft
klassningsteamet
ska kunna
observera alla
moment i loppet
(\Zelglelgllgle);
behdver
simmaren anmala
till minst 50m pd

)

4, DELTA | SIMTAVUNGEN
som tysiska lesser 11 Fysisk
funkfonsradsdining

Observera att de
tv& grenarna
mdste
genomforas for
att klassarna ska
kunna utféra
tavlingsobservatio
nen (minst fill
vandning + lite till)

KIM SIMSON KLASSENING
>

=N

8. 5-KLASS REGISTRERAS | TEMPUS

Parasimmaren far
efter genomford
tavling sin
filldelade klass,
som sedan
registreras i
Tempus vilket
innebdr aft
simmaren dd kan
tavla i S-klass.


https://svensksimidrott.se/download/18.72f24a6918274ff664488001/1660737176790/klassningsformular-cp-a.doc.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.72f24a6918274ff664488002/1660737188775/medicinskt-kort-1-a.doc.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.72f24a6918274ff664488002/1660737188775/medicinskt-kort-1-a.doc.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.72f24a6918274ff664488003/1660737188787/medicinskt-kort-2-a.doc.pdf
https://svensksimidrott.se/download/18.72f24a6918274ff664488003/1660737188787/medicinskt-kort-2-a.doc.pdf

Internationell klassning ser till stor del ut som den nationella men:
den genomfors av en internationell klassningspanel.
mer omfattande medicinsk dokumentation for alla klasser.

Med en internationell klassning kan parasimmaren tavla pa
internationella tavlingar och masterskap. Uttagningen till internationell

klassning sker pa utmanarteam och landslagsniva.

Varje ar ansoker varldens lander om platser for klassning. Sverige har en
prioritetslista dar landslagssimmare har hogsta prioritet, darefter
kommer Utmanarteam och nya talanger som dyker upp efter diskussion

inom parautskottet.

Den internationella klassningen och dess resultat ar suveran och

ersatter tidigare nationellt klassningsresultat.

Omame



Fysiska tester och tavlingsobservationer
gors av klassningsteam bestaende av
1 simtranare

1 fysioterapeut

Water Tesh
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Funktionsnedsattningar: medicinskt/i simningen/parasimmare

Klassning

Funktionarsutbildning

Simskola: ekonomi/grupper/material
Simtraning: nivaer/mangd traning/gemenskap
Landtraning

TAKK-tecken

Forslag pa vecka: sept/okt



Parasimning

Fragor?

Inspel?
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SIMIDROTTERNAS _
INFORMATIONSMOTE
25/5

SIMNING

Valkomnal

Martina Aronsson

Carl Jenner

Johan Wadllberg

Antonio Lutula Ty



AGENDA

Svensk Simning — Organisation & Miljoerna

Svensk Simning i Varldsklass, Mal & Moéjligheter

Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsomraden
Svensk Simnings Karriarsprogram

STP

Fragor & Funderingar




Styrelse

Forbundschef
. 7
M)
Junior- & !
Test- & Ungdoms- Koordinator Sportchef Férbundskapten NEC-coach
utveckling Simning
utvecklare
)
™) e
Junior- och Topp- och Parasim —
RIU NIU RIG NEC Seniorprogrammet °P
ungdomsprogram talangprogrammet se separat
J \
Resursteam
Starka foreningsmiljoer MEdl.cmfkt teai
Elitstod RF
SOK




SIMNING & MILJOERNA

NEC

BERGEN Antonio Lutula
LOUBOROUGH
USA
MFL

TEST &
UTVECKLING
Johan Wallberg

RIG

JONKOPING
HELSINGBORG

FORENINGS-
MILJOER

LANDSLAGS-

AKTIVTETER
Carl Jenner
Martina Aronsson

MASTERSKAP

“VA‘
SVENSK \
SIMIDROTT \.



NEC

Nationella Elitcentrat (NEC)

Vad ar NEC — NEC &r ett traningscentra som ar lokaliserat pa Eriksdalsbadet i Stockholm dar

flera utav Sveriges landslagssimmare bedriver sin traning.
Vem ar NEC till for?

Nationella Elitcentrat ar forst och framst till for simmare
som har ambition att prestera pa Olympiska Spelen och VM i

langbana.

Elitcentrat ar dock ocksa till for simmare som inte annu befinner sig pa OS eller VM niva
men har ambition att na denna nivd genom att lagga ner nddvandig tid och anstriangning

for att na denna niva.

Simtraning — traning bedrivs utifran polariserad traningsmodell vilket innebar att

intensiteten pa traningen ar tydligt uppdelad. Majoriteten utav traningsvolymen (ca 90%)




KOMMUNIKATION & DIALOG MED
SIMMARSVERIGE

C OAC H Es C O R N E R 9/ 1 1 KAPACITETANALYS OCH UTVECKLINGSPLAN
o s
Hogt & Lagt s et italiekarrasarypir ot e rgrin. viprichedno
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Nasta CC-méte siasu
December 6/12 kl 13.00 fecka

Svensk Simnings Arshjul
Coaches Corner 8 ggr per ar
Simningens infombte 4 ggr per Ar

Runda bordet TT 5 ggr per ar (inkl alla
resurspersoner)
Digitala moten innan
masterskap/aktivitet inkl tranare
BesOk i foreningarna
Individuella méten utifrdin utv plane \Hy
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Méjliga synonymer till ledord

» slagord.
» |Gsenord [ data ]
» faltrop.

* Workshop pé vdra samlingar kring
ledorden

* Coachutbildning

* Fortbildningar, tex ACT, Nutrition

* Coaches Corner
* Utvecklingsplan/Ind samtal



Syfte och mdlsattning

Vision 2025 Simidrott for alla

SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS

Siminlarning

aaaaaaaaaaa

Svensk Simidrott i varldsklass - =
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ope ope _ TP
SG ange sa mOJllgi & sa mqnga som mOj||g|' sd bI'G som mOJllgi. 'Fler boérjar och stannar kvar i var verksamhet dér alla utvecklas utifrdn sina egna ~
‘Orutsattningar och kan vdlja att simidrotta for att det ér roligt, for att mé bra och for att \h‘
NSK O\
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- MAL
Svenska medaljer pa OS
Lagkappslag i alla olympiska grenar
+10 simmare i Topp & Talang
Masterskapssimmare

Pa vagen -
VM, EM, U23 samt Junior- & Ungdomslandslag

Svensk Simnings fyra gemensamma fokus- & utvecklingsomraden —
N
A,
% AMIDROTT N\



Svensk Simnings fyra gemensamma fokus &

utvecklingsomraden:

 Tréaningplanering & - utvardering

0 Landtréning
. Teknikutveckling inkl:
Strokelength & efficiency

-, -tag, -kick & uv

. Racerutiner inkl raceplan

Kommuniceras pa:
Varje Coachsamling

Varje Coacher Corner
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SVENSK SIMNING | VARLDSKLASS

» UTMANINGAR & MOJLIGA UTVECKLINGSOMRADEN

— Fler miljéer i varldsklass - gora det man kan i sin miljé & i ratt fas
Veta vad som kravs, beredd att gora arbetet - kontinuitet & progression (standig utveckling)

— Fortbildning bland Coacher & tid for att jobba som Coach
(ex CT, SC mm)

— Kravanalysen — presentation & samt implementering
Internationell Elit & Nationell Jun/Ung
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Olika vagarfilTOPPEN -
Alla gor olika men danda lika

£

SIMTRANING

SUPPORT
RESURS

RACEANALYS
TEKNIKANALYS
IDROTTS-

PSYKOLOGISK
RADGIVNING

LANDTRANING

NUTRITION



VERKTYGEN FOR PROGRAMMET

e COMMIT -JW

* ATHLETES MONITORING - CW

* KOSTREGISTERING — SM/EL

* IDROTTPSYKOLOGISK SUPPORT

*  METABOL PROFIL - JW/IS

*  RACEANALYS - JW

*  TEKNIKANALYS - JW

VARJE DAG

VARJE SONDAG/MANDAG

EN GANG PER HALVAR/AR

PLANERAT/VID SUPPORT

VERKTYG

BESTALLNING, TAVLING

BESTALLNING, TRANING




SVENSK SIMNINGS KARRIARSPROGRAM
Seniora simmare 19-

Ny grupp hosten 2023

SVENSK SINIDROTTS KARRIARSPR
Startar Q1 ’iovf.r_ X




Sasongs- och tavlingsplanering (STP) i simning 2025-2028
Inkl. Simning, simning i 6ppet vatten & para. Fran 13 dr (ej masters)

"Gor det basta du kan med vad du har, dar du ar."

— Teddy Roosevelt "'ﬁ-i
RVAE
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Styrgruppsmote 23 maj 2023



Kenneth Magnusson
Martina Aronsson
Carl Jenner
Jesper Jonsson — aktiv (delvis)
Johan Ekberg
Jonathan Suhl
Elise Oberg - aktiv
Misja Klevstig
Stefan Lonngren
Camilla Johansson-Sponseller
Alexander Almeida Sundell
Alicia Lundblad — aktiv (delvis)
Jenny dePadua
Helena Bengtsson
Jacob Fredriksson
Hasse Nilsson
Nils Zatterstrém
Mikael Rosén
Ellen Fildebrandt - aktiv
Thomas Jansson

Andreas Jonnerholm

Vara hjaltarna i STP 2025-2028

Mikael Wdhlin
Katarina Nyman
Emil Fritz
Per Edelholm
Annika Edin
Cecilia Edstam
Erika Meeker
UIf Hogqvist
Johan Wallberg
Kenneth Humling
Niko Martikainen
Ulrika Sandmark
Torsten Buhre
Jenny Cederlind
Kerstin Norberg
Roger Lindberg

André Magnusson

Walter Forsberg Meinhart

Dennis Fredriksson
Agneta Edvinsson

Fredrik Lundin



OMRADE & STYRGRUPP
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Utvecklingsmiljo 1 STP

* Trygg i rummet

positiv och produktiv arbetsmiljo.

Psykologisk trygg miljé (motsatts till tystnadskultur).
Idrottspolitik.

* Transparens & 6ppenhet

Ndr misstag inte sopas under mattan, utan anvdnds
for ldrande och forbdttringar framdt kommer
kreativiteten utvecklas och det skapar
forutsattningar for framgangsrik grupp.

* Vi ar alla ambassadorer for svensk simidrott och
STP.




Paradigmskifte i svensk tavlingsstruktur/KULTUR?

Att utmana en etablerad paradigm kan det leda till omvdilvningar
och fordndringar inom omradet

Grundprinciper
> Simidrott for alla. Fler, flera ska vara kvar langre

> Jambordig konkurrens & fardighetsniva
» Anpassa tavlingsform
» Gynnande och utvecklande miljo

> Fokus pa den individuell utvecklingen

» Tavling ar ett verktyg for att utvardera traningen.
» Tavlingskalendern styrs efter traningsprocessen.

Simlinjen:

—
. =
Optimal taviingsplanering under alla utvecklingsstadier kan vara avgdrande f&r en simmares utveckling. A ena sidan bdr inte .i‘
fokus vara fér stort p& tévlingsmomenten men & andra sidan dr det helt avgérande fér den fortsatta tévilingskarriGren att 'Ah\
simmaren exponeras for taviingar som matchar dennes nivé under hela utvecklingen. gYI\FIII\IDsé(OTT \\



STP pa forbundsarr 2023:

» 17 juni OWT/ Stockholms Simfestival 2023 (6ppet vatten)

» 30 juni— 2 juli (SM/Para-SM/JSM (Umea) (J/S bassangSim & Para)
» 12-16 juli, Sum-Sim 50m Halmstad — (Ungd. bassangSim)

» 18 —19 aug OW SM JSM USM, Motala (U, J, S 6ppet vatten)

» Para SM

» 8-10 dec SumSim Riks. Stockholm (Ungd. bassangSim) ‘!ﬁ'ﬁ
Ru;
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Steg for steg

Overgripande
Q1-23

Tavlingsfakta
Q2-23

Kalender
Q3-23

Syfte

Alderskategorier

Samlat dokument
1.1

Samlat dokument
1.2

Samlat dokument
1.3

Mail

Tavlingar

Kalender

Kalender

Styrelsebeslut

Vagledande
principer

Kvalificering

Nationell

Remiser

STP licenskurs ht
23

Hallbar
utveckling

Grenar "innehdll"

Internationell

Justering

Distrikt

Lagsimning

Helgtyper

Implementering e



Deadline — Moteskalender 2023

deadline - Tavlingsfakta & Handledning distrikt

15 juni 2023

Dokumentation ska vara fillganglig i STP Teams mappar for
sammanstallning.

Datum ____Tid ______|Konstellation

23 maj 2023 13:00-15:00 Styrgrupp Avstidmning, nuldge  Tavlingsfakta
Q2-23

19 juni 2023 13:00-15:00 Styrgrupp Avstdmning, nuldge. Tavlingsfakta
Q2-23

22 juni 2023 13:00-15:00 Alla Avstdmning, nuldge. Tavlingsfakta
Q2-23

Arbetsgrupper satter egna datum & fider efter behov.



Sasongs- och tavlingsplanering | simning
2025-2028

”Varje dag i ditt liv ar bara en forberedelse for nasta”

- John Maxwell e G
“VAE
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https://www.motivation.se/innehall/det-handlar-om-vad-du-gor-dagligen/
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TACK FOR IDAG

PS. Nasta CC-mote 6/9
(alltid forsta onsdagen i manaden — om ej lov eller annan aktivitet)

Nasta CC-Ungdom 20/9
(alltid tva veckor efter CC)

martina.aronsson@svensksimidrott.se
carl.jenner@svensksimidrott.se
johan.wallberg@svensksimidrott.se

antonio.lutula@svensksimidrott.se






Konstsimsutskottet och centrala resurser
KU:s uppdrag: Landslag, domare, nationella mdasterskap, breddl&ger, utbildningar
Helt ideellt, utsedda av simforbundets styrelse, alla kan sdka

KU-medlemmar
 Eva Svensson (Ordf, landslag)

* Ingela Ternstrom (ekonomi och protokoll, domarutveckling)
« Caroline Rissve (tradnarutveckling, sociala medier)

*  Madeleine Hulander-Jonasson (tavling, tavlingsutveckling)
« Lena Palmér (breddutveckling, tavlingsutveckling)
Centrala resurser

« Ulrika Sandmark (sportcherf)

« Karin Lobenius Palmér (verksamhetsutvecklare, administrator)

« Sandra Allerud (landslagstradnare och administration) ~
« Anna Hogdal (andslagstrénare) SVEN‘SKRVAE\
SIMIDROTT \

« Daniella Rohss (landslagstranare)



Hur arbetar KU?

- Budget fran simférbundet
« Historiskt ca 600-700 000 per Ar
« 2023: ca 1 300 000
. Aterstarts-stdéd (oplanerade pengar)

« Stod fran kansliet
» Ulrika, Karin, Sandra
« Utbildning, ekonomi, resor

« Moten
« Protokollforda (detaljerade, delas e] av etiska/sekretess-skal)
« 2022: 17 mdten online + 3 helger
« 2023: 9 moten online + 1 helg so far...



Vad gor KU?

« Tranarutveckling
* Planering och uppdatering av tranarkurser
« Coach-Card kursen
o Tranarplattform

« Domarutveckling
« Kartldggning domarnas behov och énskemdl
« Uppdatering av kursplan och samtliga domarkurser
* Nya kurser: Teknisk kontrollant, Chief recorder, tavlingsledare
« Regelclinic januari + september



Vad gor KU?

* Anpassning till nya WAQ-reglerna
« Regelclinic januari + september
« Regelanpassningar, gradvisa uppdateringar
« Halla materialet tillgédngligt via hemsidan
« Regelclinic januari + september

* Nationella masterskap
- Overgripande planering
« Stod till detaljplanering USM, SM/JSM, RM
 Medaljer
« Kvalregler, resultat, dispenser



Vad gor KU?

« Landslaget
» Rekrytera och stotta Landslagstranare
« Strategi/upplagg, anpassning till simforbundets regler
« Anpassning/mojligheter med nya WAQ reglerna
« Grovplanering av lager

* Infernationella mdasterskap
« Budgetering och overgripande planering
« Rutiner och regler for uttagningar
- Uttagningar
« Tavlingar
« Fragor fran klubbar



Vad gor KU?

« Oversyn av tavlingsformer
- Utveckla tavlingssystemet for att inkludera fler/olika utvecklingsnivder

Nya tavlingsformer

« Grundas i RF och Svensk Simidrotts vardegrund samt riktlinjer for barn-

och ungdomsidrott

« Breddlager

Planering — var, ndr, hitta klubb
Genomfdrande — franare, aktiva, boende, mat, schema...

« Kommunikation

Mycket frdgor och énskemdll
FOrsoker hinna med

Nytt uppldgg pd hemsidan
Jobbar pd att hitta satt att kommuniciera bredare och snabbare T



Vi ar svenskt konstsim

« KU och klubbarna ar tillsammans svenskt konstsim
- Vi behover hjalpas af!

« Vatten for bredd- och landslagslager, domar- och
tranarkurser

« Kursledare, landslagstranare

* Framtida KU-medlemmar

« Arbetsgrupper

« Tavlingar

« Breddlager



Aktuella fragor - diskussionsfragor

« Hur hanterar vi atstorningar — kan vi lara av
varandrae

« Tavlingar tor barn/nya tavlingstormer
« Anpassning till nya reglerna — Iardomar so far

~—
N
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INFORIVIATIONSI\/IOTE 25 MAJ

VATTENPOLO

V4

Beach-SM i Umea
= Pololedarkonferensen
=  Anmalan till seriespel 2023-2024

= |andslagsaktiviteter sommar/host/vinter 2023



SM-VECKAN SOMMAR 2023

UMEA

4

DATUM: 27 JUNI — 2 JULI

= PLATS: Umea (vasterbotten)
= ANTAL IDROTTER: 25

= ANTAL PLATSER: 19



SM-VECKAN SOMMAR 2023

UMEA

/4

PLATS: Bolesholmarna

* DATUM: 30 juni—2 juli

= TIDER: Start fredag, kl 16:00, avslut séndag kl 14:00
= AVSTAND FRAN CENTRUM: Ca 2 km, 20 min gdendes
= |DROTTER: Beachvattenpolo, Kanotpolo & Casting

e\



BEACHPOLO-SM 2023

SM-VECKAN | UMEA, SOMMAREN 2023




ANMALDA HERRLAG:
Falun

Goteborg 1

Goteborg 2

Hellas

Linkoping
Neptun
SPIF

Umea

BEACHPOLO-SM 2023

SM-VECKAN | UMEA, SOMMAREN 2023

4

ANMALDA DAMLAG:

Goteborg
Jarfalla
LUGI



POLOLEDARKON FERENS 2025

STOCKHOLM

/4

DATUM: 3-4 juni

= PLATS: SSF kansli, Heliosgatan 3, Hammarby sjostad
= SISTA ANMALNINGSDAG: Tisdag 30 maj

= BORJAR: Lordag 3 juni kl 12:30

= SLUTAR: Sondag 4 juni, kl 12:30

- gdr dven att delta via teams.




POLOLEDARKON FERENS 2023

STOCKHOLM

/4

Kort summering av sasong 2022-2023
= Arsplanering sdsong 2023-2024

=  Avstamningar med tavling-, domar- samt landslags-
kommittén om aret sdsong samt nasta

=  Sportchef Ulrika Sandmark
= Utbildning och nyrekrytering (Poolkampen)

Med mera...




SERIEANMAN 2023

FRAN U14 - SENIORER

/4

ANMALNINGSBLANKETT: Skickas ut fredag 26 maj
= PRELIMINARA ANMALNINGAR: fredag 2 juni
= SISTA ANMALNINGSDATUM: onsdag 5 juli

= PLANERADE SERIER SASONG 2023-2024:

MIX: U14, U16

Killar/mén: U18, J20, Allsvenskan/Div. Ill, Elitserien
Tjejer/dam: U16, U18, J20, Elitserien




-

- | LANDSLAGSVERKSAMHET 2023

JVENISK UNGDOM (U15 & U17), UTVECKLINGSLAG DAMER & HERRAR

4

10-11 JUNI: Regionalt lager i Lund

= 16-18 JUNI: Lager i Stockholm
v Regionalt ungdomslager U15 & U17
v’ Sista férberedande ldger damer infér EM-kval

v Sista "breddldger” foér utvecklingslag herrar

= 23-25 JUNI: EM-kval damer i Otopeni, Rumanien
= 25-27 AUGUSTI: Ev. herr samling i Stockholm
= 8-10 SEPTEMBER: Lager ungdom, prel. Herrar Stockholm

SEPT. — OKT.: Landskamp herrar mot Danmark



LAN DSLAGSERKSAMH El 2025

UNGDOM (U15 & U17), UTVECKLINGSLAG DAMER & HERRAR

V4

NM-UNGDOM: Prel. 24-26 november, Estland

= EU-NATIONS CUP DAMER: 1-3 december, Brno, Tjeckien

= EU-NATIONS CUP HERRAR: 8-10 december, Brno, Tjeckien
= EMIISRAEL: 3-16 JANUARI 2024, Netanya, Israel

ol \
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